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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

INTRODUCCION
La necesidad de investigar la “corporeidad” en la

formacion inicial del docente

El trabajo que se presenta a continuacion, surge de la necesidad de seguir
investigando sobre el significado de la corporeidad en la ensefianza universitaria. Mi
interés parte de lo realizado con motivo del Trabajo Fin de Grado en el curso 2014 y
cuyo titulo fue “La voz escrita de una alumna reproductora. Reflexiones sobre la
corporeidad en la Formacion Inicial”, donde relataba mi experiencia formativa como
alumna en el Grado de Maestra en Educacion Infantil, con menciéon de Educacioén

Fisica.

La realizacion del TFG me han hecho pensar acerca de la falta de experiencias
educativas que permitan vivenciar, reflexionar y profundizar sobre diferentes aspectos
del ser humano que hagan comprender a las personas como seres sociales, y que son
indivisibles en su dimension afectiva-emocional y racional. Esto ha sido clave para
querer indagar mas sobre dichos aspectos y comprender su importancia en los procesos

de formacion de los y las futuras docente.

Ahora puedo decir como alumna, que he vivido una formacion desde un modelo
reproductor, y desde la toma de conciencia de ello he podido plantearme y reflexionar
sobre el modelo de ensefanza aprendizaje, que a mi juicio, se “impone” en la
universidad.. Tan importante en la formacion de maestros y maestras es el hecho de
concebirlos como personas que piensan, actiian y reflexionan, como considerar dentro
de ese proceso las aportaciones que hacen algunas disciplinas acerca de los modelos
corporales y los significados que sobre corporeidad aportan a la formacion inicial como
fuente de experiencia y conocimiento. Este planteamiento ha sido esencial en mi

iniciacidon como investigadora.

Cuando pensamos desarrollar este trabajo fin de master, supe que para abordar
estos aspectos tendria que adentrarme en las experiencias y vivencias que el alumnado

en formacion inicial habia tenido a lo largo de su educacion como futuros maestros y
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maestras, e indagar en los significados de “su cuerpo” durante dicha formacion. A
través de sus narraciones y/o relatos, podriamos poner de relieve la experiencia vivida
en la formacién inicial y los significados que adquieren para los futuros docentes, asi
como, qué aspectos influyen en la construccion de la identidad como futuro maestras o

maestros.

Para poder abordar el pensamiento y los sentimientos del alumnado en este
proceso, el paradigma cualitativo nos da la oportunidad de utilizar instrumentos de
investigacion que nos acerquen a nuestro propdsito. En nuestro caso, nos situamos
dentro de la perspectiva narrativa e interpretativa. El uso de la narrativa nos permitira
acercarnos al mundo y a la vida de las personas implicadas en nuestra investigacion,
para asi conocer cual es su vision y experiencias en la formacion inicial y cémo ello

construye su identidad como futuros maestras y maestros.

El trabajo se ha realizado en la Universidad de Almeria, concretamente en la
Facultad de Ciencias de la Educacion. Las carreras elegidas para elaborar dicho trabajo
han sido los Grados de: Maestra/o en Educacion Infantil mencion en Educacion Fisica,
Maestra/o de Educacion Primaria con mencion en Educacion Fisica 'y de Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte.
Los propositos que planteamos en esta investigacion son los siguientes:

e Indagar sobre cudles han sido las experiencias educativas que ha tenido el

alumnado en su formacion inicial como futuro docente.

e Conocer qué sentido y significados otorga el alumnado en formacion inicial
“al cuerpo” y como esto influye en la construccion de su identidad como

futuras maestras o maestros.

e Indagar sobre las experiencias en la formacion inicial que abordan la

dimension corporal-afectiva

e Reflexionar sobre aspectos propios como investigadora en base a la

experiencia vivida a lo largo de este trabajo.
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El trabajo que presentamos consta de una primera parte donde se exponen
cuestiones teodricas y epistemolodgicas acerca de la corporeidad en la formacion inicial
del docente, a la vez que un analisis de los planes de estudios que contemplan las
titulaciones implicadas en esta investigacion. Aportaciones como la pedagogia critica al
contexto universitario y la cuestion de género relacionado con el &mbito corporal , son
cuestiones que también se han considerado para elaborar la fundamentacion teodrica de

este trabajo.

En la segunda parte se expone la metodologia con la que se ha abordado dicho
trabajo fin de maéster, asi como la contextualizaciéon de la investigacion y los
instrumentos utilizados en €sta, que en este caso han sido, la entrevista en profundidad,
el diario de la investigadora y el material documental. Igualmente en este apartado se
recogen los aspectos ¢€ticos que se han considerado para el desarrollo de la
investigacion, junto al rol de la investigadora, el cual ha cobrado un papel fundamental

en esta experiencia novel en investigacion.

En la tercera parte del trabajo se muestra el proceso de andlisis de
informaciones. Se expone como en base a los datos obtenidos en las entrevistas se ha
llegado a la elaboracion de las tematicas y sub-tematicas de andlisis. Hacemos una
descripcion minuciosa de todos los momentos por los que ha pasado el proceso del
didlogo entre las informaciones hasta llegar a lo que han sido las categorias descriptivas,

que guian el informe descriptivo de la investigacion.

En la parte final del presente documento exponemos el informe descriptivo al
que hemos llamado "Voces que expresan, cuerpos que hablan", como primer paso para

comprender la experiencia vivida por el alumnado en formacion inicial.

Para concluir, se muestran las aportaciones que la investigacion hace sobre la
importancia de considerar al cuerpo como elemento desde donde aprender en la
formacion inicial, asi como las conclusiones y propuestas de mejora hacia futuras

investigaciones.
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APROXIMACIONES TEORICAS-EPISTEMOLOGICAS
ACERCA DE LA CORPOREIDAD EN LA FORMACION
INICIAL DEL DOCENTE

En los ultimos afios se ha experimentado un cambio en materia de educacion,
que ha afectado de manera notoria el aprendizaje en las aulas. La mayoria de estos
cambios giran en torno a la nueva sociedad del conocimiento (Torres, 2013), que
rompen con el paradigma de la educacion tradicional seguida hasta el momento. Los
mayores cambios visibles son los nuevos entornos digitales que obligan a las y los
docentes a estar actualizados para hacer frente a dicho cambio. Como analiza Bueno
(1996) cada vez que surge una determinada tecnologia de la comunicacion, aparece una
nueva cultura y unos elementos concretos, por ello a dicho cambio le pertenecen

cambios en materia de educacion.

Tal es asi, que, “como educadores, (...) hemos de transformar y adaptar nuestras
estructuras para adaptarnos a las nuevas exigencias sociales, econémicas... hemos de
redisefiar nuestros objetivos, contenidos, métodos didacticos y procedimientos de

gestion, planificacion, orientacion y organizacion escolar” (Dominguez, 2009, p.8)

En este sentido, y compartiendo con Gonzalez , Zurita, y Romero (2004) que la
sociedad actual no demanda tanto una perspectiva didactica de contenidos tedricos en
futuros docentes sino aspectos mas integral y un desarrollo social humano para poder
hacer frente a practicas educativas de la nueva vida en las aulas, lo cierto es que en la
formacion inicial universitaria del futuro docente, el aprendizaje con mas peso es el
impartido de manera tradicional, con clases magistrales, donde los procesos reflexion y
analisis no estan reflejados, debido a que “se impone un sujeto Unico y un proceso
marcado” (Marquez, Prados y Padua, 2014, p.115), por directrices tradicionales de

ensefianza aprendizaje.

El alumnado que cursa carreras de Grado, cuya proyeccion de un futuro es la
docencia, tienen un camulo de contenido teoricos de todas y cada una de las asignaturas

que se les exige superar para obtener la titulacion. Por ejemplo, en el caso del Grado en
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Maestra/o de Educacion Infantil!, las asignaturas estin divididas en: basicas (100
créditos), obligatorias (60 créditos), optativas (30 créditos), practicas externas (44
créditos) y trabajo fin de grado (6 créditos). Haciendo un total de 240 créditos ECTS,
bajo el mandato del modelo magistral, en casi todos ellas. En las aulas universitarias,
nos encontramos cada dia con clases impartidas de manera unidireccional, donde el
poder del power point aumenta por momentos como uUnico recurso utilizado por el
profesorado, cuya finalidad se resumen en: clases informativas, memoristicas,
repetitivas y reproductivas. Dicho modelo de aprendizaje universitario trata de ensefiar
mediante la explicacion de conceptos y la imparticion de lecciones (Giménez, 2014),
pero mas que ensefiar, forma e instruye en base a conceptos hegemonicos sobre como
educar, alejados de vivir experiencias que inviten a la reflexion y que capaciten al nuevo

docente a afrontar el cambio educativo.

Por tanto y en base a lo expuesto anteriormente, el cambio exigido por nuestra
sociedad en materia de educacion, desde el punto de vista de la formacion inicial del
docente, se ha realizado de una manera muy tedrica, alejada de un modelo de
enseflanza-aprendizaje integral, olvidando que “nuestro éxito vital como seres humanos
depende tanto mas de la capacidad de gestionar nuestras emociones que de la capacidad
de procesar informacion® (Alvarez, 2008, p.116). Y es que, dentro del modelo educativo
universitario la dimension afectiva emocional, queda relegada a un segundo plano, y por
tanto, ese aprendizaje integro del futuro docente se encuentra inacabado ya que, el
aprendizaje integral implica la union de una serie de fendmenos culturales, sociales,
afectivos,..., que junto a la capacidad de razonar dan al sujeto elementos para
relacionarse. Por esto, es que dicho aprendizaje integral en la formacidn inicial del
docente adquiera especial significado, debido a que es necesaria la union entre lo
racional y lo corporal para conocer lo que siento, pienso y hago como cuestion
inseparable, como afirma Gonzalez (2011) para obtener una visidbn que nos acerca
incuestionablemente al hecho de considerar al cuerpo y su capacidad emocional y

relacional, como fuente de aprendizaje.

Aprender a considerar el cuerpo en los espacios formativos constituye un gran

paso en el aprendizaje integral del docente. En este sentido, Aberastury (2005) nos hace

'http://cms.ual.es/UAL/estudios/grados/plandeestudios/ GRADO1710 [Consultado el 12 de Junio de 2015]
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una propuesta donde pensamiento y accidn van de la mano para tener acceso a la
experiencia corporal y viceversa, “no hay fuerza mayor que la del pensamiento que
piensa en las determinaciones profundas, el pensamiento que ordena y piensa en lo que
siente” (opus cit. p. 45). Toda propuesta que englobe la ensefianza de lo corporal, viene
de la mano de una accion que a su vez reside en el pensamiento y en la relacién con uno

mismo, con los demds y con el entorno.

El cuerpo ha de tener un papel importante no solo en las practicas que lo
requieran sino en el sentido de considerarlo como parte de la actuacion pedagodgica, tal y
como Toro (2007) plantea: “De bien poco sirve hacer danza con aros (...) si no se va
poniendo también en juego la conciencia de las posturas y de los movimientos (...), si

no se avanza en una mayor consciencia del uso de si mismo en el cuerpo” ( p. 118)

En la misma linea, Sanchez, Maldonado y Labraca (2015) afirman que “aprender
a entender el cuerpo como espacio en el que confluye lo racional y lo emocional nos
supone reflexionar en un posible cambio de paradigma en la educacion, es decir, hacia

una educacion —mas integral- que tenga como base también lo experiencial” (p. 8).

Por tanto, el hecho de considerar al cuerpo como fuente de aprendizaje en la
formacion inicial del docente, lo convierte en un elemento clave desde el que observar y

reflexionar toda accion docente (Prados 2010).
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2.1. Los planes de estudio universitarios... ;olvidaron al

alumnado?

La universidad pervierte el alma de los jovenes, les hace
confundir conocimiento con datos, el amor a la sabiduria
por el futuro profesional, estatus y vida. Es superficial,

confunde y frustra. No es templo ni es Saber

(Balbds, Bautista, Fuentes, Gonzdlez, Martinez, et al.,
2007, p. 142)

Definido “el plan de estudios, como ensefianzas organizadas por las
universidades que capacitan al alumnado a la obtencién de una titulacion?”, estos
sientan sus bases en la Ley Orgénica 6/2001, de 21 de diciembre y el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias oficiales, y que actualmente, se encuentran modificados en algunos de sus

apartados por Real Decreto 43/2015, de 2 de febrero.

En el ultimo Decreto citado, en el apartado referido a las ensefianzas oficiales de
Grado, se recoge que los nuevos planes de estudio “tendran entre 180 y 240 créditos,
que contendran toda la formacion tedrica y practica que el estudiante debe adquirir:
aspectos basicos de la rama de conocimiento, materias obligatorias u optativas,
seminarios, practicas externas, trabajos dirigidos, trabajo de fin de Grado u otras
actividades formativas” (Real Decreto 43/2015) y, que los planes de estudio seran

elaborados por las Universidades.

Los planes de estudio, referidos a las titulaciones implicadas en esta
investigacion, son: Grado de Maestro/a en Educacion Infantil (Plan 2010), el Grado de
Maestro/a en Educacion Primaria (Plan 2010), ambos con mencion en Educacion Fisica,
y el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012). Las tres
titulaciones constan de 260 créditos ETCS y su distribucion por tipo de materia quedan

recogidas en la siguiente tabla:

*http://pre.universia.es/preguntas-frecuentes/estudios-universitarios/planes-estudio/ [Consultado el 12 de
Julio de 2015]
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Grado en Ciencias
Tipo de materia Grado en Educacion | Grado en Educacion de la Actividad
infantil Primaria Fisica y del Deporte
Bdsicas 100 60 60
Obligatorias 60 100 156
Optativas 30 30 6
Prdcticas externas 44 44 12
Trabajo Fin de |6 6 6
Grado

(Cuadro de elaboracion propia)

Habria que mencionar, en cuanto a las materias de tipo optativas, para el
proximo curso 2015/2016, en lo referente al Grado de Educacion Infantil y el Grado de
Educacion Primaria que entrara en vigor un nuevo plan de estudios (Plan 2015). Lo mas
relevante en dicho plan de estudios es que los estudiantes del Grado de Educacion
Infantil no podran acceder a las menciones ofertadas en afos anteriores (mencion en
Educacion Fisica, Musica, Pedagogia Terapéutica, Educacién, Ciudadania e
Interculturalidad, Lengua Extranjera Inglés o Francés, TIC y Comunicacion en el aula),
y en el caso de los estudiantes del Grado de Educacion Primaria, estos no podran cursar
las menciones de Educacion, Ciudadania e Interculturalidad y Tic y comunicacion en el
Aula, pero a las que quedaran atin vigentes, se le suma la mencion en Audicidon y
Lenguaje. Las menciones que desaparecen el proximo curso, pertenecen al plan de
estudios del afio 2010, afio en el que se implanta por primera vez en la Facultad de
Ciencias de la Educacion el llamando Plan Bolonia®, para las carreras de magisterio con
cuatro afos de duracion, tal y como muestran los diversos documentos consultados en la

web de la Universidad de Almeria.

3El Plan Bolonia divide la ensefianza superior en tres niveles. El grado tiene una duracion de cuatro afios,
240 créditos, y sustituye a las diplomaturas y licenciaturas. Pretender conseguir: Un sistema comparable
de estudios de Grado, Master y Doctorado, una medida del trabajo y estudio del estudiante facil de medir
y transferir, denominada crédito europeo (ECTS: European Credit Transfer System), la movilidad
europea e internacional, la garantia de la calidad de las titulaciones e instituciones universitarias, y
conseguir el acceso a la Universidad de cualquier persona con independencia de sus posibilidades

economicas. http://www.mecd.gob.es/boloniaensecundaria/img/damos_respuestas.pdf [Consultado el 10
de Agosto de 2015]
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Los planes de estudios a los que pertenecen las titulaciones a las que se hace
referencia en esta investigacion, se presentan como unos estudios que capacitan a los y
las estudiantes a ser docentes, o profesionales, con una formacion integral, con las
capacidades necesarias, para formar a sujetos que vivan democraticamente en sociedad.
De esta forma en el Plan 2010, para el Grado de Educacion Infantil, entre los objetivos

marcados por la Universidad de Almeria se encuentra:

la formacion inicial de maestros/as capacitados para ejercer en la etapa de
Educacion Infantil (de 0-6 afios), de manera coherente con las finalidades de
nuestro sistema educativo (...) El plan de estudios debera dotar al alumnado
de los conocimientos académicos y profesionales que les permitan completar su
formacion intelectual y abordar con un alto nivel de compromiso las diferentes
funciones de su vida profesional, asi como prepararles para afrontar los

actuales retos que conlleva educar.*
Asi mismo, para el Grado de Educacion Primaria, se expone:

la formacién inicial de maestros/as capacitados para ejercer, en la etapa de
Educacion Primaria (de 6-12 afos), de manera coherente con las finalidades de
nuestro sistema educativo (...) El plan de estudios debera dotar al alumnado de °
los conocimientos académicos y profesionales que les permitan completar su
formacion intelectual y abordar con un alto nivel de compromiso las diferentes
funciones de su vida profesional, asi como prepararles para afrontar los

actuales retos que conlleva educar’
Y para el Grado en CAFD, figura lo siguiente:

dotar de una formacion especifica de calidad, dinamica, flexible (...) capacita a
sus alumnos para el desarrollo de su actividad profesional en cualquier campo de

la Actividad Fisica y el Deporte.

Los —y las- estudiantes durante su periodo formativo —tendran- una formacién

integral de calidad a través de un plan formativo que dotara al graduado/a de la

“http://cms.ual.es/UAI/estudios/grados/objetivos/GRADO1710 [Consultado el 13 de Agosto de 2015]
Shttp://cms.ual.es/UAL/estudios/grados/objetivos/GRADO1910 [Consultado el 13 de Agosto de 2015]
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capacitacion adecuada para el desarrollo de la actividad académica,

investigadora y profesional®

Es curioso, a la vez que “alarmante”, que a lo largo del discurso en los planes de
estudios que engloban las tres titulaciones, se hable de una formacion en capacidades y
competencias, una formacion intelectual, que capacita, que ayuda a afrontar los retos de
la educacion, una formacion de calidad, de aprendizaje cooperativo, integral, que
vincula teoria y practica,..., y que lo cierto sea, que el espacio donde el alumnado tiene
que convivir la mayor parte del tiempo, sea en las aulas-clase de la universidad, y que
aqui, segun la propia “voz” de los informantes de esta investigacion (anexo II) su
formacion giré en torno a un modelo de aprendizaje tradicional de conceptos, de
repeticion, unidireccional, sin relacion, pasivo; donde lo expresivo-corporal queda al
margén, y donde en algunos casos, parezca una pérdida de tiempo venir a la
universidad. Es un escenario que como ya dije en otra ocasiéon (Maldonado, 2014) las
“aulas (...) —carecen- de sentimientos, emociones y reflexiones compartidas de las
experiencias del dia a dia, por parte de toda la comunidad educativa” (p.15). De esta
manera, todos los indicios de una formacion integral para futuros docentes, se desliga
totalmente de las experiencias vividas por el alumnado en el contexto universitario. En
este caso, la teoria queda muy alejada de las practicas que se llevan a cabo en la

formacion inicial de maestros y maestras.

Independientemente de los cambios a nivel organizativo que conllevo la
implantacion del Plan Bolonia, lo cierto es que se han seguido reproduciendo los
modelos de ensefianza-aprendizaje que se venian impartiendo a lo largo de los afios: las
clases impartidas de manera magistral y, los y las estudiantes, reproduciendo lo que el
profesorado les cuenta de manera memoristica, donde las maneras de evaluar, basadas

en examenes y trabajos, carecen de sentido y reflexion,

después de tantas reformas de los planes de estudios, planes de adecuacion,
contrarreformas y proceso de Bolonia,..., nuestra Universidad sigue estando
saturada de las mal denominadas clases magistrales, toma pasiva de apuntes y

reproduccion fiel en los exdmenes. La practica mayoritaria en la formacion

Shttp://cms.ual.es/UAL/estudios/grados/objetivos/GRADO6912http://cms.ual.es/UAL/estudios/grados/G
RADOG6912 [Consultados el 13 de Agosto de 2015]
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actual de docentes tiene que ver con un modelo, ya obsoleto pero resistente, de
supuesta aplicacion diferida y directa de la teoria a la practica (Pérez Goémez,

2010a, p. 19).
En palabras de Freire (1993)

el educador es siempre quien educa; el educando el que es educado. El educador
es quien sabe; los educandos quienes no saben. El educador es quien piensa, el
sujeto del proceso; los educandos son los objetos pensados. El educador es quien

habla; los educandos quienes escuchan décilmente. (p. 53)

Siguiendo este analisis, es dificil comprender, como la universidad que ofrece un
amplio abanico de posibilidades para una formacion inicial de calidad, instruye mas que
forma, a personas que seran los futuros docentes de nuestra sociedad, sin tenerlos en
cuenta desde una perspectiva mas holistica, sin ser escuchados, sin saber qué sienten, o
qué experiencias tienen en su dia a dia en las aulas o de qué manera van construyendo
su conocimiento o su propia identidad como futuros docentes y como personas.

Comparto el hecho de que,

tener presente al alumnado como ser que piensa, actia y reflexiona, ademds de
como ser que se emociona y siente, se convierte en un elemento a tener en
cuenta dentro del sistema educativo. En la medida que la voz del alumnado sea
reivindicada, escuchada y entre en didlogo con otras personas —de la comunidad
educativa- y en otros espacios, podremos dar sentido al hecho educativo.

(Sanchez, Maldonado, et al. 2015, p. 7)

En este punto, lo que puede parecer una obviedad, como es un aprendizaje desde
uno mismo como persona, y a su vez hacia los demds, desde lo corporal queda
marginado dentro de los planes de estudios, dando un mayor protagonismo al
aprendizaje absolutamente racional, tal y como lo muestran las entrevistas que hemos
realizado para esta investigacion. Como nos dice Barbero (2005), el que no se hable de
lo corporal en la escuela, en nuestro caso en la universidad, no significa que lo corporal

no sea importante, y que no forme parte de ella.
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Centrados en la idea de transmitir una serie de conocimientos, competencias,
aprendizajes de calidad y unas practicas de formacion que sigan el ideario de sistema
educativo, en la universidad parecen olvidar que aprender de forma autorreflexiva y
autocritica, se hace algo incuestionable en la formacion inicial del docente. Como
plantea Gonzalez (2011), es una perspectiva que considera al cuerpo y su capacidad
emocional como fuente del aprendizaje desde la persona, y hacia el mundo que le rodea.
Por tanto McLaren (1997)confirmar que “no podemos pasar por alto los cuerpos y -lo
que ellos albergan y contienen mientras se aprende y se educa-. Pero aunque esto sea
evidente, la institucion educativa ha tenido un clamoroso éxito en ignorar el cuerpo
tanto en la teorizacion de la practica educativa como en la practica de las teorias

educativas”( p. 85)

Tal es asi, que los intentos por introducir al cuerpo como componente por el que
fluya el aprendizaje en la formacion inicial, se convierte en un reto educativo en las
aulas universitarias a dia de hoy. Tal y como afirma Prados (2010) “en la universidad el
cuerpo brilla, se desdibuja y naufraga por su ausencia”( p. 160). Por tanto, la mirada que
se le hace al alumnado, desde los planes de estudios universitarios, no deja de ser la de
un cuerpo educado racionalmente, para la reproduccion del ideario colectivo en
conceptos sobre como educar. Quizas incorporar la voz, y por tanto al alumnado como
ser que piensa, reflexiona, actua, emociona y siente, desde su propio cuerpo, supone un
cambio de paradigma en la educacion, y que la universidad deberia contemplar tanto en

sus planteamientos epistemologicos, ontoldgicos y vivenciales.
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2.2. La pedagogia critica: un reto universitario

Al definir el éxito académico casi exclusivamente
en términos de crear trabajadores cumplidos,
productivos 'y patridticos, el nuevo programa
conservador para una "nacion resurgente" evade
cualquier compromiso por formar ciudadanos

criticos y comprometidos
(McLaren, 2005, p. 258)

Autores como Paulo Freire, Peter McLaren y Henry Giroux, trabajan en la
construccion de la pedagogia critica, en un intento por analizar desde una perspectiva
critica y reflexiva, los contenidos y las ideologias que en la escuela se transmiten y por

3

desarrollar “un lenguaje de posibilidad que permitiese crear practicas de ensefanza
alternativas capaces de desarticular la sintaxis de la l6gica de dominacion existente tanto

dentro como fuera de las aulas” (Giroux y McLaren, 1987, p.278).

“Definida de manera informal como la "nueva sociologia de la educacion" o una
"teoria critica de la educacion", la pedagogia critica examina a las escuelas tanto en su
medio histérico como por ser parte de la hechura social y politica que caracteriza a la

sociedad dominante” (McLaren, 2005, p.255).

Desde la perspectiva critica, que estos autores defienden, la escuela es, sin duda,
la institucidon desde donde se puede transformar la sociedad. Como afirma Freire (1993)
“la educacion puede, (...) convertirse en un ejercicio de libertad, el medio a través del
cual hombres y mujeres se relacionan critica y creativamente con la realidad y
descubren como participar en la transformacion del mundo” (p. 15). Por tanto, afrontar
la formacion inicial del docente desde esta perspectiva critica, hace que sea necesario,
dotar de experiencias que inviten al alumnado hacia la critica y la reflexion de las
acciones por parte del colectivo universitario. Formar a futuras maestras y maestros, en
valores de justicia social, equidad, igualdad,..., con conciencia critica y reflexiva, con 'y
para la sociedad, no puede ser un trabajo meramente teorico. Cualquier practica

pedagogica implica un compromiso moral de reconstruccion social (McLaren, 2005).
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En este sentido, Giroux (1990) afirma que, la escuela no solo es el escenario de
transmision objetiva de conocimientos y valores, sino que es lugar donde se encuentran
conocimientos, lenguajes, relaciones sociales y valores a partir de la cultura general. A
si mismo, este autor rechaza las ensefianzas metodologicas de las futuras maestras y

maestros que parecen negar la necesidad del pensamiento critico,

lo decisivo aqui es el hecho de que los programas de educacion del profesorado
a menudo pierden de vista la necesidad de educar a los estudiantes para que
examinen la naturaleza subyacente de los problemas escolares. Es mas, estos
programas necesitan sustituir el lenguaje de la gestion y la eficacia por un
analisis critico de las condiciones menos obvias que estructuran las practicas

ideologicas y materiales de la instruccion escolar (opus cit. p. 173)

Este autor también expone, que si el profesorado tiene el deber de educar al
alumnado para ser ciudadanas y ciudadanos activos y criticos deberian convertirse ellos
mismosen, lo que ¢l denomina, “los intelectuales transformativos”. Por tanto, en la
formacion inicial del docente se hace necesario que el profesorado implique de manera
critica y activa al alumnado para el desarrollo del pensamiento critico. De esta manera,
formar en el conocimiento critico para la transformacion social es un elemento crucial

en la formacion de docentes.

Al hecho de ver la educacion, como un elemento para formar a ciudadanas y
ciudadanos criticos y reflexivos, se une la idea que Carr (1996) tiene a cerca del caracter
colectivo de la accion social que se lleva a cabo para lograr la transformacion. Teniendo
en cuenta la idea de “colectividad” y de acuerdo con Giroux y McLaren (1998), la
pedagogia critica tiene que ser construida en base a lo que cuentan las personas. En este
sentido, es necesario escuchar la voz del alumnado en las aulas para contribuir a un
aprendizaje colectivo y dialdgico donde se genere nuevas formas de socializacion, en
las cuales se establezcan relaciones sociales donde se pueda compartir la experiencia.
De este modo, la participacion activa del alumnado se convierte en una de las

caracteristicas de la pedagogia critica.

Establecer el didlogo (Freire, 1993) como elemento sobre el que construir el

conocimiento es clave para el desarrollo de la pedagogia critica en las aulas. El dialogo,
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es un elemento existencial, siendo el encuentro entre alumna/o-profesora/o, una
pedagogia cuerpo a cuerpo, de voz a voz, donde el didlogo es el espacio del compartir,
es dar y recibir, donde se regala la palabra al otro y viceversa (Conferencia, José Maria

Toro, 2014).

En las aportaciones que Pérez Gomez (2010a y 2010b), nos hace sobre la idea de
formar al alumnado en la critica y la reflexion, plantea que indiscutiblemente este es el
reto en educacion actual. Preparar a ciudadanas y ciudadanos capaces de afrontar la
sociedad cambiante, incierta, compleja y desigual, necesita un cambio de manera
flexible y abierta, tanto en los planes de estudio como en las metodologias llevadas a
cabo en la formacion inicial del docente. Dotar al alumnado de experiencias escolares
reales en la formacion inicial es una manera de revivir la vida en el aula para provocar
que el alumnado empiece a cuestionarse acerca de las acciones que se pueden llevar a
cabo en las escuelas, usando como recurso la reflexion de la practica y generando nuevo
conocimiento, lo que daré lugar al pensamiento practico. Siguiendo a este mismo autor,
el pensamiento practico, es el espacio de comprension en el que interactian los
elementos logicos y racionales unidos a lo emotivo, “sin el componente emocional y
valorativo no puede entenderse la naturaleza compleja del pensamiento y las conductas
humanas” (Damasio, 1999, como citado en Pérez Gomez, 2010a, p. 21). Por tanto,
“poner el foco en el cuerpo como elemento de andlisis personal y escolar supone incluir
en la experiencia escolar una mirada corporal a la vez que emocional" (Marquez,
Prados, et al. 2014, p. 114). Para incorporar dicha mirada corporal y emocional, es
necesario vincular la experiencia vivida con el pensamiento y viceversa, para que partir
de ella se adquiera conciencia critica y reflexiva. Esto puede ser un modo de empezar a
comprender y reestructurar los modos de ensefianza aprendizaje, tan “tradicionales”

anclados en nuestra cultura educativa e institucional.

7VIII Jornadas Interdisciplinares “Educar con co-razén”: “El emocionar del cuerpo en la escuela”.
Conferencia-Coloquio: “Didlogos pedagogicos a corazén abierto”. Impartido por José Maria Toro, en la
Universidad de Almeria, el 20 de Noviembre de 2015.

Bella Aurelia Maldonado Mora 18



DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

2.3. La corporeidad en el contexto universitario: sentido y

significado del cuerpo en la formacion inicial.

El propio cuerpo estd en el mundo como el
corazon en el organismo: mantiene continuamente
en vida el espectdculo visible, lo anima y lo

alimenta interiormente, forma con él un sistema.
(Merleau-Ponty, 1999, p. 122)

Todas y todos hemos experimentado, alguna vez, el acontecimiento del
“sentirse”. Esta experiencia que nace de lo mas hondo de nuestro ser, parece olvidada
en las acciones llevadas a cabo, en la nueva sociedad de la informacion. Es necesario
estar en el interior de la experiencia para que estas dejen huellas en nosotros, y asi,

poder actuar significativamente (Maturana y Nisis, 2008).

En el contexto escolar las acciones meramente racionales, cada vez mas
virtuales, camuflan ese sentir a partir de experiencias, de las alumnas y los alumnos en
su vida diaria. Segun Gallo (2009), el cuerpo se educa como algo artificioso y
mecanico, desligado totalmente de sentimientos, dejando a un lado la reflexion y las

emociones,

basta con pensar en los esfuerzos de los profesores para conseguir que los nifios
—las nifias- pequefios se vistan (...), pidan ir al servicio a tiempo (...), se sienten
y permanezcan tranquilos durante las clases, (...) para darse cuenta (...) de que el
cuerpo en movimiento, -es- controlado y disciplinado, y no simplemente el

cuerpo que habla y que escucha. (Schilling, 1994, p. 95)

Si trasladamos lo anterior a la formacion inicial del docente en la universidad
bastaria con entrar a un aula-clase una mafiana y observar que sélo interrumpe el
silencio abismal y caracteristico del “estar en clase” la voz del profesorado impartiendo
la materia. Cuerpos sentados, callados, mirando a la pizarra —en el mejor de los casos-,
pasivos del aprendizaje, desmotivados, viviendo la misma experiencia corporal y

emocional todos los dias. Interpreto de este modo, que la presencia de la corporeidad en
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las escuelas, es una simple reproduccion de la existente en la universidad por las futuras

maestras y maestros.
Definida la corporeidad como,

el lugar donde ocurre el acontecimiento del existir, pues “en el” cuerpo, y “por

13

el“ cuerpo es posible gozar, padecer, sufrir, querer, comunicar, sentir, pensar,
reir, llorar, experimentar y hablar, porque todo ello esta arraigado al cuerpo. La
corporeidad materializa el existir y actualiza la existencia, en el cuerpo y a traveés
del cuerpo se registran los acontecimientos de la existencia. (Gallo, 2009, p.

233),
Van Manen (2003) afirma que,

<< el cuerpo vivido>>(...) se refiere al hecho fenomenolédgico de que siempre
estamos de una forma corpdrea en el mundo. Cuando conocemos a otra persona
en su entorno o en su mundo, conocemos a esa persona, en primer lugar, a través
de su cuerpo. En nuestra presencia fisica o corporal desvelamos algo sobre

nosotros mismos (p. 121)

Frente al hecho de considerar “el cuerpo —como- nuestro medio general de tener
mundo (Merleau-Ponty, 1999, p.122), se hace complicado entender, sentir y vivir, la
posibilidad de que el elemento por el cual vivimos la experiencia desde lo mas intimo
hacia el mundo que nos rodea, esta desvinculado de nuestra formacion inicial, pues
como dice Barbero (2005) “<<en la escuela —en nuestro caso, en la universidad-, el

cuerpo no existe>>" (p. 27)

Formar e instruir, s6lo racionalmente a futuras maestras y maestros, las y los
desliga de lo corporal en su formacion, y por tanto, se alejan incuestionablemente de
ellas y ellos mismas/os, pues “asi como indivisible es nuestro organismo, asi debe
concebirse al hombre: indivisible en su totalidad” (Aberastury, 2005, p.33). El empefio
por separar la dimension racional de la afectiva-emocional es muestra de no concebir al
alumnado desde una perspectiva holistica. Cuando s6lo se requiere de un cuerpo
“modelado y construido conforme las exigencias y normativas de la sociedad” (De

Mattos, 2011, p.59), reproductor de un modelo Unico de ensefianza-aprendizaje, la tarea
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de iniciarse en el aprendizaje de lo corporal en el contexto universitario, se plantea de
dificil acceso para el alumnado. Una cuestion como es la de “sentirse a una/o misma/o”,
en el contexto universitario, siembra la sorpresa y en algunas ocasiones, la

incertidumbre,

al principio desconcertada, luego ese desconcierto me llevo a indagar mas sobre
porque a lo mejor sentia un cosquilleo en x zona, o porque se me hacia un nudo
en la garganta y querer llorar en x momentos, o,...le buscaba un porque a eso
2 ¢

que quizas si te paras a pensar dices “es una locura

Mobnica, 230-233, 27 Abril de 2015)

es imposible”. (E2,

muchas emociones en algunas asignaturas que, mas que hacer deporte era lo
que tu cuerpo te transmitia a ti y a los demas, (...) sentimientos que no conocias,
que tu decias ;como puede sentir el cuerpo esto con una cancion?. (El, Leticia,

221-22, 18 Abril de 2015)

el cuerpo estd lleno de significados y cada opciéon pues te determina un
significado, (...) todo lo que transmitia y demas, no tenia consciencia de ello y
todo lo que expresas con ello pues tampoco. (E3, Alejandro, 73-77, 29 Abril
de 2015)

El aprendizaje a partir de la experiencia corporal, es un ejercicio en la toma de
consciencia sobre el sentido y significado que nuestro cuerpo le otorga a las situaciones
vividas a lo largo de nuestra formacion. Esta toma de consciencia desde lo experiencial,
es parte esencial en la construccion de la identidad de las y los futuros docentes. Para
poder reflexionar sobre cuestiones emergentes acerca de la formacion inicial, es
necesario que el alumnado vincule al proceso racional del aprendizaje la parte afectiva-
emocional, como inicio de la toma de consciencia de las practicas educativas (Marquez,
Prados, et al. 2014). A partir de esta primera toma de consciencia de la experiencia,
mediante lo corporal, es cuando el alumnado empieza a cuestionarse aspectos sobre su

formacion,

el problema vino cuando, un dia después de una clase de historia, me detuve, y

me pregunté a mi misma ;realmente quiero aprender a ensefar de la misma
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manera que lo han hecho conmigo? Mi respuesta no tard6é dos segundos en salir,

iNo!. (Relato autobiogréfico, 2014)

dices en algun futuro no quiero ser como ¢l —refriéndose a un profesor/a de la

universidad-. (E2, Monica, 109-110, 27 de Abril de 2015)

En la medida en la que en el proceso formativo se incluya el aprendizaje de tipo
experiencial que sitlie al alumnado como eje principal de su aprendizaje, éste serd la
clave para iniciar el proceso de “des-aprender” (o mejor dicho comprender) lo
aprendido y el sentido de lo aprendido, en nuestro caso, en la formacién inicial, y
empezar a como dice la profesora Prados, en ocasiones, cambiar la mirada de la
educacion, en cuanto a los modelos sobre como educar y su vinculacion, en este punto

incuestionable, con el &mbito de lo corporal.

2.3.1. Breve aproximacion sobre la cuestion de género y cuerpo

El proceso de construccion de la imagen y la identidad corporal estad
condicionada socialmente por el modelo hegemonico cultural sobre el cuerpo y
sesgados desde la perspectiva de género. Pastor y Bonilla (2000) en este sentido dicen
que “los modelos culturales proveen de signos que significan el cuerpo en un sentido
definitorio, estético y ético, guiando al sujeto en la apropiacion de imagenes ideales que

forman parte del repertorio de sus identificaciones” (p. 5)

Los modelos de cuerpos estan muy marcados desde la infancia e incluso desde la
propia concepcion. Las nifas y los nifios empiezan a diferenciarse desde temprana edad,
por los modos de vestir —falda para nifias, pantalones para nifos-, en la practica de
deportes —futbol para nifios, gimnasia para nifias-, en las acciones diarias —la nifias no se
pueden tirar suelo para no mancharse, los nifios si-,... Este tipo de canones, son los que
van configurando al cuerpo interna y socialmente, y a su vez, hacen que se establezcan
los roles que deben seguir hombres y mujeres en la sociedad guiados por un repertorio
conductual, afectivo y emocional (Urdaneta, 2013). “El género se inscribe directamente

sobre el cuerpo de la persona; la legitimidad del género deriva de la inscripcion en el
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cuerpo de las marcas culturales de la masculinidad o feminidad” (Nuiez, 2003, p.23,

citado en Vartabedian, 2007)

En este sentido, Merleau-Ponty (1999) argumenta que al mundo lo percibimos a
través de nuestro cuerpo, por tanto los significados que se le otorgan a éste nos hace

pensar que el cuerpo es también un agente social (Vartabedian, 2007).

En la misma linea Martinez (2004) argumenta que “el cuerpo es, por excelencia,
lugar de cultura, de socializacion, con normas distintas para cada uno de los géneros”
(p. 134), a lo que afiade que, en la sociedad el modelo de cuerpo tradicional de mujer, en
palabras de Foucault “cuerpos doéciles y obedientes”, estdn sujetas a practicas
disciplinarias que engendran un cuerpo femenino, sembrando la desigualdad. De esta
manera, y siguiendo a esta misma autora, las mujeres se identifican mas con su cuerpo

que los hombres, lo que genera unas experiencias de corporeidad diferentes,

a los chicos les costaba un poco mas abrirse en el sentido de escucharse a si
mismo y al cuerpo (...) estdn un poco mas enfocados a ese me machaco en el
gimnasio, y sigo machacdndome (...) y las chicas si que, habia un poco mas de
delicadeza entorno al cuerpo y podiamos experimentar o, abrirnos un poco mas

en sentimientos que ellos. (E2, Moénica, 184-188, 27 Abril de 2015).

En la formacién inicial del docente, el alumnado viene con unas pautas
conductuales, afectivas, y corporales, muy marcadas entre hombres y mujeres, en
cuestiones sobre qué carrera hacer, las practicas deportivas y el ideario corporal que se
ha ido configurando en base a los significados culturales que a lo largo de sus vidas han

ido adoptando como propios,

basicamente porque desde pequefia, bueno siempre, lo tipico ;no? de las nifias
siempre hemos jugado con mufiecas, las mamas, los papds, sobre todo yo soy la
sefo tu eres mi alumno, yo te ensefio, entonces siempre hemos estado con esos

juguetes. (E1, Leticia, 26-29, 18 Abril de 2015)

en mi época las chicas, recuerdo que en el colegio practicabamos futbol en
clase y era terrorifico (...) quizas por mi sexo, porque decian juna nifia va a la

porteria seguro, como mucho defensa pero ;a la porteria va a ir? (...) no era lo
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mejor visto que una nifia (...) jugase al fatbol. (E2, Moénica, 27, 136-145, 27
Abril de 2015)

Estas cuestiones, nos hacen pensar como la construccion del cuerpo es algo que,
indiscutiblemente, estd sometida a una gran carga social, que nos obliga a adoptar
cuerpos genéricos de hombres y mujeres y que modula la mirada educativa desde la que

nos forman y desde la que vamos a formar a futuro.

CONSTRUCCION DEL PROCESO METODOLOGICO DE
LA INVESTIGACION

3.1. La Universidad: contextualizar para entender Ila

investigacion

La Universidad de Almeria estd situada a las afueras de la ciudad. El acceso a
esta se puede hacer mediante el uso de autobus publico, coche propio e incluso en
bicicleta, ya que tiene carril bici habilitado para llegar a ella. Es una zona donde se
puede disfrutar de unas bonitas vistas al mar. La Universidad de Almeria es una de las
mas jovenes de Espaiia. Fue creada por el Parlamento Andaluz en 1993 a propuesta del

Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia.

En la actualidad, y siguiendo el documento ;Qué es la Ual®? ésta consta de
cuatro aularios y ofrecen mas de 30 titulaciones, mas de 37 programas de doctorado (9

de ellos con mencidn de calidad), 13 masteres oficiales y 12 masteres propios.

La Universidad de Almeria, dispone de una amplia gama de instalaciones como
son: biblioteca, auditorio, pabellén polideportivo cubierto y pistas, que permiten a la

comunidad universitaria, y a la sociedad en general, realizar actividades culturales y

$http://www.ual.es/conocenos/flash/index.htm [Consultado el 4 de Junio de 2015]
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deportivas. Esta Universidad se caracterizada por potenciar la investigacion, ocupando
el tercer puesto en la produccion cientifica a escala andaluza, con mas de 300 contratos

de investigacion y 676 obras editadas.

La Universidad de Almeria, tiene numerosas Facultades’ entre las que se
encuentra la Facultad de Ciencias de la Educacion, donde se ubica los estudios de los y
las informantes de esta investigacion. El nuevo plan de estudios impulsado por el Plan
Bolonia, consta de 240 créditos ECTS por tipo de materia; hay materias obligatorias,

basicas, optativas, practicas externas y un trabajo fin de grado.

Tanto en el Grado de Educacion Infantil, como en el Primaria, como ya hemos
comentado en el apartado anterior, en el proximo curso 2015/2016, sufrird cambios en
cuanto al plan de estudios, ya que se implantara el nuevo Plan 2015, tal y como

muestran los documentos consultados en la web de la Universidad de Almeria.

Profesionalmente, las tres titulaciones ofrecen salidas de caracter académico,
como acceso a masteres, o como docente, teniendo en cuenta la titulacion, en centros
publicos, privados, asociaciones deportivas, centros especiales de atencion a nifios y

nifias, entrenamiento deportivo, animacion turistica.

3.2. El paradigma Cualitativo: la opcion de la narrativa

Las voces de todos los actores de los escenarios de
investigacion deben estar presentes, si queremos
acercarnos a la comprension de la realidad
educativa

(Prados, 2013, p.265)

En Ciencias Sociales existen dos formas distintas de hacer frente a una
investigacion. La llamada investigacion cuantitativa, que sienta sus bases en el uso de

técnicas para medir ciertos aspectos sobre una poblacion, y la investigacion cualitativa,

® Facultad de Ciencias de la Educacion; Facultad de Ciencias Econdémicas y Empresariales; Facultad de
Derecho; Facultad de Humanidades y Psicologia; Facultad de Ciencias Experimentales y la Escuela
Politécnica Superior; Escuela Internacional de Doctorado y de Master.
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cuyo principal interés, es dar datos descriptivos de la realidad que vive dicha poblacion
a través de “las propias palabras de las personas, habladas o escritas” (Taylor y Bogdan,

1987, p.20)

El trabajo fin de méster que se presenta, teniendo muy presente los propdsitos
que llevan a realizar esta investigacion, se sitia en la perspectiva subjetiva, donde se
realcen las informaciones obtenidas de los participantes de ésta, lo que implica
contextualizar y dar sentido a dichas subjetividades para comprender, asi, la realidad
educativa en la que nos encontramos. En este caso, hablamos concretamente, del

paradigma cualitativo.

Segun Taylor y Bogdan (1987) la investigacion cualitativa, produce datos
descriptivos donde el investigador ve a la persona o personas de una manera holistica
estudiandolas dentro de su contexto. En la investigacion humanista se pone la mirada en
aspectos que forman parte importante de la construccion de la propia identidad de las
personas. Cuando hacemos investigacion cualitativa aprendemos aspectos de la vida
social, pero también de la vida personal y més intima de las y los investigados. En este
sentido,la investigacion cualitativa nos da una concepcion de realidad abierta, donde
todo lo que envuelve al sujeto o sujetos forman parte de la investigacion, y a partir de

las cuales se forma conocimiento (Rivas, 1990)

Por tanto desde este paradigma, somos capaces de ver la complejidad de la
realidad social, con todo lo que envuelve ésta, teniendo como actores los propios sujetos
de investigaciéon y como escenario su realidad vivida. De esta manera, se podra
comprender la realidad tal y como la viven los sujetos dentro de su contexto, donde

hasta el mas minimo detalle considerado por los sujetos es significativo'°.

Dentro del paradigma cualitativo, existen numeros modelos con los que llevar a
cabo una investigacion, como son por ejemplo, el estudio de caso, la etnografia, la teoria
fundamentada, la investigacion-accion,... Hemos querido abordar esta investigacion
desde un modelo narrativo porque como expuso Rivas en un seminario realizado en la

Universidad de Almeria, en diciembre de 2014, sobre Investigacion Narrativa,

10 Apuntes no editados de la asignatura de Investigacion y corporeidad en el contexto escolar en el curso
académico 2014/2015, impartida por la profesora Esther Prados Megias.
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Cuestiones Epistemologicas y Metodologia'!, la narrativa permite analizar un discurso
unido a la vida de las personas, a sus experiencias. La vida de la gente nos da elementos
para entender el mundo, y por tanto, a través de la narrativa la voz de los sujetos es
tenida en cuenta, y es en base a estas narraciones contadas, con las que podemos dar
sentido al contexto donde suceden las experiencias, Rivas, Herndndez, Sancho, y Nuiez
(2012). Dicho de otro modo, “la voz propia de los sujetos de la investigacion se
convierte en el componente relevante de la misma, desde la que se articula la

informacion y la interpretacion” (Rivas y Herrera, 2009, p. 19).

En la misma linea, y de acuerdo con los autores Clandinin y Connelly (1995) la
importancia del uso de la narrativa en la investigacion educativa es que las personas
somos personas narradoras de historias, lo que permite investigar de una manera mas
unida a la experiencia. La narrativa, asi, “es el estudio de la forma en que los seres
humanos experimentamos mundo” (opus cit. p. 11). De Mattos (2011) afiade que,
utilizar la investigacion narrativa, se hace interesante porque se puede reproducir las
vivencias de los sujetos, tanto personal como social para otorgar asi, sentido y razon a
las experiencias relatadas dentro de un contexto, “se deja que las palabras y acciones de

las personas hablen por si mismas” (p.98)

La investigacion narrativa permite interpretar y comprender la vida de las
personas implicadas en la investigacion y saber qué significados tiene ésta para ellos.
De acuerdo con Larrosa (1996), cada vez que una historia es contada y relatada, se
vuelve a interpretar la historia, lo que hace que en base a estas historias relatadas se
pueda ir construyendo una realidad mas critica y reflexiva. En palabras de Padua y
Marquez, (2009) “la investigacion narrativa nos permite acercarnos metodologicamente

a la comprension -de la realidad viva-" (p.148)

Por todo lo anteriormente dicho, el uso de la narrativa en el contexto educativo,
en este caso en la formacion inicial del docente, es recurso necesario para interpretar y
comprender la realidad tal y como la viven los sujetos implicados en ella. De este modo

poner el acento en la voz del alumnado en su formacién inicial, implica poder romper

' Seminario de Investigacion Narrativa. Cuestiones Epistemolégicas y Metodologicas, realizado en la
Universidad de Almeria, impartido por el Profesor José Ignacio Rivas Flores de la Universidad de
Malaga, el dia 16 de Diciembre de 2014.
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con el modelo de educacion que se establece de manera generalizada en las aulas
universitarias, donde el alumnado se limita a escuchar, memorizar y reproducir
conceptos tedricos que se imparte bajo un modelo de clases magistrales, tal y como
cont¢ en mi propia autobiografia, basada en la experiencia vivida como alumna
formacion inicial (Maldonado, 2014).Lo realmente importante al hacer investigacion
narrativa en la formacion inicial, es que podemos dar a conocer aspectos importantes
sobre la educacion universitaria vista, contada y vivida por los y las protagonistas, el
alumnado. De esto modo podremos acceder a cuéles son las experiencias educativas y
formativas que tiene, qué vivencias en materia de lo corporal son aprendidas, qué
ideario construye el alumnado en materia corporal y el sentido y significado que éstos
otorgan a su papel como futuros docentes. En definitiva indagar sobre la construccion

de identidad personal y profesional.

3.3. Narrando los instrumentos utilizados en la investigacion.

Para llevar a cabo esta investigacion, la eleccion de los instrumentos de recogida
de datos se han basado en realzar el cardcter subjetivo de ésta poniendo el acento en la
voz de los y las propios implicados en ella. Hemos utilizado la entrevista en
profundidad, el diario de la investigadora y el material documental utilizado para el

desarrollo de la investigacion.

3.3.1. El miedo a entrevistar

Entendiendo la entrevista en profundidad como el encuentro entre la
investigadora y las y los informantes que busca la comprension que éstos le dan a sus
experiencias o situaciones de vida, expresadas mediante el uso de la palabra, éstas se
convierten en un elemento que nos ayuda a situar en un contexto determinado a los
informantes e interpretar desde su modo de vivir la realidad que les rodea(Taylor y

Bogdan, 1987).
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Siguiendo a LeCompte y Goetz (1988) el estilo de una entrevista ha de ser de
tipo “conversacional, familiar y comodo para los respondientes es el que favorece mas
en ellos la confianza y la naturalidad necesarias para que los datos que se obtengan sean
elaborados, matizados y validos”(p. 145). En esta investigacion, un elemento que se ha
tenido en cuenta a la hora de realizar las entrevistas ha sido partir de la disponibilidad de
los y las entrevistadas para realizarla, asi como, que fueran ellos y ellas mismas quienes
eligieron la hora y el lugar de encuentro. Con estas premisas ddbamos el primer paso
para intentar establecer un clima comodo y de confianza, al que se refieren las autoras,

en el que las/os entrevistadas puedan contar sus experiencias y vivencias.

Al comenzar con la investigacion surgieron las primeras dudas: la eleccion de
los y las entrevistadas. Estos fueron elegidos, por un lado, en base a criterios de
heterogeneidad de sexo, y por otro lado, elegir alumnado en formacion inicial en
estudios que tuvieran relacion con la Educacion Fisica. El resultado de la busqueda de
posibles personas que participasen se han concretado en tres informantes: Leticia,
Graduada en Educacion Infantil con mencion en Educacion Fisica; Alejandro,
estudiante de 4° Grado en Educacién Primaria con mencion en Educacion Fisica; y

Mobnica, estudiante de 3° Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

El encuentro con Moénica fue inesperado, un dia en el despacho de mi tutora.
Mobnica entré para resolver unas dudas acerca de un trabajo que estaba realizando.
Entablamos conversacion sobre nuestros estudios, motivaciones, intereses,...; al
comentarme que estaba haciendo el CAFD'?, fue que le propuse participar en esta
investigacion. Le comenté a grandes rasgos en qué se basaba la investigacion y qué me
movia a querer indagar en este ambito. Para mi sorpresa y sin dudarlo, aceptd mi
propuesta, y quiso dar a conocer su experiencia en su formacion inicial. A raiz de este

dia, fuimos teniendo conversaciones informales, via teléfono.

A Alejandro, lo conoci casi de la misma manera que a Monica. Estadbamos los
dos esperando para entrar a una tutoria y en el pasillo durante la espera comenzamos a
hablar sobre qué estdbamos estudiando y qué nos parecian las asignaturas. Ese dia
Alejandro venia un poco agobiado, “tengo que hacer un monton de trabajos y no hay

tiempo” (Diario de la investigadora, 16 Marzo de 2015), me decia; yo intentaba

12Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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calmarlo. Fue ahi donde se me ocurrid preguntarle si queria formar parte de esta
investigacion y que quizas quisiese colaborar conmigo dando a conocer su experiencia
como alumno en formacion inicial. Sin pensarlo, aceptd. Entramos los dos a tutoria y le
comentamos a nuestra tutora la idea. Desde ese dia, hemos mantenido contacto
telefonico y hemos mantenido conversaciones informales sobre aspectos de la

investigacion y sobre nuestras inquietudes como docentes.

Para encontrar a Leticia, el proceso durd un poco mas de tiempo. La idea inicial
era buscar a alguien que se encontrara terminando sus estudios en Educacion Infantil
con mencion en Educacion Fisica, y ademas que quisiese formar parte de la
investigacion, esto no fue tarea facil. En el ultimo afio de carrera el tiempo pasa muy
rapido y los nervios estan a flor de piel. Fueron numerosos e-mails los que mandé a
personas que se encontraban finalizando sus estudios, pero todos sin respuesta. Decido
acudir a tutoria, nerviosa, inquieta, y es aqui donde se plantea invitar a formar parte de
la investigacion a alguien que termino sus estudios conmigo el afio pasado. Sin pensarlo
ni un minuto, decidi llamar a Leticia. En la conversacion telefonica, le comento algunos
de los propositos de los que parte la investigacion, y que necesitaba hacerle una
entrevista. En este momento, noto como se pone nerviosa, € intento tranquilizarla.
Quedamos en que hablariamos mas tranquilamente sobre aspectos que ella considerase

importantes y asi fue.

Una vez que conoci a las personas que iba a entrevistar y tras varias tutorias, me
surgid una cuestion que me ha causado péanico desde el inicio de las entrevistas ;Qué
preguntar? Para mi, como investigadora novel y con mi primera experiencia en este
terreno, era impensable, a la vez que dificil, hacer una entrevista sin saber qué
preguntar. En mi diario de investigadora tengo recogida la primera de las tutorias donde
aparecen las palabras “hacer una entrevista”, y es aqui donde me surge la gran cuestion

de ;qué voy a preguntar?, a lo que mi tutora me respondia:

no se trata de preguntar y que contesten, sino de que te cuente su experiencia en
su formacién inicial, tu lugar es de escucha (...) Intenta observar los gestos,
las expresiones, la posicion del cuerpo, a ver qué pasa y qué te dice. (Diario de la

investigadora, 13 de Abril de 2015)

Bella Aurelia Maldonado Mora 30



DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

Es una situacion complicada la de enfrentarse por primera vez, a una
investigaciéon donde se tiene que entrevistar al otro/a. El deseo de querer saber cosas
concretas, mi inexperiencia y quizas la de las/os informantes, puesto que era la primera
vez que colaboraban en el campo de la investigacion, y sobre todo, el miedo a
exponerme como investigadora, han sido elementos y emociones presentes en este
proceso. La necesidad de llevar las entrevistas casi semi estructuradas en mi cabeza, con
preguntas sobre lo que yo queria saber, no ha dejado paso, a cuestiones que quizas sean
de importancia para comprender qué nos estan diciendo y que quieren contar las
personas entrevistadas. Me surge, en esta parte de la investigacion, una vez realizadas y
leidas las entrevistas, la idea de que ese miedo a exponerme, unido a la inexperiencia,
han sido los que han hecho que “entreviste” de una manera estructurada, muy alejada de
lo que sefialan Prados, Marquez y Padua (2012) como “el arte de dejarse contar” ,
(p.148), donde el proceso narrativo, ha de ser flexible en base a los deseos, y propdsitos
mediados por la entrevistadora y la entrevistada, y en el cual, la entrevista en

profundidad es “un espacio para contar y contarse” (opus cit. p.149)

La entrevista con Leticia fue la primera que hice. Decidi comenzar las
entrevistas con ella porque era a quien mas conocia, ya que habiamos estudiado juntas
la carrera, y ademas de ser compaifieras de clase, nos une una amistad. Quedamos para
desayunar en el Paseo Maritimo. Hacia tiempo que no nos veiamos y estuvimos como
una hora hablando sobre aspectos personales y de como nos encontrdbamos en ese
momento. Quitando los nervios previos, no hubo problema en el transcurso de ésta. La
confianza y el contexto informal donde la realizamos se podria decir que era una
conversacion normal, entre amigas, y ello hizo que se creara un ambiente muy comodo
para las dos. Al inicio de ésta, Leticia estaba un poco nerviosa, pero enseguida empezo6 a
contestarme sobre lo que le preguntaba. Es su entrevista sobre todo destaca las
“carencias” que ha tenido en su formacion inicial y que, actualmente dado su estado
profesional, echa en falta elementos esenciales para ejercer como docente. La entrevista

durd casi media hora.

Con Monica, si cabe, ain mas se desataron mas mis miedos e interrogantes
acerca del modo de entrevistar. Nos encontramos en la universidad, concretamente en el

aulario II; decidimos hacerla en ese lugar porque ese dia hacia mucho viento y era muy
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posible que el viento no dejase grabar bien el audio. Al estar en un contexto “formal” el
proceso tomd mas importancia y los nervios en ambas eran evidentes. Intercambiamos
pareceres. Yo notaba como poco a poco y a medida que pasaba el tiempo me ponia mas
nerviosa e inquieta, me estaba dando cuenta de que las preguntas que le realizaba eran
parecidas a las de Leticia. A pesar de esto, fue una entrevista muy fluida, donde al final
de ésta se establecid una conversacion mas intima. Esta entrevista refleja, ademas de la
pasion por el futbol de la entrevistada, el sentido de practicar un deporte masculino por
una mujer, y como ello ha configurado su forma de vivir. La entrevista con Monica durd

aproximadamente media hora.

Con Alejandro quedamos también en la Universidad. Decidimos sentarnos en
uno de los bancos que hay en el campus, enfrente del aulario II. Fue una entrevista
digamos “directa”, en la que afloraron el estado emocional en el que se encontraba ¢l a
casi dos meses de terminar su carrera como maestro. El malestar de la formacion
recibida, es un elemento clave en su entrevista. Fue la entrevista que mas relajada hice,
he intenté que ¢l me contase como se sentia, como habia vivido su experiencia como
alumno y a qué aspectos de su formacion le daba mas o menos importancia. La

entrevista durd unos cuarenta minutos.

Para llevar a cabo las entrevistas, hemos utilizado una grabadora digital, que nos

ha ayudado a poder procesar la informacidn posteriormente.

Una vez realizadas las entrevistas, y a poco espacio de tiempo desde que las
grabé, llega la hora de las trascripciones. Ha sido un trabajo de horas, escuchar, escribir,
volver a escuchar. Es una tarea que requiere de mucha paciencia y tiempo, con el fin de
poder escribir literalmente todo lo que me habian contado los informantes y que estaba
grabado. A medida que iba escuchando y escribiendo, me venian a la mente los gestos,
la posicion del cuerpo, lo que me transmitia la persona que estaba oyendo. He
considerado importante anotar todos estos detalles, ya que en ocasiones, el tono, la
mirada, el cuerpo, dan informaciones valiosas para contextualizar lo expresado en la
grabacion. También he incluido en estas notas algunas cuestiones relativas a mi forma
de entrevistar para dar veracidad al hecho de la entrevista. Las entrevistas puede leerse

integramente en los anexos.
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Una vez realizado el proceso de entrevistar, escuchar, leer, releer, trascribir y
volver a escuchar, me doy cuenta que ha sido un camino largo, lleno de miedos,
inquietudes e incertidumbre, que sin duda, ha repercutido en mi cuerpo y en mi “ser”

como investigadora, asi lo escribia en el diario de la investigacion,

las entrevistas de Monica y Alejandro, han sido canceladas, he estado toda la
noche en el hospital. El estado de nerviosismo en el que estoy al pensar en
ellas y en como hacerlas, creo que esta pasado factura. Hablo con Esther para
comunicarle lo que ha pasado. Entre otras cosas me escribe: mejorate, ains el

miedo... ja entrevistar! (Diario de la investigadora, 23 de Abril de 2015)

El camino hacia la reflexion sobre mis acciones y del “re-aprender” no ha sido
tarea facil. Enfrentarse a un sistema estructurado al que todo estudiante estamos
sometidos y hacerle frente a una situacion totalmente nueva, como es la de entrevistar,
donde solo estas tu, y la otra persona, sin un guién que marque las pautas, se aleja
mucho de la obligada jerarquia escolar que desde muy pequefios nos graban a fuego en
nuestros cuerpos. Esos miedos, ese malestar e inquietud hacia lo desconocido, son los
algunos de los significados que mi cuerpo le otorga al hecho de estar toda una vida
como estudiante inmersa en un sistema estructurado del cual estd prohibido salirse y del
que te dicen qué, como, cudndo y para qué tienes que hacer las cosas. Las entrevistas
me han hecho ver y sentir en mi propio cuerpo la fuerza de este aprendizaje tradicional
de la institucion educativa y que se graba en nuestros modos de pensar, hacer y ejercer

como estudiantes, como docentes, y en este caso, como investigadora.

3.3.2. La voz escrita en el recorrido: el diario de la investigadora.

El uso de diario, agenda o cualquier otro tipo de instrumento
para anotar adquiere especial relevancia, ya que ayuda a
tomar registro de las informaciones y conocimiento adquirido,
(...), para volver a reflexionar sobre reflexiones anteriores,
para hacer que las actividades de investigacion sean temas de
estudios en st mismas

(Van Manen, 2003, p.91)
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En este sentido y de acuerdo con lo arriba citado, el diario de la investigadora o
diario de campo, se ha convertido para mi, en un instrumento de encuentro y reflexion
durante todo el proceso. Al principio me costd hacerme con él, ya que nunca habia
trabajado con este tipo de instrumento y con el hecho de ir escribiendo-reflexionando
sobre lo que observaba, escuchaba o leia, pero a medida que iba haciendo uso de ¢l, se

convirtié en mi confidente, y por tanto, un gran apoyo en la investigacion.

Ha sido un trabajo de escritura consciente en todo el proceso, teniendo muy
presente el momento por el que estaba pasando la investigacion cuando recurria a €l.

Entre sus registros se encuentran paginas de bloqueo,

me encuentro haciendo las categorias y sub-categorias, tengo partidas todas las
entrevistas en mil frases, leo, y aparece una nueva, vuelvo a leer y surgen mas,
es como si cada vez que me fijo en pequenas cosas, los temas se multiplican,
[cudles son importantes? ;Todos? Esto es una locura. Vuelvo a releer, a la vez
que voy pensando la posibilidad de juntar algunas sub-categorias. (Diario de la

investigadora, 3 de Julio de 2015),

También hojas en las que mi cuerpo ‘“hablaba” sobre el proceso en el que nos

encontrabamos inmersos,

siento ansiedad, y un gran dolor en la espalda. Hoy es uno de esos dias que es
imposible pensar. Mi cuerpo esta cansado, llevo varias horas delante del
ordenador y no he sido capaz de escribir dos parrafos. Es como si él me diera el
aviso de que, quizas hoy, era un dia para descansar. (Diario de la investigadora,

30 de Julio de 2015)

Al principio de éste se encuentra registrados numerosos datos descriptivos, sobre
cémo me encontraba yo y del coémo hacer las cosas. A medida que la investigacion se
encauzaba los datos descriptivos han dejado pasado a reflexiones sobre documentos
leidos, sensaciones antes y después de realizar las entrevistas, confidencias con mi
tutora y situaciones que he considerado importantes registrar, para poder situarme yo
como persona social, dentro del proceso de la investigacion. Es aqui donde , el diario de

lo utilizo para expresar mas intimamente aspectos de mi dia a dia, que sin duda,
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también, han contribuido a las construccion del conocimiento de lo investigado, pero

también al propio conocimiento de mi misma como persona,

en el trabajo todo es un agobio y un estrés. Llego a casa y no tengo ganas de
nada, pero siempre en mi pensamiento, el compromiso con la investigacion que
estoy realizando, y saber que tiene que seguir adelante. Realizo una sesion de
relajacion de media hora, a continuacion, sigo con los significados del cuerpo en

la formacion inicial. (Diario de la investigadora, 26 de Junio de 2015)

A esta manera de usar el diario, es a lo que De Mattos (2011) denomina “una

especie de laboratorio en donde ensayar, probar, (...) hacer critica teérica,.. Contiene

registros de experiencias, ideas, miedos, errores, confusiones, soluciones, que van

surgiendo durante -la investigacion-" (p. 123)

3.3.3. Material documental

Para abordar este trabajo fin de master, han sido numerosas las fuentes de

informacion consultadas. Segin los documentos de Silvestrini y Vargas (2008) y

Nolasco (2012), la informacion bibliografica se puede clasificar en:

Fuentes de origen primario, son las que contienen la informacion de tipo
original, es la fuente directa o de primera publicacion. Pueden ser libros,
publicaciones seriadas, tesis doctorales,..., que ademds se encuentran en
diversos formatos.

Fuentes de origen secundario, estas contienen la informacién primaria
reorganizada o sintetizada. Se utilizan para ampliar la fuente primaria en casi
todos los estudios.

Fuentes de origen terciario, se caracterizan por contener informacion de fuentes

secundarias, Pueden ser revistas electronicas, blog de internet,...

La mayoria del material documental consultado y analizado para esta

investigacién, se basa principalmente en, libros sobre investigacion narrativa y

corporeidad, articulos, tesis doctorales, paginas webs y blogs. Ademas he usado la base

de datos Dialnet plus, insertando términos como son: narrativa, corporeidad, formacion
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inicial, pedagogia critica, pedagogia corporal, experiencia educativa,... para poder
filtrar, ain mas, la informacidon que buscaba. Junto a este recurso informatico he

utilizado también el Google académico.

Cada una de las informaciones obtenidas por medio de dichas fuentes, han sido
recogidas en un cuaderno-carpeta, donde se ha realizado una valoracion y sintesis de
cada una de ellas. Junto a éste he recurrido al diario de la investigadora, como ya he
comentado anteriormente, como materiales fisicos de suma importancia en el proceso de

construccion de conocimiento como investigadora.

3.4. La ética en la investigacion

“La investigacion pedagogica no puede
quedarse fuera de los valores morales que

otorgan a la pedagogia su significado”
(Van Manen, 2003, p. 178)

Una de las primeras cuestiones ¢ticas que tuve que plantearme en esta
investigacion fue la referida a la negociacion llevada a cabo con las/os participantes. De
acuerdo con Badilla (2006) “la negociacion se refiere a consensos llevados a cabo antes,
durante y después del trabajo (...) para establecer ciertas condiciones y principios éticos
en los que se desarrolla la produccion de los datos, su analisis, discusion y socializacion
de los mismos” (p.46). En este sentido, escoger el lugar y hora donde nos ibamos a
reunir, fue lo primero que se planted para realizar las entrevistas. Preferi que fueran
ellas/el, quienes eligieran este aspecto, puesto que dos tenian clases en la universidad y
otra vive en Retamar y tenia que desplazarse para poder hacerla. Me amoldé sin
problema a sus circunstancias. Para hacer las entrevistas, tuve que realizar un
documento (anexo I) de “consentimiento informado para proyectos de investigaciéon” en
donde se expresaban los propdsitos que guian esta investigacion, asi como el uso de
grabadora, y por supuesto, el compromiso de devolucion de la trascripcion de las

entrevistas. Debido a mi experiencia novel en materia de investigacion, este proceso
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también fue nuevo, y lo que realmente me preocupd fue transmitir confianza y
seguridad a la hora de realizar las entrevistas con ¢l y las participantes para que no
sintieran que van a ser “utilizados” y que sus aportaciones seran respetadas literalmente.
De ahi que una cuestion a valorar desde una mirada ética seria lo que Rivas
(1990)expone como “una gran caracteristica del investigador/a es la capacidad de éste/a

de generar interacciones ricas con los sujetos” (p. 182)

Otra cuestion que me surgio y en la que descubri “el tacto hacia los datos” fue la
del respeto hacia ¢l y las informantes y la informacion. Con cada una/o de mis
informantes se establecid una relacion basada en el respeto mutuo, pero como
investigadora, percibi la necesidad de no s6lo mirarlas desde el respeto como persona,
sino mirar también con ese mismo respeto a sus experiencias relatadas; en otras
palabras, el respeto hacia lo narrado. En esta parte de la investigacion, entiendo, que es
tanto igual de importante el tacto hacia las personas que participan en la investigacion,
que el respeto hacia la historia que cuentan. En palabras de Rivas (1990) “la cuestion de
la ética se resumiria en un respeto ilimitado y absoluto hacia los sujetos investigados en

todos los aspectos que se ven afectados por la investigacion” (p.78)

Vinculado al aspecto anterior, me encontré con la privacidad de datos, segiin
Fernandez (2010) “el principio de confidencialidad de los datos es garantia de
anonimato” (p. 22). Desde el primer momento que contacté con las personas que iban a
participar en la investigacion fue un tema que trate con ellas/os. La posibilidad del
anonimato de identidad, asi como la de los datos, ha sido siempre una opcion que se ha
barajado en la investigacion. En este sentido, las/el participantes no pusieron ningun
impedimento en que sus datos fueran publicos. Tras hacer las entrevistas y trascribirlas,
se procedid a la devolucion de éstas a sus respectivas/o, para que ¢l y ellas las leyeran,
dandoles la opcion de quitar, cambiar, afiadir,...elementos que para €l y ellas tuvieran
que estar presentes u otros que quisieran contarlos, incluso, hacerlos ficticios si lo

consideraban oportuno.

Las investigadoras y los investigadores cualitativos, “reconocen la necesidad de
que la informacion que se produce sea creible, (...) se preocupan de la coherencia y
rigurosidad en la interpretacion” (Badilla, 2006, p.49). En esta investigacion narrativa

los aspectos sobre de la veracidad y fiabilidad se han centrado en la busqueda de
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coherencia entre la fundamentacidn teorica de la cuestion, la realizacion de un informe
descriptivo de los datos obtenidos de las entrevistas realizadas a personas de ambos
sexos y en carreras distintas, que junto a la contextualizacion y el uso del diario de la

investigadora, aportan a la investigacion datos que reflejan la realidad investigada.

3.5. Del “yo” autobiografico, al “yo” como investigadora

Comprobé, que en la universidad el cuerpo habia
desaparecido por completo. Habia una separacion
cuerpo-mente, donde lo unico importante era
memorizar contenidos y aprobar asignaturas mediante
exdmenes, test o trabajos, sin tener en cuenta el cuerpo

como principal elemento de aprendizaje
(Maldonado, 2014)"3

Para comenzar este apartado, me atrevo a hacerlo con ese pequefio extracto del
relato escolar que realicé en mi trabajo fin de grado en el curso 2014. Realizar este
relato ha sido la primera experiencia autobiografica que me abrid paso a pensar en un
proceso de investigacion. Recuerdo las palabras de mi tutora cuando inici¢ este TFM
“tuviste la experiencia de narrarte a ti misma, ese es el primer paso, ahora avanzamos
hacia una nueva experiencia como investigadora de historias narradas por las y los

demas” (Diario de la investigadora, 19 de Enero de 2015).

Narrarse a si misma, es un ejercicio de conciencia, de recuerdos, de uso de la
memoria y de revivir momentos en un contexto determinado donde sucedieron las
acciones, aunque en algunos casos, este re-encuentro resulte un tanto doloroso. Cuando
se estd viviendo en la experiencia, dificilmente se es consciente de como nos
encontramos en ella, pero al echar la vista atras, y revivir esa experiencia, es donde te
ves en la necesidad de realizar el ejercicio de la reflexion sobre dicha experiencia y

sobre todo lo que la envuelve. De acuerdo con Lindon (1999), las narrativas

BLa ausencia del cuerpo en la Formacion Inicial, relato autobiografico del Trabajo Fin de Grado, Junio
de 2014
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autobiograficas sirven para reconstruir la experiencia ya vivida, acciones realizadas, de
reflexionar sobre la situacion y de profundizar en aspectos que para la autora resulten

significativos.

Resulta dificil revivir experiencias que no han sido gratas y de las que aun
quedan huellas en mi. Relatarme como “cuerpo” dentro del contexto escolar fue el
motor que detono la idea de seguir investigando sobre la corporeidad en la formacion
inicial, como elemento que, indiscutiblemente, forma parte de la construccion de la
identidad del futuro docente. La idea de haber aprendido en los cuatro afios de carrera a
seguir con la jerarquia escolar tradicional, me aterraba, y fue entonces, cuando me
plante¢ de qué forma se puede desaprender lo aprendido hasta el momento —que no era
poco- e iniciarme en la bisqueda y analisis de pedagogias que vieran al alumnado de
manera holistica, donde se considerase al cuerpo eje principal del aprendizaje, y no
existiese esa separacion de lo emocional con lo racional que caracteriza nuestra
educacion, “he descubierto que somos cuerpo que expresa, que siente, que crea,... y que
todo aprendizaje pasado por el cuerpo es el que se queda en nuestro interior, y no se
olvida” (Extracto diario reflexivo, asignatura Motricidad, Salud y Desarrollo Integral en

la Infancia, curso 2010-2011).

De esta manera se inicia mi camino como investigadora. Reconozco que al
principio me daba miedo y que he necesitado de “unas gafas” para poder mirar la
educacion desde una mirada hacia la experiencia con y para el alumnado, pues a lo largo
de mi vida como estudiante, mis ojos han sido instruidos para mirar hacia un unico
modo de enseiar, donde el alumnado se resigna a memorizar y reproducir conceptos
tedricos para ir pasando de curso y el profesorado es visto como fuente Unica de
conocimiento. Quizas esto haya sido lo mas dificil, darse cuenta del entramado por el
que atraviesa la educacion y hacerlo de una manera consciente, critica y reflexiva, desde

la mirada como investigadora.

A lo largo del proceso de la investigacion, he ido asumiendo en todo momento y
de manera consciente, el rol en el que me encontraba, siendo maestra e investigadora a
la vez. Ha sido, en algunas ocasiones, contradictorio. Por un lado, me encontraba
envuelta en un sistema estructurado como es la escuela, y por otro lado, buscaba de

manera insaciablemente otra forma de educar. Recuerdo una conversacion con mi tutora
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al salir de una tutoria. Nos encontrdbamos de camino a la parada del autobts, yo le
contaba una situacién que me habia ocurrido en la escuela, al terminar de narrarsela, le

dije:

Esther, realmente, no sé si quiero formar parte de este sistema que nos absorbe
como maestras” a lo que ella me contesto “lo que vives en la escuela, es a escala
pequena, imagina en la universidad. Pero tranquila, empiezas a plantearte ciertas

cosas, eso es lo bueno. (Diario de la investigadora, 1 de Junio de 2015).

Creo que el momento profesional en el que me he encontrado a lo largo de esta
investigacion, ha contribuido, en parte, a mi identidad como investigadora, y en mis

acciones frente a situaciones que he tenido que asumir a lo largo de todo el proceso.

Llevar a cabo la investigacion ha sido dificil. Es dificil y doloroso, empezar a
cuestionarse a partir de narrarse a si misma, como ha sido la formacién inicial recibida
para ser maestra, y darse cuenta de que esa manera de educar deja huella en el
alumnado, ya que como dice Fatima Freire (2007), quien educa marca al cuerpo, “y la
marca que deja habla de coémo la institucion, la cultura y el sistema sociopolitico que
domina lo académico instalan en la experiencia corporal cuestiones relativas a
hegemonias imperantes” (Marquez, Prados, et al, 2014, p. 125).Viene a mi mente, la
cara de rabia e indignacion de uno de mis entrevistados, al preguntarle sobre su
experiencia en la formacidn inicial en la universidad, “sentia que estaba perdiendo el
tiempo (...)mi cuerpo con mi mente estaba indignado completamente (...) no aprendi
nada” (Entrevista realizada a Alejandro, 29 de Abril de 2015). Que un futuro docente
termine sus estudios pensando y sintiendo que ha perdido su tiempo es sin duda una
cuestion para replantearse los modelos de ensefianza aprendizaje utilizados para la

formacion inicial de las y los estudiantes.

Para poder abarcar la complejidad de situaciones a las que he tenido que hacer
frente como “ser” investigadora, por ejemplo el realizar un informe descriptivo que
reflejase las experiencias vividas en la formacion inicial de ¢l y las entrevistadas,
siempre he tenido muy presente los motivos que guiaban esta investigacion, que junto a

la motivacion y las ganas de profundizar en la cuestion, han sido elementos para poder
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reconstruir mi “ser” investigadora, a la vez, que como maestra que se inicia después de

su formacion inicial en un camino critico y reflexivo.

EL DIALOGO ENTRE LAS INFORMACIONES

El proceso de analisis

“La investigacion narrativa supone una forma de
conocimiento que interpreta la realidad (educativa en
nuestro caso) desde una optica particular: la de la identidad
como una forma de aprendizaje de los contextos en los que
los sujetos viven y los modos como los narramos en un
intento de explicarnos el mundo en que vivimos”

(Rivas y Herrera, 2009, p. 18)

Una vez realizadas las entrevistas, escuchadas, leidas y trascritas, volvi por
segunda vez a realizar el proceso de escuchar y leer para anotar posibles cuestiones que,
o bien se olvidaron, o bien matizaban lo ya escrito. A partir de aqui o mejor dicho junto
a este proceso, a modo de bucle, comienza el momento de llevar a cabo el analisis. En
este punto de la investigacion, es cuando las “voces” de él/las entrevistadas, son
escuchadas con mas detalle, para poder interpretar y realzar la realidad subjetiva de las

experiencias vividas del alumnado en formacion inicial en el contexto universitario.

El primer paso que se realiz6 para iniciar el proceso de analisis ha sido realizar
una lectura en profundidad de las trascripciones de las entrevistas una por una. Fue un
momento que requirid mucha concentracion por mi parte, ya que en esa lectura lenta,
empezaron a emerger los primeros datos relativos de la investigacion. Estos desvelaban
los modos de pensar y sentir que el alumnado entrevistado tiene acerca delo que ha sido,
desde su experiencia, la formacion en la universidad. Mientras realizaba dicha lectura,
procedi a subrayar en diferentes colores dichos datos (el color asignado a un “tema” ha

sido el mismo para las tres entrevistas con el fin de ver que temas podrian ser comunes
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y cudles no). Junto a esto, y en el margen de cada entrevista, fui anotando recuerdos que
llegaban a mi mente mientras leia sobre el momento en el que se realizaron las
entrevistas. Estos recuerdos eran referidos a la posicion del cuerpo, expresiones,
emociones, cambios en el tono de la voz,...., de las personas entrevistadas. Este hecho,
consideré que era importante, porque observar cOmo se encuentra el cuerpo, qué
expresiones surgen al preguntar sobre ciertas experiencias, de alguna forma, fortalece la
informacion que en ese momento ¢l/las entrevistadas otorga a la investigacion. Estas
anotaciones han sido puestas en comun con las recogidas en mi diario en los dias de las
entrevistas, junto a las sensaciones que como investigadora tuve antes, durante y

después de cada entrevista.

De este modo, y a medida que iba leyendo, emergian distintos temas en las
entrevistas, que hemos estructurado en temadticas, aquellas que mas se repetian, o son
mas recurrentes, importantes o especialmente llamativas. Asi planteamos lo que seria

una primera aproximacion contextualizada de los elementos de analisis.

Este proceso inicial de andlisis supuso la primera de las dificultades, ya que
poner nombre a la experiencia, antes hablada y ahora escrita del alumnado, me generaba
incertidumbre y una cierta responsabilidad. Debido a esta dificultad realizamos mas
lecturas de las entrevistas, y para nuestra sorpresa en vez de facilitarnos el proceso, lo
en revesaba ain mas. En cada lectura surgian nuevos temas y para ir teniendo
constancia de este hecho, decidimos hacer cuadros tematicos donde se encontraran

ubicados todos los datos que surgian en las distintas lecturas.

Los cuadros fueron realizados de manera individual, uno por cada informante.
En ellos se puede observar dos columnas; en la columna de la derecha se encuentra las
tematicas emergentes de las informaciones que obtenia de las diferentes lecturas en
profundidad. En la parte izquierda del cuadro, el nombre que hemos dado a la tematica,
de ahora en adelante categoria descriptiva. Junto a las temadticas emergentes hemos
incluido citas textuales del texto que ponemos en cursiva, que sirva para identificar el
tema a profundizar. Estas citas las utilizamos para no perder de vista la “voz” de las
personas entrevistadas en el proceso de andlisis. Este aspecto nos ayud6 a comprenderla
toma de decisiones que ibamos llevando a cabo para organizar las diferentes

informaciones que ibamos obteniendo y transformarlas en categorias de andlisis

Bella Aurelia Maldonado Mora 42



DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

descriptivo. A continuacion, exponemos un cuadro a modo de sintesis del resultado

final de dichos cuadros:

Tematicas, entrevista Leticia (Abril de 2015)

Acceso a Razones de eleccion (estereotipo de carreras de mujeres relacionada
carrera con los juguetes) “siempre hemos jugado con mufiecas, las mamas,
los papa, sobre todo yo soy la sefio tu eres mi alumno”. Practico el
atletismo 11 afios
Clases Mobiliario inadecuado “te sientes muy incomoda, te duele la
espalda, las sillas son horribles”
Modelo de Ensefianza tradicional, aprendizaje memoristico, nada que lleve a
educacion la reflexiéon y la practica docente. “Aprendizaje memoristica al
maximo. estudiartelo de memoria y llegar al examen y soltarlo™
Profesores Activos. “alguno te transmiten | Pasivos. “estaba sentado, no se
mas confianza” “se movia hacia | movia”
un lao, los gestos con el cuerpo,
las miradas™
Sentimientos | -Al entrar a la universidad “desorientada”

y emociones
en la

-Durante la carrera (examenes y trabajos) “agobio, incomoda, te
duele la espalda™

universidad -En la mencién de Educacion Fisica (clase expresion
corporal) “cuerpo te transmitia a ti, he vivido experiencias nuevas”
Experiencia -No se tiene en cuenta al alumnado al completo
universitaria | -Buscaba una formacién mas integra como maestra
“yo no he visto otra metodologia, no me queda otra que seguir esa
metodologia, sin embargo, pienso que no es la mas correcta”
Deporte Atletismo: razon de eleccion de la mencion en Educacion Fisica
“sabia que en una mencion de Educacion Fisica no era lo mismo
que un entrenamiento”’
Corporeidad | Solo en un asignatura en 4 afios | Emociones ru cuerpo transmite,
de carrera. sensibilidad, contacto humano
Cuerpo y -Estrés, dolor de espalda, agobio, incomodidad
universidad

El practicum

Educacion tradicional durante las practicas. “metodologia
tradicional como se lleva a cabo en la mayoria de los colegios™

Distingue el deporte fisico de la corporeidad, en esta incluye el estado

emocional y la expresion del cuerpo.

(Cuadro de elaboracion propia)
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Tematicas, entrevista Monica (Mayo de 2015)

Acceso a la Unida al gusto por el deporte. Practica el futbol. “siempre me ha
carrera gustado el deporte en si”
Modelo de Tradicional Innovador
ensefianza -metodologia “con powerpoint, | -experiencias “mas enfocadas
profesores que daban el al cuerpo”
temario leyendo o nos hacia -Instrumento (la reflexion)
copiar y era terrible”
-Instrumentos (trabajos y
examenes)
Modelo de la Modelo fisico-deportivo Modelo expresivo-corporal
actividad fisica- -Ensefianza de la actividad. Trata al alumnado en conjunto
deportiva Fisica y deportiva (no tiene en | (como persona emocional,
cuenta al alumnado al fisica y mental)
completo)
Profesorado y su | Tradicional Otro cuerpo

cuerpo

“Rigidos, cansado, persona
autoritaria” “en algun futuro
no quiero ser como el”

“accesible, acogedor”

Cuerpo y
universidad

destrozado”

Cuerpo y emociones (conciencia del cuerpo) “me duele todo”,
estoy muy estresado” “rigido, cansando™

Lenguaje para referirse al cuerpo “un robot, un cuerpo

E2 IS

Género y el
deporte

-Practicas deportivas “una mujer no puede ser mas que yo”
-Imagen “ese culto al cuerpo de “vamos a comer bien
a hacer un poquito de ejercicio”

-Fitbol en una experiencia de mujer “se metian conmigo
porque a lo mejor, tenia un poquillo, estaba un poquillo gordilla,
pero ahora pues si, mi estilo de vida ha cambiado totalmente”

TS

vamos

Corporeidad y
deporte fisico

Diferente segun el sexo:

enorme y asi soy feliz”

sentimientos”

-cuerpo que se entrena para llegar a.... (hombres) “me machaco
en el gimnasio, si machacdandome

2T

voy a conseguir un musculo

-cuerpo que expresa (mujeres) “mds de delicadeza entorno al
cuerpo y podiamos experimentar o abrirnos un poco mds en

(Cuadro de elaboracion propia)
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Tematicas, entrevista Alejandro (Mayo de 2015)

Acceso Magisterio como 2% opcidn “mi prioridad y preferencia era hacer
el CAFD”
Modelos de Modelo tradicional “i te Modelo innovador
ensefianza sientas en la silla, el profesor “he visto en el que te involucra
universitaria pone su powerpoint” mas el proceso” “te hace
-instrumentos “exdmenes, participe en todo momento de la
trabajos, mds trabajos, mds clase”
trabajos y te vuelven a mandar
trabajos”
Sentimientos y | No se tienen en cuenta. Solo importa la dimension racional
universidad -UNA DECEPCION con la universidad “una decepcion con la

Universidad de Almeria, no se predica con el ejemplo, para que
estemos mds formados y mds integraos en ese proceso educativo
de ensenianza aprendizaje”

Cuerpo en la -Cuerpo del alumnado (mal sentado, sin interés, actitud pasiva,
universidad brazos cruzados, apoyados en la mesa, agachas la cabeza)
-Asignatura de expresividad: te das cuenta que tu cuerpo
transmite, y todo lo puedes expresar, el cuerpo estd lleno de
significados

(CONSCIENCIA SOBRE SU CUERPO?

Deporte Fisico | Uno reacciona sobre el otro (las emociones son més importantes
y corporeidad que el estado fisico)

Emociones Indignacion, pensar que se pierde el tiempo, cabreo, berrinche,
durante una pasividad en la educacion, un modelo falso “predican y luego
educacion hacen lo contrario” “nervios, impotencia”

tradicional

Practicum Ve metodologia tradicional pero hacia un cambio “antes que la

metodologia que utilizan los profesores de la Universidad si veo
un paso” “‘se va poco a poco cambiando”

(Cuadro de elaboracion propia)

A medida que realizdbamos los cuadros tematicos observabamos que algunos de
los temas se repetian en todas las entrevistas asemejandose bastante. Destacamos el
hecho de encontrar un tema bastante recurrente y que de alguna forma atravesaba el
discurso de las entrevistas. Dicho tema va en relacion a como el cuerpo estd o no
presente en la formacion inicial del docente, de ahi el sentido que ddbamos a este

trabajo fin de master.

Una vez estructurados los cuadros guia procedimos a desgranar cada entrevista
segun las temdticas emergentes. Este proceso fue muy lento y laborioso. Asi de nuevo

construimos unas nuevas entrevistas diferenciadas en base a las tematicas y categorias
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emergentes. Creamos asi de nuevo tres documentos, uno por cada entrevista,
organizadas en base a las tematicas emergentes y sus correspondientes informaciones.
Dichos documentos pueden verse en el anexo III. Una lectura sosegada de estos nuevos
documentos hace que de nuevo surjan tematicas a incorporar. Ello me produce de nuevo
un cierto vértigo ante la investigacion. Tengo recogido en mi diario de la investigacion,

que en este momento tengo la necesidad de contactar con mi tutora para resolver dudas,

Contacto con Esther para ver si es posible que salgan nuevos temas cada vez
que leo los textos, o si hay posibilidad de agrupar algunos. jEsto es un lio! Le
comento sobre la parte del analisis en la que estoy trabajo, le digo que el proceso
esta siendo dificil, a lo que ella me contesta: ;jEsto es aprender y esto es
investigar! jEso es pensar conscientemente, ahora sabes la diferencia entre
pensar 'y reproducir! Yo le comento: jestamos acostumbrados, y venimos
enseiiados para reproducir, la dificultad es romper con un modelo que lo
tenemos grabado a fuego y empezar a ver, como ti nos dices, desde otra

mirada! (Diario de la investigadora 3 de Julio de 2015)

El siguiente paso en este proceso de andlisis fue agrupar las temadticas de los/as
tres entrevistados/as, una nueva organizacion de las tematicas ya agrupadas .De este
modo, al ver el documento completo, se podian observar todas las tematicas, junto a las
palabras textuales del y las participantes diferenciando la voz escrita del y las
informantes por colores'*. Dicho documento puede verse en el anexo III. Esta ultima
organizacion ayuda a tener una “guia” que ayude a elaborar el informe descriptivo, en la
que se tienen ordenadas las informaciones por tematicas. Iniciamos asi el primer paso

para comprender la experiencia del alumnado en formacion inicial.

A la vez que iba dando los pasos para elaborar el informe descriptivo hemos ido
realizando lecturas de articulos de investigacion para dar sentido a este proceso y que en
trabajos posteriores nos permitirdn poder realizar un informe interpretativo en
profundidad, dado que por cuestiones de tiempo no podemos llevarlo a cabo en este

trabajo fin de master.

“Leyenda de colores para representar el texto de las diferentes entrevistas: Entrevista a Leticia Prieto
Loépez, color rojo. Entrevista a Monica Fernandez Navio, color verde. Entrevista a Alejandro Montoya,
color azul.
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Asi podemos presentar a modo de cuadro-resumen el proceso de elaboracion

desde las tematicas hasta las categorias descriptivas,

TEMATICAS SUB-TEMATICAS CATEGORIAS
DESCRIPTIVAS
Carrera -Acceso a la universidad
-,qué estudiar? 1. La llegada a la
-Eleccion de estudios vinculado a universidad: ¢(ilusiones
practicas deportivas perdidas?
Tradicional Innovador
Modelos de -Metodologias -Metodologias que | 2. El desencuentro con
ensefianza (powerpoint) hacen participeal | J]a  Universidad: un
aprendizaje -Instrumentos de alumnado modelo para “aprender
eva}lua01én (trabajos y a desaprender”
examenes)
21. La realidad del
Modelo de ensefianza aprendizaje Practicum
Préacticum
-Tradicional, pero hacia el cambio 2.2. Metodologias que
abren camino
Modelos de Fisico y Deportivo Expresivo 3. El cuerpo que habla
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VOCES QUE EXPRESAN, CUERPOS QUE HABLAN

El informe descriptivo

Llevar a cabo este informe no ha sido tarea fécil, sobre todo por ser ésta una
experiencia novel en investigacion. Esta experiencia me ha causado en infinidad de
veces un profundo miedo y un no saber si estaba haciendo bien las cosas. Es una tarea
complicada enfrentarse a algo por primera vez y aiin mas cuando se trata de analizar y
comprender experiencias vividas por otras/os. A medida que avanza el proceso de la
investigacion llegas a un punto en el que descubres caminos, ideas e informaciones que
te desvelan y muestran el sentido de los datos que aporta la investigacion. Para mi este
informe supone un punto y seguido a la “aventura” como investigadora novel que
empezo hace casi nueve meses desde la primera vez en que me senté a reflexionar sobre
qué queria investigar y porque no decirlo, no sabia ni por donde empezar. Ha habido
momentos duros, de no saber qué hacer, reflexiones, muchas inquietudes; todos y cada
uno de ellos me han ido guiando en esta experiencia vivida que significa iniciarse en la

investigacion.

El informe que presentamos a continuacion, se trata de un informe descriptivo,
es decir, trata de un primer informe que nos acerca de forma estructurada a las
informaciones obtenidas, las cuales las hemos agrupado dando lugar a categorias que

nos permiten hacer un primer analisis.

5.1. La llegada a la Universidad: (ilusiones pérdidas?

Para nuestros tres entrevistados/as, cuando llega el momento de acceder por
primera vez a la Universidad, dejan atras un largo y profundo recorrido de decisiones
personales y familiares, sobre la carrera que van a cursar o hacia qué ciudad tienen que
desplazarse para hacerla, “mi prioridad y preferencia era hacer el CAFD', pero por

distintos motivos personales, porque no estdbamos en un momento econémico mis

15 Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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padres muy adecuado en esa época en la que yo iba a empezar a estudiar (...)al final
pues aqui en magisterio que era mi segunda opcion con expectativas de seguir

formandome en CAFD, en Psicologia” (E3, Alejandro, 22-31, 29 Abril de 2015).

La eleccion de cursar unas titulaciones u otras, segun el alumnado entrevistado,
vienen definidas por su pasado en cuanto a practicas deportivas se refiere. La practica
deportiva, en este caso, el atletismo y el futbol, son los motivos que han suscitado un
gusto por aprender en el campo de la Educacion Fisica o CAFD y orientarlo hacia la

docencia,

“siempre me ha gustado el deporte en si, sobre todo el futbol y al final acabe
haciendo lo que me gusta—Grado en Ciencia de la Actividad Fisica y el Deporte-

” (E2, Ménica, 18-20, 27 Abril de 2015),

“-estuve- I1 anos haciendo atletismo (...) cuando tuve la oportunidad de

cogerme la mencion de Educacion Fisica (..) pues me la cogi por eso (El,

Leticia, 208-218, 18 Abril de 2015),

“el deporte me encanta, y desde los 7 aiios llevo practicando deporte, y desde
hace 6 arios, desde los 15 o 16, llevo también ejerciendo mi labor como

entrenador de futbol base” (E3, Alejandro, 128-130, 29 Abril de 2015).

Cuando se acerca el momento de acceder a la carrera, la primera cuestion a la
que le hacen frente las y los estudiantes es el proceso de seleccion, el cual las y los
clasifica segun la calificacion obtenida en la selectividad y los estudios de bachillerato -
resultados obtenidos, solo y exclusivamente mediante exdmenes-, lo que significa poder
acceder o no a los estudios deseados. Este proceso académico segiin nuestros y nuestras
entrevistadas supone un sistema muy clasificatorio, ya que “la universidad en si ya es
un proceso en el que has entrado por algo muy estructurado como es la selectividad o

una nota de acceso” (E2, Monica, 75-77, 27 Abril de 2015).

Ya el primer dia de universidad supone vivir incertidumbre, nervios, expectacion
(en el cuerpo). Para algunos de las/los estudiantes, el inicio de una carrera supone
adentrarse en una experiencia unica. Al estudiar lo que te gusta, conseguir aquello por lo

que se ha luchado tanto, es poder, incluso sofiar, con dedicarse profesionalmente a algo
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que te gusta. Este inicio en la carrera universitaria, segiin nos cuenta una de nuestras
informantes, surgen numerosos sentimientos y emociones, unidas al deseo por aprender

en la materia,

“pues al principio te sientes, cuando llegas, totalmente desorientada no sabes
donde estds, te sientes nerviosa porque ni sabes donde tienes que ir, ni la gente
con las que vas a estar, ni los profesores que vas a tener en las asignaturas en
general ;no? Y la verdad es que bastante, (...) desorientada, nerviosa, un poco
agobiada, (...) lo que estds haciendo (...), en este caso, lo que a mi me -ha
gustado- hacer siempre —desde nifia, ser maestra-" (E1, Leticia, 47-53, 18 Abril

de 2015)

5.2. El desencuentro con la universidad: un modelo para

“aprender a desaprender”

Sin embargo, a veces, el acceso a la universidad, supone también un cimulo de
emociones contradictorias. La motivacidon y las ganas por aprender cosas nuevas se ve
mermada por la experiencia de un sistema que ellos y ellas nos dicen que lo viven como
“instructivo, tradicional y memoristico”. Cuando el alumnado entrevistado nos habla
acerca del aprendizaje vivido en su formacion inicial los adjetivos que utilizan son

tradicional, instructivo, memoristico, paupérrimo, pasivo,

“aprendizaje memoristico al mdximo (..) no terminas de entenderlo y no te
queda de otra mds que estudidrtelo de memoria y llegar al examen y soltarlo
(...) no he visto prdcticamente muchos casos prdcticos, entonces claro, al no
entenderla como realmente tienes que entender esa asignatura, esos contenidos
pues, no te queda otra mds que aprendértelo y estudidrtelo de memoria, porque
a lo mejor no te lo explican (...) Y entonces no terminas de entenderlo y no te
)

queda de otra mds que estudidrtelo de memoria y llegar al examen y soltarlo’

(E1, Leticia, 116-127, 18 Abril de 2015
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“las asignaturas mas teoricas las hemos ido dando con power y trabajos (...)
digamos que —la- metodologia en clase, en las asignaturas (...) nos dan una

metodologia mds tradicional” (E2, Monica, 41-47, 27 Abril de 2015)

Otro elemento que destacan en sus entrevistas esta relacionado con la
metodologia del aula-clase universitaria. Segin lo vivido por el alumnado son clases
donde ellos y ellas estan pasivas/os —tanto cognitiva como corporalmente, “-ha sido una
metodologia que-me ha parecido bastante paupérrima” (E3, Alejandro, 213, 29 Abril
de 2015), e incluso, “he tenido (...) profesores que daban el temario leyendo o nos
hacia copiar y era terrible ”(E2, Monica, 121-122, 27 Abril de 2015); clases en las que
el uso del power point por parte del profesorado se impone como recurso unico y
exclusivo, diariamente, incluso es el Unico recurso también utilizado por el alumnado en
sus exposiciones. Nos dicen también que las clases son meramente expositivas y
unidireccionales, cuyo fin es la reproduccion memoristica de contenidos en la prueba
final y en las que, en ocasiones, el alumnado se ve en la obligacion de entender la
materia a toda costa, si no quiere deambular por la facultad en busca de respuestas sobre

la materia

“el profesor te da la asignatura, que la entiendes genial, que no, pues ya te toca
ira tutorias, te toca ir pues a eso a tutoria personales, teléfono, correos, pero no
siempre te resuelven las dudas que tienes, porque te dicen que son muchos

alumnos, que no puede dedicarse personalmente a una persona” (E1, Leticia,

78-81, 18 Abril de 2015)

“-son- modelos en los cuales —se- hace menos participe al alumno de su
aprendizaje, en el que ti te sientas en la silla, el profesor pone su power point,
empieza a leer las diapositivas, le da al boton, tuqutuqutuqu, y empieza esa
informacion, tu llegas a tu casa,-y sientes que- hubieses hecho lo mismo en tu
casa acostado que viniendo a la Universidad, porque eres un elemento pasivo en
ese momento de tu formacion, -y- no estds en ella (E3, Alejandro, 98-103, 29

Abril de 2015)

También destacan el hecho de que la mayor parte de los trabajos y los exdmenes

son los instrumentos por excelencia de evaluacion y calificacion del alumnado, que
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siembran el agobio, el nerviosismo y el estrés en el alumnado, como nos decia
Alejandro, “si ha habido épocas de agobio en los examenes, trabajos, mds trabajos,

mads trabajos y te vuelven a mandar trabajos” (E3, Alejandro, 57-59, 29 Abril de 2015)

Lo expresado por el alumnado sobre esta cuestion nos muestra que de alguna
manera €sta marca sus ilusiones y expectativas en el sentido de que lo tinico que hacen

es “aprender para reproducir” y que ello suscite de algin modo,

“una decepcion con la Universidad de Almeria, mucho bla, bla, bla por asi
decirlo, de llevar a cabo unas metodologias, una forma de dar la educacion, y
aqui en la Universidad pues no se predica con el ejemplo, para que estemos mds

formados y mds integraos en ese proceso educativo de enseiianza aprendizaje”

(E3, Alejandro, 41-49, 29 Abril de 2015)

Dicen que en la Universidad ellos y ellas viven una cierta contradiccion entre el
discurso tedrico y el practico. Segin la experiencia relatada por el alumnado
entrevistado, parece una utopia que se hable de un cambio en los modelos de educacion
actuales cuando desde la propia formacion del docente no se ha hecho aun, ni parece
que vaya a hacerse en un periodo corto de tiempo, al menos, un cambio metodolégico,
ya que, “hay profesores que siguen totalmente con esos métodos tradicionales y van a

seguir teniéndolos seguramente” (E2, Monica, 102-103, 27 Abril de 2015),

“me estds dando que no hay que ser tradicional, que no hay que ser instructivo,
y después a mi, yo estoy recibiendo de la universidad un aprendizaje instructivo
(...) hablamos que queremos cambiar la manera de los docentes de ver la

docencia, ;por qué le seguimos dando la docencia desde el punto instructivo?”

(E3, Alejandro, 233-236, 29 Abril de 2015)

Parece pues que el alumnado tiene bastantes habilidades y capacidades
aprendidas para ser un fiel reproductor, en cuanto a metodologias se refiere, una vez
terminados sus estudios. Asi nos lo contaba una de las entrevistadas, que al terminar su

carrera en Educacion Infantil le venia un sentimiento de desconsuelo y preocupacion,

“si he adquirido conocimientos, como he dicho, -basado en un- aprendizaje

memoristico en la carrera y practicamente en mi vida escolar (...) —al no ver
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otra metodologia-no me queda otra que seguir esa metodologia tradicional”
(E1, Leticia, 199-202, 18 Abril de 2015), “el dia de marniana si me llaman de un
cole, pues si tuviera que seguir el modelo tradicional, pues muchos libros,
muchas fichas, pero entre fichas y libros me gustaria pues hacer algo mas” (E1,

Leticia, 347-348, 18 Abril de 2015)
5.2.1. La realidad del Practicum

Para las y los estudiantes que cursan titulaciones que tiene que ver con la
educacion, como es nuestro caso, la realizacion del practicum, supone la primera toma

de contacto con el mundo de la educacion con “las gafas de maestra/o”.

El practicum, es una de las asignaturas que causan mas expectacion a los y las
estudiantes, ya que a priori parece ser la oportunidad que todas y todos esperan para
poner en juego lo aprendido a lo largo de la carrera, en cuanto a los contenidos tedricos
“aprendidos”, y comprobar la veracidad de éstos en la practica. Es aprender —viviendo-
realmente en el dia a dia de las escuelas. Sin embargo las personas que hemos

entrevistado nos cuenta que,

“es frustrante-el practicum-(...) pues porque yo considero que no es la mejor
metodologia y es que no te queda otra, tu llegas a un colegio, (...) de prdcticas y
tii no puedes —cambiar el modelo-,(...) puedes comentarle a la profesora como
ti quieres educar“(E1l, Leticia, 329-331, 18 Abril de 2015), “aprendizaje
memoristico, el niiio se lo va a aprender, pero el nifio no sabe realmente como

estd haciendo eso” (E1, Leticia, 183-184, 18 Abril de 2015).

“tampoco tu puedes llegar en el poco tiempo que tienes y desde tu perspectiva
(...) ¥y demds cambiar todo ;jno? porque aparte que la administracion te rige
unos conocimientos, unos objetivos, y demds, como aquel que dice, -llegar y
quitarlo- (...) pues a lo mejor tampoco puedes” (E3, Alejandro, 359-362, 29
Abril de 2015)

El alumnado nos dice que tras realizar las practicas, el modelo de “cole” que han
experimentado en el practicum en su mayoria, salvo excepciones, es el mismo que ellos

vivieron hace ya anos, y que es lo mismo que viven en la universidad,
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“-en el practicum veo- un paso (...) antes que la metodologia que utilizan los
profesores de la Universidad (...) lo que yo he experimentado en el aula, se va
poco a poco cambiando pero hasta llegar a los niveles que hemos visto—en la
teoria-, por ejemplo, aqui pues falta un poquito ;no? ”(E3, Alejandro, 373-377,
29 Abrilde 2015).

5.2.2. Metodologias que abren camino

Junto a la cuestion de aprender a ser docentes en una Universidad “tradicional”
existen nuevas metodologias que poco a poco van abriéndose camino en los procesos de
formacion del docente. Estas son metodologias que invitan al alumnado a ser participe
de su formacion, guiandolo en su ensefianza y dandole un papel més activo. Monica nos
relata como recuerda que en una asignatura, “la profesora le dio otro enfoque que fue un
poco mds dedicado al cuerpo, a escucharnos y bueno trabajamos contacto visual,
expresividad, creatividad, lo llevamos bastante bien, fue una experiencia bastante

grata” (E2, Monica, 32-35, 28 Abril de 2015)

También Alejandro, nos cuenta como algunos profesores le ha hecho vivir una
forma de estar en clase mas “activo” y ello le ha hecho sentir de otra forma, incluso
también con su propio cuerpo, lo cual le hace al menos acercarse mas a lo que

podriamos llamar un cuerpo “emocional” que siente y aprende a la vez,

“y otro modelo (...)—que- me ha impactado, no que me ha impactado, sino que
he visto en el que te involucra mas el proceso (...) —algunos- (... )profesores que
hemos tenido te involucran mucho, ya que te hace participe en todo momento de
la clase, muchas preguntas, intervienen mucho, sobre todo en los grupos de
prdcticas haces cosas relacionadas con lo que después vas a desemperiar en tu
labor como maestro” (E3, Alejandro,103-109, 29 Abril de 2015), En frente a
esto, te sientes, “mds alegre, mas participativo, el cuerpo ya estd de otra
manera (...) en las otras asignaturas en las que tu tienes mds interés y te ves
mds participativo, el cuerpo (...), actiia de otra manera solo” (E3, Alejandro,

292-297, 29 Abril de 2015).
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5.3. El cuerpo que habla del lenguaje de la Universidad

Estas cuestiones que venimos destacando en relacion a la universidad nos hace
evidenciar en las entrevistas que el tratamiento del cuerpo, su expresion, emociones,
sentimientos, e incluso el lenguaje no verbal adquiere significados similares. En las

entrevistas podemos leer testimonios como el que nos dice Monica,

“-vivo mi cuerpo- como un robot (...) y los profesores también te-hacen vivirlo
asi-, para que en un futuro hacer frente a “x” cosa, y a lo mejor esa “x” cosa no tienen
en cuenta que una persona tiene que ser asertiva o lider en algo,(...) tener
comparierismo y demds, pero yo lo creo que el cuerpo es tratado en ese concepto un

poco mal” (E2, Monica, 75-80, 28  Abril de 2015).

Lo cierto es que bajo un modelo que instruye mas que forma al alumnado, el
elemento que menos se tiene en cuenta es ‘el propio cuerpo”. El exceso de formacion
racional que vive el alumnado en la universidad hace que se desatiendan aspectos que
tienen que ver con qué piensa, siente y expresa y ello quede muy alejado de elementos
que tienen bastante importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje y que

aportaria elementos claves para una formacion critico-reflexiva,

“-en las clases-tengo una actitud pasiva, repanchingados en los pupitres ahi,
mal sentaos como que la cosas no iba con nosotros, si estabamos callados por
respeto (...) pero la informacion no nos estaba llegado, (...) nuestro cuerpo,
estabamos pero no estabamos (...) los brazos cruzados, te apoyas en la mesa,
agachas la cabeza, y demds, estds como sentimentalmente puedes estds
cabreado, porque dices, (...) yo hago 35 km para venir para acd, y muchas
veces se lo he dicho a mis comparieros “hago 35km para nada”, asi de claro,
“hago 35km esperando que termine la hora, mal sentado, la cosa no va
conmigo”, y demdas, y es (...) porque no te llena, (...) no tienes interés pero
porque —las y los profesores- tampoco te hacen que sea interesante esa

asignatura (E3, Alejandro, 279-288, 29 Abril de 2015).

Algunas de las claves para comprender que vive y siente el alumnado en su
cuerpo mientras estd en clase en la universidad lo podemos leer en el testimonio de

Leticia,
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“te pesa el cuerpo, las sillas no te puedes mover, no te puedes poner, ti no
puedes ponerte recta, para que tu cuerpo se sienta a gusto (...) te sientes
agobiada, las espalda te duele un monton, y eso (...) a la hora de hacer tu
vida eso lo notas, porque de toda la semana sentada en un sitio, en unas sillas

en las que no estds a gusto, eso se nota, dia tras dia” (E1, Leticia, 285-270, 18

Abril de 2015)

Este relato de Leticia nos puede ayudar a comprender que a una actitud pasiva
en clase le corresponde también un cuerpo pasivo y viceversa, cuerpos que se llenan de

sentimientos que asumen pasivamente,

“muchas veces nervios, y (se rie) como dijo la profesora de expresion “parece
hasta que te produce ilcera por dentro” ;no? porque tienes un malestar ahi
dentro, en el estomago sobre todo, cabreos o berrinches, por asi decirlo, en los
que, y a veces impotencia ;jno? porque ;qué le vas a decir? “(E3, Alejandro, 261-

264, 29 Abril de 2015)

En este mismo orden de cuestiones el alumnado nos cuenta que también el cuerpo
del profesorado es un “libro abierto”, en el cudl pueden leer que estilo de profesor es e
incluso suscitarle o no interés por la materia que imparte, como nos cuenta el alumnado
entrevistado, el profesorado que imparte docencia de manera tradicional se muestran
“rigidos, totalmente rigidos, rigidos, cansado, quizds te da una sensacion de que esa
persona es incluso autoritaria y ni siquiera quieres la asignatura o estudiar esa
materia, pero bueno vas cambiando un poco y dices en algiin futuro no quiero ser como
el” (E2, Monica, 106-109, 28 Abril de 2015), y éstos “-en clase- los veias
que,(...)estaban sentados, no se movian, no hacian gestos con las manos, (...) se notaba
un monton” (E1, Leticia, 301-305. 18 de Abril de 2015); y por el contrario, otros

docentes que se muestran en clase de manera,

“(...) es un poco mds acogedor-a-, y mucho mds accesible a la hora de preguntar
0, Yo por ejemplo si veo un cuerpo asi (se contrae) lo primero que hago es
contenerme la verdad, pero otros profesores (...) cierta simpatia que te ayuda

’

también en si a tener cierta simpatia por esa asignatura y podras aprender mds’

(E2, Moénica, 112-116, 28 de Abril de 2015).
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5.3.1. La experiencia de “sentir al cuerpo” en clase

Hay algunas experiencias relatadas por el alumnado que les abre la puerta a
considerar que sus emociones, sus cuerpos y sus sentimientos quiz4 habria que empezar

a considerarlos como un elemento que les ayuda al aprendizaje,

“-la- asignatura de expresion corporal (...) (se rie) esa me sorprendio bastante
porque, todos bueno, -yo- (...)creia que iba a ser un poco mds enfocado a
danza, baile y demds, pero (...)la profesora le dio otro enfoque que fue un poco
mas dedicado al cuerpo, a escucharnos y no ha expresarnos tal cual en
frio,(...)trabajamos contacto visual (...) expresividad, creatividad, lo llevamos
bastante bien fue una experiencia bastante grata”’(E2, Monica, 30-35, 28 Abril

de 2015).

Elementos como, el transmitir, sentirse, moverse, escucharse, comunicarse, a si
mismo y junto a los demds compaieros y compaieras, brindan la oportunidad de
experimentar el propio cuerpo como un lugar de encuentro, a diferencia de lo que siente

un cuerpo sentado en un pupitre,

“no solamente —expresamos- lo que es fisicamente (...) —el- movimiento, sino
(...) pues muchas emociones (...), mds que hacer deporte, era lo que tu cuerpo te
transmitia a ti y a los demas (...) yo hacia atletismo —y- eso no lo vivia(...) -la-
sensibilidad (...) -de-movimientos en el cuerpo que tu a lo mejor nunca habias
experimentado-, sentimientos que no conocias, que tu decias ;como puede sentir
el cuerpo esto con una cancion? El contacto con una persona” (El, Leticia,

220-230, 18 Abril de 2015).

Tras la experiencia vivida en la clases de expresion corporal, el alumnado
entrevistado nos cuenta que descubre y se interesa por aspectos corporales que antes

jamas se habian cuestionado y que ello puede ser una via importante en su aprendizaje,

“ese desconcierto me llevo a indagar mas sobre porque a lo mejor sentia un

.

cosquilleo en “x” zona, o porque se me hacia un nudo en la garganta y querer
[z »

llorar en “x” momentos, o, le buscaba un porque a eso que quizdas si te paras a

pensar dices “es una locura” “es imposible” o sea (abre mucho los ojos y se
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rie) pero la sensacion al final acaba siendo gratificante porque te das cuenta de
que hay un frontera ahi que nunca la he abierto y al final la he tenido que abrir
de alguna modo "(E2, Monica, 223-229, 28 Abril de 2015), “-estas experiencias-
te van a servir para conocerte a ti mismo y saber como afrontar “x”
experiencias que le pase a tu cuerpo,(...) y si eres consciente de tu corporeidad,

pues vas a tener mds conciencia de lo que a tu cuerpo le pasa, de qué sientes”

(E2, Monica, 64-68, 28 Abril de 2015)

“-en- la asignatura de expresion, (...) sientes cosas que a lo mejor no te

percatabas de la posicion del cuerpo ”(E3, Alejandro, 63-64, 29 Abril de 2015),

“he vivido experiencias nuevas (...)nada que ver el deporte que yo hacia” (El,

Leticia, 241, 18 Abril de 2015)

5.3.2. Las distancias de un cuerpo deportivo y un cuerpo expresivo

En relacion a la Educacion Fisica y a las practicas fisico deportivas y, por
consiguiente vinculado al &mbito corporal, el alumnado revela que tras sus experiencias
existen, lo que hemos denominado, “dos cuerpos diferenciados", que articulan y

configuran su identidades personal y social.

Lejos de pensar el cuerpo como un elemento inquebrantable, los y las
estudiantes, tienden a separar las acciones fisicas de las emocionales, quedando el
cuerpo dividido, por un lado, en un cuerpo considerado como fisico y deportivo que se

entrena,

“-he estado practicando- /1 afios (...) atletismo, (agacha la cabeza, y le brillan
los ojos, se emociona). Era mi vida prdcticamente, salia del instituto, y lo vinico
que pensaba era, bueno si tengo deberes, pero los hago rdpido y me voy. O sea
yo era, me daba igual tirarme 2, 3 o 4 hora alli entrenando” (E1, Leticia, 208-

211, 18 Abril de 2015)

y por otro lado, un cuerpo emocional y expresivo, que aflora desde el interior de cada

una y uno hacia los demas,
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“-es- un enfoque(...) —hacia-la consciencia, -el- cuerpo -el-movimiento, -la-
expresion corporal, hemos dedicado mds al cuerpo y a la escucha, al centrarse,

a un enfoque del cuerpo que quizds no habiamos visto antes” (E2, Ménica, 48-

50, 28 Abril de 2015).

Otra division patente en las entrevistas es la que se refiere al tema de
estereotipos marcados por la cuestion de género y que hace referencia a las practicas
fisico deportivas para hombres y mujeres. Como nos cuenta una de las entrevistadas, en
su experiencia en el mundo del futbol, se refleja las vivencias de un cuerpo de mujer
envuelto en unas creencias en cuanto a la practica de este deporte, “en mi época las
chicas recuerdo que en el colegio practicabamos fiitbol en clase y era terrorifico (...)
quizas por mi sexo, (...) no era lo mejor visto que una nifia (...) jugase al futbol” (E2,
Mbnica, 27, 136-145, 27 Abril de 2015). Ella misma nos relataba coémo entre sus
propios compaieros y compaiieras de clase en la universidad aparecia una “negacion”,
por parte del sexo masculino ante la idea de que una mujer pudiera tener mas
capacidades a la hora de desarrollar la practica deportiva, “a lo mejor hay una chica que
funde a un chico en “x” deporte y (...), él —no quiere decir-“me ha ganado una mujer”,

(...)conozco mucha gente asi, de decir “una mujer no puede ser mds que yo” (E2,

Mobnica, 185-187, 28 Abril de 2015).

Este hecho nos revela y nos hace reflexionar, incluso en el seno de la propia
formacion inicial en la universidad, acerca del imaginario corporal sobre el que
alumnado construye sus modelos deportivos y corporales, en los que parece ser que las
practicas deportivas mas fisicas o que requieren de una preparacion son las apropiadas
para los hombres y las mas expresivas-emocionales que requieren de tacto y

sensibilidad estan destinadas para realizarlas por mujeres,

“a los chicos les —cuesta- un poco mds abrirse en el sentido de escucharse a st
mismo y al cuerpo (...) estan un poco mds enfocados a ese me machaco en el
gimnasio, y sigo machacandome (...) y las chicas si que, -hay-un poco mds de
delicadeza entorno al cuerpo y podiamos experimentar o, abrirnos un poco mds

en sentimientos que ellos” (E2, Moénica, 184-188, 27 Abril de 2015).
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Las cuestiones expuestas en este informe revelan la voz del alumnado y algunos
de los aspectos que consideran significativos en su formacion inicial. Para nosotras, tan
importante es evidenciar que la “educacion tradicional” sigue estando excesivamente en
las aulas universitarias, como expresar “‘el malestar” que las y los estudiantes nos han
transmitido en las entrevistas, sobre todo ante la experiencia de que aprenden
memoristica y reproductivamente. También se evidencia, alin con un cierto atisbo débil,
que el cuerpo, en su dimension expresivo-comunicativa puede y debe ser plataforma
desde el cual mirar al hecho educativo y formativo para invitar al alumnado y al

profesorado a considerar una formacion inicial critica y reflexiva.
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APORTACIONES EN TORNO A LA INVESTIGACION

Como decia al inicio de esta investigacion, los motivos por los que me planteé
abordar este trabajo desde una mirada al cuerpo, o mejor dicho, abordar el concepto de
corporeidad, ha sido indagar y profundizar en los significados que otorga el alumnado
en formacidn inicial a su experiencia corporal y de qué forma dicha experiencia se
vincula con el hecho de aprender a ser maestros y maestras en el sistemas educativo
actual.

Tal y como nos han contado el alumnado que hemos entrevistado, vivir su
formacion basada en una gran cantidad de contenido teodricos, que solo les sirve para
aprobar asignaturas, ha hecho que la experiencia corporal en su aprendizaje se
practicamente nula. Por tanto, el hecho de considerar disciplinas que abordan el cuerpo
desde un dimension expresivo corporal y comunicativa quedan en un segundo plano en
la formacion inicial de futuros docentes. Con esta investigacion se pone en evidencia
que al modelo tradicional de ensefanza aprendizaje, tan arraigado en la universidad, le
corresponde un modelo de cuerpo -indignado, destrozado, mecanizado-, tal y como ellos
y ellas lo expresan. Es un cuerpo desbordado, envuelto en un discurso hegemonico que
no le brinda la oportunidad de estar en el centro de la experiencia para dotarla de
significado. Abordar algunos elementos sobre los corporal en el contexto universitario
nos ha permitido incorporar dicha dimensioén de los y las estudiantes en sus discursos

pedagdgicos.

Realizar este trabajo fin de Master desde la propia voz del alumnado supone
acercarnos a la comprension de la realidad vivida en su formacion inicial tal y como
ellos y ellas la perciben. Aspectos como el modelo de ensenanza aprendizaje, las
metodologias seguidas por las y los profesores en la universidad, el aprendizaje del
cuerpo, la educacion integral, la pedagogia critica,..., han sido cuestiones que desde la
experiencia educativa contado por los y las estudiantes, suponen dar a conocer datos
reales que podrian sugerir u orientar la formacion inicial en base a pedagogias que
rompieran con lo meramente tradicional, donde se posicionara al propio alumnado como

eje principal de su aprendizaje desde una perspectiva holistica.
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Las aportaciones que se hacen con esta investigacion quizas permitan ampliar la
mirada sobre los discursos y las practicas que se lleva a cabo en el contexto
universitario, donde podria caber la posibilidad de incorporar las experiencias contadas
por el alumnado en formacion inicial, que buscan impaciente experiencias con las que
se pueda hacer el ejercicio de la critica y la reflexiéon sobre la practica, para la
construccion de conocimientos significativos donde el aprendizaje parta desde uno

mismo, hacia los demas y con el entorno.
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A MODO DE CIERRE

Iniciarme en un nuevo aprendizaje como ha sido llevar a cabo esta investigacion
desde un aprendizaje critico y reflexivo ha supuesto para mi romper con la que, hasta el
momento, habia sido la manera que desde muy pequefia me habian ensefiando a como
aprender. Esta nueva andadura tuvo unos inicios llenos de incertidumbre, inquietudes,
inseguridades y muchos miedos. Miedo a no saber cémo hacer las cosas, miedo a la
nueva experiencia a la que tenia que hacer frente, miedo a no estar a la altura de lo que
requeria hacer un investigacion; en definitiva, sentia dentro de mi un miedo abismal a
evolucionar de una alumna en formacion inicial y maestra en ejercicio, a la vez que a

una alumna novel en investigacion.

Conforme avanzaba la investigacion me daba cuenta que tenia que hacer frente a
esos miedos -tan interiorizados- o mejor dicho, esas “piedrecitas”, que me iba
encontrando en el camino para poder asumir un papel de investigadora novel de manera
consciente y reflexiva. Reconozco, que en algunas ocasiones, como por ejemplo al
realizar las entrevistas, ha resultado dificil “echarlas a un lado” e incorporar los errores
cometidos al proceso de hacerme investigadora, por lo que también ellas han formado
parte de esta investigacion y han sido elementos que me ha ayudado a seguir

formandome como persona, como maestra, y en este caso, como investigadora.

Por diversos motivos profesionales, vinculados al tiempo y la amplitud de la
investigacion, podriamos afadir como propuestas de mejora para esta investigacion,
llevar a cabo entrevistas a un mayor numero de alumnado en formacion inicial, para

poder establecer mas tematicas y sub-tematicas de andlisis, y asi poder aportar mas

datos a la investigacion, asi como ampliar el nUmero de titulaciones. Otro aspecto que

nos hubiese gustado incorporar son los relatos autobiograficos de la experiencia escolar

del y las entrevistadas para asi configurar de forma mas precisa aquellas cuestiones

vinculadas al aprendizaje y a lo corporal, tan grabado y sellado en el cuerpo.
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Por ultimo, partiendo del “didlogo” entre los datos emergidos de las entrevistas
realizadas, se presenta en este trabajo fin de Master, un informe descriptivo que nos
acerca a la comprension de la experiencia que vive el alumnado en formacion inicial y
cémo ésta repercute de manera notoria en la construccion de la sus identidades, tanto
personal como profesional. Este informe descriptivo lo hemos considerado como el
punto y seguido hacia futuros trabajos, en los que podamos elaborar un informe
interpretativo desde un andlisis reflexivo y critico poniéndolo en didlogo con
constructos tedricos y profundizar con ello en los diferentes discursos y modelos
corporales hegemoénicos como contrahegemonicos, asi como establecer cuestiones de

género que atraviesan la experiencia y el discursos de hombres y mujeres.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROYECTOS DE
INVESTIGACION

TITULO DEL TRABAJO FIN DE MASTER:

“DIALOGANDO CON EL CUERPO. Relatos biograficos sobre el sentido y

significado de la corporeidad en la Formacion Inicial”
INVESTIGADORA: Bella Aurelia Maldonado Mora ~ DNI: 45603256-Y
TUTORA: M? Esther Prados Megias DNI: 24204045-H
LUGAR: Universidad de Almeria

MATERIA: Trabajo Fin de Master

MASTER EN INVESTIGACION Y EVALUACION DIDACTICA EN EL AULA
PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE.

INTRODUCCION
Estimada Leticia,

Estoy llevando a cabo el trabajo fin de master, que requiere hacer una
investigacion. Mi investigacion, bajo el nombre “Dialogando con el cuerpo.
Relatos biograficos sobre el sentido y significado de la corporeidad en la
Formacién Inicial”, requiere la participacion-colaboracion de personas que
estén en el ambito de la formacion inicial, y que hayan estado vinculadas a
carreras donde lo corporal debiera de estar presente, en este caso, el Grado de
Educacion Infantil y Primara con mencién en Educacién Fisica, o el Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Me gustaria contar para esta investigacion con su participacion si lo desea.
Antes de comenzar, me pongo a su disposicion para resolver cuestiones que

puedan aflorar en relacion a esta.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

La investigacion surge de la necesidad, después de realizar mi Trabajo Fin de
Grado, en seguir investigando sobre el aprendizaje de la corporeidad en la
ensefianza universitaria, y ver su influencia e importancia en los procesos de
formacién del futuro docente. Para ello, se hara uso de la narrativa, basada en
los relatos de vida, en este caso del alumnado en formacién inicial, para
conocer su realidad educativa y cual ha sido su experiencia corporal en este
contexto.

Para poder obtener informacién relacionada con este estudio, es preciso que
sepa que le solicito poder llevar a cabo entrevistas en profundidad con usted,
en las que llegaremos a un acuerdo sobre el dia, lugar y hora, asi como
cualquier otro tipo de cosa que se estime necesaria para poder llevarlas a
cabo en un ambiente comodo.

Es importante poner en su conocimiento que la entrevista serd grabada
digitalmente, y que toda la informacién que se genere de esta sera utilizada
sblo y exclusivamente para el desarrollo del trabajo que le presento. La
investigadora se compromete a realizar un proceso de devolucién del trabajo
que se genere a raiz de las entrevistas, para que usted pueda leerla,
modificarla, afiadir, o quitar, aspectos que usted desee o estime necesarios.
Ademas, usted puede elegir el anonimato en su relato, siendo asi,
confidenciales todos los datos que usted considere oportunos, tanto en este
trabajo como en la posterior publicacién del mismo.

El trabajo sera evaluado por un tribunal, que analizaran y leeran en profundidad
el mismo, guardando en todo momento el anonimato de su identidad, no siendo
divulgada si usted lo desea. Ademas, comunicarle que el dia de la defensa de
esta investigacion, usted queda invitado por si quiere asistir a ella.
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Para terminar, le agradezco el tiempo, espacio, informacién y participacion de

usted, que haran posible realizar dicha investigacion.

CONSENTIMIENTO

Nombre de la entrevistada Fecha

(EWGA PRIETO (RE 13 /o4 [45

s (m

Nombre de la investigadora
BeLA RUREUH MALDONADO PP

//:

Firma

1D ot/ 2015
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROYECTOS DE
INVESTIGACION

TITULO DEL TRABAJO FIN DE MASTER:

“DIALOGANDO CON EL CUERPO. Relatos biograficos sobre el sentido y
significado de la corporeidad en la Formacion Inicial”

INVESTIGADORA: Bella Aurelia Maldonado Mora  DNI: 45603256-Y
TUTORA: M@ Esther Prados Megias DNI: 24204045-H
LUGAR: Universidad de Aimeria

MATERIA: Trabajo Fin de Master

MASTER EN INVESTIGACION Y EVALUACION DIDACTICA EN EL AULA
PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE.

INTRODUCCION
Estimada Moénica,

Estoy llevando a cabo el trabajo fin de master, que requiere hacer una
investigacién. Mi investigacion, bajo el nombre “Dialogando con el cuerpo.
Relatos biograficos sobre el sentido y significado de la corporeidad en la
Formacién Inicial’, requiere la participacion-colaboracién de personas que
estén en el ambito de la formacién inicial, y que hayan estado vinculadas a
carreras donde lo corporal debiera de estar presente, en este caso, el Grado de
Educacién Infantil y Primara con mencién en Educacién Fisica, o el Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Me gustaria contar para esta investigacion con su participacion si lo desea.
Antes de comenzar, me pongo a su disposicion para resolver cuestiones que

puedan aflorar en relacién a esta.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

La investigacion surge de la necesidad, después de realizar mi Trabajo Fin de
Grado, en seguir investigando sobre el aprendizaje de la corporeidad en la
ensefianza universitaria, y ver su influencia e importancia en los procesos de
formacién del futuro docente. Para ello, se hara uso de la narrativa, basada en
los relatos de vida, en este caso del alumnado en formacion inicial, para
conocer su realidad educativa y cual ha sido su experiencia corporal en este

contexto.

Para poder obtener informacion relacionada con este estudio, es preciso que
sepa que le solicito poder llevar a cabo entrevistas en profundidad con usted,
en las que llegaremos a un acuerdo sobre el dia, lugar y hora, asi como
cualquier otro tipo de cosa que se estime necesaria para poder llevarlas a

cabo en un ambiente comodo.

Es importante poner en su conocimiento que la entrevista sera grabada
digitalmente, y que toda la informacion que se genere de esta sera utilizada
solo y exclusivamente para el desarrollo del trabajo que le presento. La
investigadora se compromete a realizar un proceso de devolucién del trabajo
que se genere a raiz de las entrevistas, para que usted pueda leerla,
modificarla, afadir, o quitar, aspectos que usted desee o estime necesarios.
Ademas, usted puede elegir el anonimato en su relato, siendo asil,
confidenciales todos los datos que usted considere oportunos, tanto en este

trabajo como en la posterior publicacion del mismo.

El trabajo sera evaluado por un tribunal, que analizaran y leeran en profundidad
el mismo, guardando en todo momento el anonimato de su identidad, no siendo
divulgada si usted lo desea. Ademas, comunicarle que el dia de la defensa de

esta investigacion, usted queda invitada por si quiere asistir a ella.
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Para terminar, le agradezco el tiempo, espacio, informacion y participacion de
usted, que haran posible realizar dicha investigacion.

CONSENTIMIENTO
Nombre de la entrevistada Fecha #7/04//5

Mo;r}za E/zz‘m}%/&? Abowv o

FirmaC&%

Nombre de la investigadora

BQK[_ Av-(,l,{l M,e,l&ouocio MWI

Firma @;
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROYECTOS DE
INVESTIGACION

TITULO DEL TRABAJO FIN DE MASTER:

“DIALOGANDO CON EL CUERPO. Relatos biograficos sobre el sentido y
significado de la corporeidad en la Formacion Inicial”

INVESTIGADORA: Bella Aurelia Maldonado Mora  DNI: 45603256-Y
TUTORA: M? Esther Prados Megias DNI: 24204045-H
LUGAR: Universidad de Almeria

MATERIA: Trabajo Fin de Master

MASTER EN INVESTIGACION Y EVALUACION DIDACTICA EN EL AULA
PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE.

INTRODUCCION
Estimada Alejandro,

Estoy llevando a cabo el trabajo fin de master, que requiere hacer una
investigacion. Mi investigacion, bajo el nombre “Dialogando con el cuerpo.
Relatos biograficos sobre el sentido y significado de la corporeidad en la
Formacion Inicial”, requiere la participacion-colaboracién de personas que
estén en el ambito de la formacién inicial, y que hayan estado vinculadas a
carreras donde lo corporal debiera de estar presente, en este caso, el Grado de
Educacion Infantil y Primaria con mencién en Educacion Fisica, o el Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Me gustarfa contar para esta investigacion con su participacion si lo desea.
Antes de comenzar, me pongo a su disposicion para resolver cuestiones que
puedan aflorar en relacion a esta.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

La investigacion surge de la necesidad, después de realizar mi Trabajo Fin de
Grado, en sequir investigando sobre el aprendizaje de la corporeidad en la
ensefianza universitaria, y ver su influencia e importancia en los procesos de
formacion del futuro docente. Para ello, se hara uso de la narrativa, basada en
los relatos de vida, en este caso del alumnado en formacion inicial, para
conocer su realidad educativa y cual ha sido su experiencia corporal en este
contexto.

Para poder obtener informacion relacionada con este estudio, es preciso que
sepa que le solicito poder llevar a cabo entrevistas en profundidad con usted,
en las que llegaremos a un acuerdo sobre el dia, lugar y hora, asi como
cualquier otro tipo de cosa que se estime necesaria para poder llevarlas a
cabo en un ambiente cdmodo.

Es importante poner en su conocimiento que la entrevista sera grabada
digitalmente, y que toda la informacién que se genere de esta sera utilizada
s6lo y exclusivamente para el desarrollo del trabajo que le presento. La
investigadora se compromete a realizar un proceso de devolucién del trabajo
que se genere a raiz de las entrevistas, para que usted pueda leerla,
modificarla, afadir, 0 quitar, aspectos que usted desee o estime necesarios.
Ademés, usted puede elegir el anonimato en su relato, siendo asi,
confidenciales todos los datos que usted considere oportunos, tanto en este
trabajo como en la posterior publicacién del mismo.

El trabajo sera evaluado por un tribunal, que analizaran y leeran en profundidad
el mismo, guardando en todo momento el anonimato de su identidad, no siendo
divulgada si usted lo desea. Ademas, comunicarle que el dia de la defensa de
esta investigacion, usted queda invitada por si quiere asistir a ella.
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Para terminar, le agradezco el tiempo, espacio, informacion y participacion de

usted, que haran posible realizar dicha investigacion.

CONSENTIMIENTO

Nombre de la entrevistada Fecha
ngw[zw Hentoye Q[ 1S
Firma e

—~

Nombre de la investigadora

A

Firma
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Anexo II: Entrevistas de los informantes

Transcripcion de la Entrevista realiza a Leticia Prieto Lopez, el dia 18 de Abril de

2015.

Contexto: la entrevista se ha realizado en el paseo maritimo de Almeria, ya que la
entrevistada se ha desplazado desde su residencia, en este caso Retamar, y ha sido el

lugar en el que ella ha querido hacerla si a mi me parecia bien.
Entrevista:

Antes de empezar a grabar, lee la hoja de consentimiento y estd de acuerdo. Me dice que

vaya cosa mas formal, que a ella no le hacia fatal eso y se rie.

E: Buenos dias, hoy es 18 de Abril de 2015 y vamos a hacer la entrevista a
L: me llamo Leticia Prieto Lopez

E: ;Cuantos afios tienes Leticia?

L:24

E: Y preséntate, haz una presentacion con las cosas que a ti te definen, pues lugar de

donde vienes, qué has estudiado, y todo eso

L: Bueno pues, vivo en retamar tengo 3 hermanas y en cuanto a, bueno a como me
considero, me considero una persona bastante cercana, sociable y bueno me gusta
bastante pues eso relacionarme con las personas no tengo inconveniente en irme a un
lado, irme a otro, la verdad es que en ese aspecto soy bastante sociable y tal y bueno me
gusta mucho el deporte a pesar de que ahora mismo no practico, practico pero muy poco

y (qué mas te digo?
E: ;qué has estudiado?

L: he estudiado la carrera de Educacion Infantil, ahora mismo estoy con las oposiciones
para conseguir una placilla (se rie) y bueno pues eso, dedicarme a lo que realmente me

gusta que es estar con los nifios

E: jpor qué has elegido esa carrera y no otra?
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L: Pues basicamente porque desde pequefia me, bueno siempre, lo tipico ;no? de las
nifias siempre hemos jugado con mufiecas, las mamas, los papas, sobre todo yo soy la
seflo tu eres mi alumno, yo te enseflo, entonces siempre hemos estado con esos juguetes
y tal, esos juegos, pero no, badsicamente eso, me encantan los nifios, ensefarles, ya no
solamente jugar con ellos, sino es el educarlos, ya no solo porque haber en casa como
madre o padre tu le ensefias una serie de valores, una serie de conocimientos, pero luego
en la escuela es realmente cuando tu los, le ensefias todos los conocimientos que, que
tienen que adquirir para ser mejor persona ya no solamente en el aula, sino en la familia
en el entorno, en cualquier sitio, entonces pues €so me...(me mira y se encoje de

hombros)

E: {y qué te aporta a ti el ser maestra o ser futura maestra? ;Qué crees que te pueda

aportar?

L: Buenos pues ademas de conocimientos con resto a lo que es la educacion de los
nifios, lo diré, bueno si a lo que es la educacion de coémo educar como maestra,
personalmente que los nifios me transmitan lo que yo quiero ensefiarle a ellos, es lo que
yo quiero que ellos me transmitan a mi, sino sus ganas de aprender es lo que a mi me

hace falta para yo seguir ensefiando.

E: A lo largo de tu formacion inicial, que me has dicho que es el Grado en Maestra de

Educacion Infantil, ;con alguna mencion?
L: Si, la mencion de Educacion Fisica
E: Vale, ;Qué experiencias has tenido a lo largo de esta formacion inicial?

L: Pues, experiencia personal, pues al principio te sientes cuando llegas totalmente
desorientada no sabes donde estas, te sientes nerviosa porque ni sabes donde tienes que
ir, ni la gente con las que vas a estar, ni los profesores que vas a tener, en las asignaturas
en general ;no? Y la verdad es que bastante, como digo, desorientada, nerviosa, un poco
agobiada, pero bueno conforme vas conociendo a las personas con las que te rodeas ,
los diferentes profesores que tienes, pues ya te sientes, mas relajada y ya sabes donde
realmente estas, lo que estas haciendo que es lo que, en este caso, lo que a mi me gusta

hacer y bueno pues al principio es lo que te digo no conoces a nadie y te sientes un poco
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rara, pero bueno ya conforme vas conociendo a la gente y las materias que tienes que

dar, pues la verdad es que bastante confortable.

E: y (qué experiencias has tenido con las asignaturas, que no han sido de esa mencion

de Educacion Fisica?

L: Pues, creo que como en cualquier sitio, pues al principio no sabes ni las materias que
tienes que dar, tampoco sabes el profesor que te toca, si que es verdad que alguno te
transmiten mas confianza que otros, ya no solamente en qué contenido te ensefian sino
en como te los ensefian y buenos, hay asignaturas que me han gustado bastantes
entonces le he puesto como mas, me he motivado mas a la hora de estudiarla de adquirir
€sos conocimientos, sin embargo, pues como digo hay profesores que a lo mejor el
cémo te han ensefiado esa asignatura no te ha gustado o no te ha transmitid esa
tranquilidad, entonces pues si que es verdad que he notado bastante que un poco como
perdida al principio, pero bueno eso es ir conociendo esa metodologia de trabajo y
aunque tengas que adaptarte a esa metodologia de trabajo que aunque te cueste pero

bueno

E: O sea, segun tu (El alumno es el que se tiene que adaptar al profesor? (Me corta en

seguida, casi no me deja que termine de preguntar)

L: No, no, a ver, no se tiene que se tenga que adaptar, simplemente, ese profesor te va a
ensefiar unos conocimientos a su manera, entonces tu, a ver tu los vas a adquirir asi, ta
no puedes cambiarlo, tu el profesor, si que es verdad que, a ver yo siempre sigo que el
profesor es el que se tiene que adaptarse a los nifios obviamente, porque cada nifio tiene

unos conocimientos diferentes unos ritmos diferentes de aprendizaje
E: /Y eso en la universidad?

L: {No! El profesor te da la asignatura, que la entiendes genial, que no, pues ya te toca ir
a tutorias, te toca ir pues a eso a tutoria personales, teléfono, correos, pero no siempre te
resuelven las dudas que tienes porque te dicen que son muchos alumnos, que no puede
dedicarse personalmente a una persona, entonces pues ellos tienen que dar las
asignaturas y que tu pues en alguna ocasiones pues que te busques..., no decirlo asi, que

te busque la vida, pero si que te soluciones tus problemas, que hables con los
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compaieros y que a ver si ellos, entre compafieros pues se solucionan las cosas, pero no

me parece la mejor metodologia que se lleve a cabo, pero bueno
E: (Has tenido alguna experiencia, asi a lo largo de tu carrera?
L: Asi como (me mira y abre mucho los ojos, sorprendida)

E: Asi como me lo has descrito, con algun...

L: Pues, si, por ejemplo con...;no lo digo no? (se rie) (yo mediante gestos le digo que
contintie) Vale, yo que s€, bueno eso lo cortas (se rie) Que si, en alguna ocasion si me
he sentido asi (hace un gesto de enfado, y baja la mirada) y pues eso, no tener ganas de
ir a clase porque la metodologia que usa el profesor, pues no te llena y a lo mejor no

aprendes lo que realmente quieres aprender.

E: Vale, me has dicho que tienes la mencion de Educacion Fisica

L: Si

E: (Experiencias corporales que hayas sentido en los cuatro afios de carrera?
L: Qué no sean dentro de esas asignaturas, ;te refieres?

E: Que no se sea si, o dentro de esas asignatura, jalguna experiencia?

L: En las de Educacion fisica todas, basicamente, o sea pero en las demas lo que es

corporales practicamente ninguna, no

E: y (experiencias en el cuerpo, como alguna de dolor, o algo asi?
L: Pero, (solo en la carrera?

E: No, no solo en la carrera

L: Pues, a ver, mas que dolor, son sentimientos, pues agobio pues a veces en cuanto a
las asignaturas, pues a los examenes que estas dando a la materia que estas dando pues a
veces, tienes mucha materia, los exdmenes o tienes muchos y no das pie con todos, te
sientes agobiada pero, y bueno si es que verdad que las mesas de la universidad no es
que sean las mas adecuadas, te siente muy incomoda, te duele la espalda, pero bueno a

pesar de eso, en las demds en las demas asignaturas pues no, simplemente pues eso
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mucha asignaturas que no tienes a lo mejor los suficientes conocimientos porque a lo
mejor el profesor no te lo saben dar correctamente entonces estas un poco como perdida
y te sientes un poco como agobiada tienes que estar siempre preguntado a compaferos
si tienen esto o lo otro porque a ti a lo mejor te falta, porque no has terminado de

entenderlo, pero bueno
E: Entonces, ;qué modelo de educacion crees que se sigue en la universidad?

L: Aprendizaje memoristica al maximo, porque siempre se ha dicho aprendizaje
memoristico no, porque no es una forma de aprender, por eso aprendizaje significativo,
que lo nifios, vamos a ver ya no solo incluso en la carrera, sino como maestra que quiero
ser inculcar que los conocimientos sean el conocimiento previo del nifio, que sean,
adquirir esos conocimientos que el entorno le rodea, sin embargo en la universidad los
profesores tienes una serie de programacion te dan la asignatura tal cual esos contenidos
estan y t te los tienes que aprender, no he visto practicamente muchos casos practica,
entonces claro, al no entenderla como realmente tiene que entender esa asignatura, eso
contenidos pues, no te queda otra mas que aprendértelo y estudiartelo de memoria,
porque a lo mejor no te lo explican, como digo, practicamente ;(no? Y entonces no
terminas de entenderlo y no te queda de otra mas que estudiartelo de memoria y llegar al

examen Yy soltarlo.

E: y esa falta de experiencias, que ti me dices, en que ha influido, la falta de experiencia
que dices que no has tenido de practica en que crees que te ha influido a ti, o que te

puede llegar a influir a la hora de dar clase

L: Hombre pues, en el caso cuando he hecho las practicas en los colegios pues, tu llegas
al colegio y pues, en las practicas es el trato con los nifios, si eso muy bien, pero a la
hora de cuando yo tenga que hacer programaciones de aula, todos esos aspectos yo no,
no he adquirido esos conocimientos realmente, cuando yo entre a un aula no sabré, eee
estaré bastante agobiada y perdida porque no se realmente como se programa quizas se,
pero tengo conocimientos que en la carrera no hemos hecho practicas en este sentido
entonces pues, si que es verdad que en mi futuro como maestra me gustaria haber hecho
cosas de esas en la carrera, es verdad que por ejemplo en algunas asignaturas hemos dao
practicas pero, pero no, no voy a decir nada (se rie) pero no las que queriamos haber

hecho nosotras.
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E: ;Dentro del practicum no?

L: Claro, claro, dentro del practicum, claro por eso digo que en las practicas del
practicum todos los afios si tu tienes muy bien el trato con los nifios, si tu te metes en la
carrera de infantil, es porque realmente los nifios te gustan me refiero, te gustan en el
sentido de el trato que tienes con ellos, entonces si en el practicum genial, ti en el trato
con el nifio, encima yo como soy, me considero como he dicho al principio una persona
muy cercana, pues si es verdad que el trato con los nifios ha sido estupendo, pero a la
ahora de por ejemplo ponerme con la profesora a ver papeleos, la programacion de aula,
es nueva, realmente el dia de mafiana no voy a saber como hacerlo, entonces voy a tener
que pedir ayuda a todo el mundo y ponerme en contacto a lo mejor con profesora que he
tenido que si que es verdad, en las practicas me han ensefiado, la verdad es que es algo

que, eso que deberiamos de haber aprendio6 en la carrera y no lo hemos hecho.

E: Y a lo largo de tu practicum, bueno supongo que has tenido practicum los cuatro
afios de la carrera, ;crees que el modelo de educacion se repite en el colegio con el que

hay ahora en la universidad?
L: En alguno casos si.
E: ;Si se repite?

L: Claro, porque mucho docentes, metodologia tradicional pura y dura, como siempre
se ha visto, entonces pues, si que es verdad que yo personalmente prefiero trabajar con
otra metodologia a través de los conocimientos que los niflos ya tienen, que vienen, o
sea que vienen de sus familias ya, del entorno, que ya tienen unos conocimientos
previos, entonces yo considero que es de ahi desde donde se debe de partir, de los
conocimientos previos de los nifios y no tantas fichas, porque los nifios hay muchas
fichas que no tienen sentido, para los nifios hay fichas sin sentido, muchas fichas, haces
un niimero, repasa el numero 3, el nifio no tiene, vale lo va a repasar pero no le ve
sentido a esa ficha, sin embargo, si ti haces por ejemplo experiencias con los nifios, yo
que sé, por ejemplo salidas, o simplemente en el aula, con objetos, mira pues vamos a
contar 3 objetos, vamos a buscar tres objetos que sean igual, pues entonces a los mejor,
en este sentido aprender el nimero 3 que sea pues experimentando, que los nifios
experimenten con esos conocimientos y no sea simplemente que el nifio tenga por

obligacion, tenga que identificar el numero 3 y aprender su grafia. Que los nifios, pues
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eso, una metodologia que me gustaria y que no he conocido es por proyectos, y la
verdad es que considero que es bastante, porque los nifios es, aprenden igual o incluso
mas, que trabajando con una metodologia tradicional como se lleva a cabo en la

mayoria de los colegios.

E:Y ;qué papel ocupa, ahi, el cuerpo, los sentimientos, las emociones?
L: (En el caso de los nifios?

E: Sien el caso de los nifios, y bueno ya en el tuyo propio.

L: A ver, yo no he tenido experiencia de trabajar lo que es en un colegio, vale. Pero si lo
que he podido vivir es algo facil para la profesora, tu le da una ficha, le explicas lo que
es, el nifio lo hace, pero realmente lo que el nifio siente, es lo que he dicho para el no
tiene sentido alguno, tener que estar repasando catorce mil nimeros, porque el nifios si
lo va a repasar, al final como he dicho antes, aprendizaje memoristico, el nifio se lo va a

aprender, pero el niflo no sabe realmente como est4 haciendo eso.

E: Entonces a ti lo que te gustaria hacer como futura docente ;es una educacion mas

experiencial, basada en la experiencia?

L: Claro, exactamente, por eso te he dicho lo proyecto, el nifio investiga, el nifio busca
informacion, el nifio, o sea, ya te digo, adquiere un monton de conocimientos y no es el
simple hecho de repasar el nimero 3, 4 o el cuadrado, he puesto un ejemplo, sino que el
nifo experimenta, por ejemplo en un proyecto del cuerpo, el nifio a lo mejor no aprende
solo las partes del cuerpo, sino experimenta con su cuerpo, pues mira esto es el brazo,
esto no se que, si cogemos,... cOmMo nos sentimos si cogemos mucho peso o poco peso,
no se, son experiencias que los niflos tienes que asumir, me refiero a que el nifio va a
aprender mas experimentando con esas cosas, no simplemente adquiriendo un
conocimientos como repasar el nimero el 3, sino que adquiera experiencias con ese

concepto.

E: Y esa falta de experiencia, supongo, es lo que ti has tenido de menos en la carrera

(termina conmigo la frase, como si supiera lo que iba a decirle)

L: Exactamente, en la carrera. El dia de mafana cuando yo llegue a un colegio pues, si

he adquiri6 conocimientos como he dicho aprendizaje memoristico en la carrera y
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practicamente en mi vida escolar, por asi decirlo, es lo que yo he, lo que a mi me han
inculcado, si yo no he visto otra metodologia, no me queda otra que seguir esa
metodologia, sin embargo, pienso que no es la més correcta y me gustaria el dia de

mafiana pues llevar a cabo otra metodologia si pudiera.

E: Me has dicho, también al principio, que estabas relacionada con el deporte, que habia
hecho atletismo, o sea, supongo que escoger la mencién de educacion fisica, viene

también un poco desde ahi.

L: Si, me tirado bastantes afios, bueno bastante si, 11 afios haciendo atletismo, (agacha
la cabeza, y le brillan los ojos, se emociona). Era mi vida practicamente, salia del
instituto, y lo tnico que pensaba era, bueno si tengo deberes, pero los hago rapido y me
voy. O sea yo era, me daba igual tirarme 2, 3 0 4 hora alli entrenando porque, ya te digo
me gustaba, cuando tuve la oportunidad de cogerme la mencion de Educacion Fisica,
bueno yo en ese momento no ya no hacia atletismo, porque tuve una lesion (vuelve a
agachar la cabeza y le cambia la cara), entonces pues claro era como recordar viejos
tiempos /no?, no era, yo sabia que en una mencion de Educacion Fisica no era lo mismo
que un entrenamiento o una competicion, pero era eso experimentar con el cuerpo lo
que realmente yo hacia en esos afios que yo estuve entrenando, entonces pues me la cogi

por eso basicamente.
E: Y ;qué experiencias has tenido dentro de la mencién?

L: Pues mira, no solamente lo que es fisicamente de movimientos, sino muchas
emocionas pues muchas emociones en algunas asignaturas que, mas que hacer deporte
era lo que tu cuerpo te transmitia a ti y a los demas ;no?, lo que trasmites, pues
sentimientos que tu, no s¢, con musica, movimientos que tu hacias en el aula, son cosas
que tu a lo mejor, como yo hacia atletismo eso no lo vivia, yo simplemente era un
entrenamiento, sin embargo claro a lo mejor los sentimientos en ese momento cuando
competias, pues claro que los tenias, te sentias nerviosa, mucha veces agobiada, o
incluso contenta cuando ganabas, pero en las asignaturas de la mencion de Educacion
Fisica, ademas de eso era pues adquirias, te transmitian ciertos profesores pues esa,
como una sensibilidad ;no?, movimientos en el cuerpo que tu a lo mejor nunca habias,

sentimientos que no conocias, que tu decias ;como puede sentir el cuerpo esto con una
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cancion? El contacto con una persona, entonces por eso si que estoy contenta de

haberme elegido la mencion.

E: Entonces ;para ti hay diferencia entre el deporte que tu hacias antes y el
descubrimiento que has tenido, digamos entre comillas... (no me deja terminar la

pregunta)

L: Por su supuesto, a ver. Si que es verdad como he dicho que tu cuando entrenaba
afloraban un momento de sentimientos pues si no ganabas, si ganabas, luego habia
veces que te sentias mas, no sé¢, como mas triste, no s€, por cualquier situacion ;jno? de
tu entorno, cualquier cosa, y si que es verdad, que experimentabas sentimientos, pero no
sentimientos en cuanto al cuerpo, entonces en estas asignaturas si que es verdad pues
que he vivido experiencias nuevas, porque no tiene nada que ver el deporte que yo hacia
con las asignaturas, es algo totalmente diferentes, porque era, (duda) no era algo de
entrenamiento fisico, sino era el movimiento pero de forma mas, como de forma lidica,

no sé, era totalmente diferente vaya, que no tiene nada que ver (risa nerviosa).

E: Y ahora mismo después de haber tenido esas experiencias, para ti ;Qué es lo

corporal?

L: ;Qué es lo corporal? Pues eso lo que he dicho, no solamente movimiento fisico, sino
movimientos pero...que tu lo expresas, es que no se, como explicarte, sentimientos y
emociones que tu expresas con el cuerpo. Tu cuerpo se mueve, cuando ti expresas algo.
Lo que digo pues, tu cuerpo muchas veces se expresa de una manera diferente, si tu
estas contenta tu cuerpo, no transmite a lo mejor o no se mueve de la misma manera que
si tu estas mas de otra manera, eso si que es verdad jes que no sé como explicartelo tia!
(se rie) No se pues lo corporal pues eso, tu cuando te sientes en cualquier situacion feliz,
triste, agobia, entusiasma en cualquier cosa tu cuerpo no lo transmite, a parte que no lo
transmite igual, luego no lo, es que no se explicarte, se lo que quiere decir pero no se me

explicar tu luego lo escribes ;vale? (se rie) es que no se explicarte tia

E: Bueno, ;existe alguna relacion entre los habitos que t tienes diariamente en relacion

a tu cuerpo?
L: (Hébitos cotidianos?
E: Si, si haces deporte si no, si consideras que hay que ejercitar el cuerpo de otra manera
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L: Hombre claro, no solamente hay que hacer ejercicio para, o se a ver, tu si mueves el
cuerpo no solamente es porque estds haciendo ejercicio fisico, sino pues a ver yo ahora
mismo estoy estudiando y estoy todo el dia estudiando y si que es verdad que siento el
cuerpo, pues estoy, hay semanas que estoy mas agobia entonces me cargo mas, siento
que mi cuerpo hay semanas que estd mas flojo, luego a lo mejor hay semanas que la
verdad es que me ha ido bastante bien, entonces estoy mads tranquila y en el cuerpo si es
verdad que lo noto, y entonces no se trata solamente, en mi vida cotidiana yo hago
deporte, pero el deporte va a parte de mis habitos habituales de estudio, no tiene nada
que ver, yo cuando salgo a correr o cuando hago aerobic en este caso que yo hago
aerobic, yo voy a hacer deporte en si, 0 sea movimiento fisico, es algo fisico, porque yo
voy, si que es verdad de toda la semana estudiando hago aerobic y me relajo, eso si que
es verdad, todos los agobios que tengo, la verdad es que al hacer deporte me relajan y
me hacen olvidar en ciertos momentos pues situaciones de agobio y tal, pero el
momento de estudio, yo ahora que estoy haciéndolo no tiene nada que ver, o sea, yo me
siento semanas, que ya te digo, semanas que me siento bastante, me siento muy muy
agobiada entonces mi cuerpo lo nota, me siento mas pesada, tengo dolores de cabeza, la
espalda, las piernas, todo, tirar todo el dia sentada, no se lo recomiendo a nadie,

porque... (se cayay baja la mirada)

E: Y eso en la universidad ;te ha pasado alguna vez? Esa misma experiencia en la

universidad

L: Hombre, es que la universidad practicamente estas un montén de horas sentada, y
como he dicho antes las sillas son, horribles, y las mesas, no, no. Estas super incomoda

y si es que verdad que te sientes super cargada.
E: Y ahi, ;como se sentia tu cuerpo? ;O como se sinti6d?

L: Pues falta, como te he dicho, te pesa el cuerpo, las sillas no te puedes mover, no te
puedes poner, ti no puedes ponerte recta, para que tu cuerpo se sienta a gusto, se sienta
relajado, porque las sillas no son las mas adecuadas, te sientes agobiada, las espalda te
duele un monton, y eso si es que verdad a la hora del estudio, a la hora de hacer tu, tu
vida eso lo notas, porque de toda la semana estar sentada en un sitio, en unas sillas en

las que no estas a gusto, eso se nota, dia tras dia eso se va notando un monton.
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E: Y qué relacion existe, ya me has dicho antes que habia una relacién con algunos
profesores, el vinculo que se establecia era mas, digamos, no emocional si se puede
llamar, y que otras pasaban totalmente (asienta con la cabeza), esos profesores cuando

te daban las clases {Coémo los veias?

L: Hombre, si se notaba, por ejemplo los que te transmitian més confianza, eran mas
vamos a decir, eran mas dindmicas las asignaturas eran como madas dindmicas, el
profesor se movia hacia un lao se movia hacia el otro, los gestos con el cuerpo, eso es lo
que te transmitia a ti la confianza, las miradas, el que el profesor a lo mejor no estuviese
sentado, los rasgos de la cara, en el sentido de si estaba te miraba fijamente, o miraba al
resto de compaifieros, la sonrisa, todo es te transmitian sensaciones, que por eso he dicho
que algunos te transmitian confianza y otros pues tu los veias que, puede ser que a lo
mejor ese dia tuviese un dia raro, un dia malo y claro, eso es lo que luego después a ti
te transmitian, los conocimientos si te los transmitia pero no de la manera mas
adecuada, porque a lo mejor estaba sentado, no se movia, no hacia gestos con las

manos, y entonces eso si que se notaba un montén.
E: {Algo més que me quieras contar?
L: ;Qué te cuento? ;Qué te cuento? (se rie)

E: Lo que tu quieras, lo que ti quieras. Si hay algo de tu experiencia a lo largo de los

cuatro afios, en relacion al cuerpo y no

L: No, nada, simplemente que el dia de mafiana aunque yo haya adquirido estos
conocimientos con esta metodologia tradicional, como ya he dicho antes, pues pueda
cambiarla, y que los nifios pues a la hora de yo ensefarles ciertas cosas pues que las
adquieran de un modo diferente y que su cuerpo, pues eso igual, a la hora de estar
sentados y hacer diferentes actividades pues que los nifios se sientan agusto consigo
mismos y que no sea una manera de sentirse incomodo, sino pues dejarlos libres y que
se expresen libremente y no como lo han hecho hasta el dia de hoy que nos han
transmitido una serie de conocimientos pero (dice no con la cabeza) pues eso
aprendizaje memoristico, eso de la libre expresion no hay mucho con nosotros porque
(agacha la mirada) pues si a ver te has podio expresar pero realmente, el profesor en
este sentido era el que te decia lo que tenias que hacer y ya estd, no habia més. Tu

podias plantear diferentes estrategias con diferentes recursos pero lo que hay en la
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programacién de los contenidos de esa asignatura era lo que tenias que hacer, o sea, no
hay mads, entonces por eso me gustaria que el dia de mafiana pues yo pueda hacer mi
programacién en base a mis ideales ;no? a mis ideas basicamente y pues €so que yo

pueda transmitir a los nifios diferentes conocimientos pero de otra manera.

E: Y como te sentias, te lo voy a preguntar porque, (ella se rie) No sé si sera o si lo has
visto como un conflicto el que a ti te ensefien por un lao una metodologia como has
dicho antes tradicional y memoristica, y que cuando tu llegas al aula y ves que hay lo

mismo jcomo te sentias tu cuando veias que tenias que hacer lo que no querias?

L: Pues es frustrante, por eso, pues porque yo considero que no es la mejor metodologia
y es que no te queda otra, tu llegas a un colegio, tu en este caso estas de practicas y ti
no puedes, a ver tu a lo mejor puedes comentarle a la profesora como tu quieres educar,
pero no te queda otra sino seguir lo que estan dando, por eso he dicho que el dia de
mafiana espero poder transmitir a mis alumnos diferentes conocimientos a través de otra
metodologia pero si que es verdad que si ese centro escolar, ese colegio, trabaja con
aprendizaje tradicional pues no me queda otra que trabajar en base a eso y en lo que
siempre me han inculcado, y es la verdad que bastante frustrante por eso, porque ti
sabes que lo nifios asi si que es verdad que obviamente van a saber lo que ti le has
ensefiado, pero le estas ensefiando cosas que para ellos no tienen o no son de su interés,
y no se sienten comodos en la clase, porque tu le estas ensefiando algo que
obligatoriamente tiene que ser asi. Si tu a un nifio le dejas experimental libremente que
adquiera conocimientos pero libremente, que tu no le impongas unas reglas, los nifios si,
seguramente estoy convencida de que podran adquirir muchisimo més conocimientos y
ta los veras de otra manera emocionalmente, fisicamente, en un todo, o sea, los niflos se
sentiran mas agusto consigo mismos, los veras mas felices y es que es asi, y es que yo
en mi practicas la mala suerte es que no he visto eso, y la verdad que es me gustaria
verlo el dia de mafiana si me llaman de un cole, pues si tuviera que seguir el modelo
tradicional pues muchos libros, muchas fichas, pero entre fichas y libros me gustaria

pues hacer algo mas
E: ;Hacer algo mas de experiencia?
L: Si, a lo mejor no hacer algo por proyectos, porque si que es verdad que hacer un

proyecto lleva tiempo y si el centro no te lo permite, pues a lo mejor no puedes hacer un
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353  proyecto de una semana o dos, pero si que es verdad pues eso hacer experiencias en el
354 aula totalmente diferentes a las llevan, para que los nifios se sientan libres , no es que
355 estés 5 0 6 horas en clase a base de fichas y sentados, pues eso todo el dia sentados, sino
356 que el nifio se levante, se siente, vaya a un lao, vaya a otro, todo, que el nifio
357  experimente ya no solo con los conceptos sino con su cuerpo, porque el nifio a través

358  del cuerpo experimenta millones de conocimientos.

359  DESPEDIDA
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Transcripcion de la Entrevista realiza a Monica Fernandez Navio el dia 27 de

Abril de 2015.

Contexto: la entrevista se ha realizado en el aulario II de la universidad de Almeria, en
una de las mesa habilitadas para hacer trabajos. En principio, se iba a realizar en el
Romera pero hacia un mucho viento y habia mucha gente lo que podia interferir en el

audio.

Entrevista:

Antes de empezar a grabar, lee la hoja de consentimiento y esta de acuerdo.

E: Buenas tardes, hoy es 27 de Abril de 2015, y le vamos a hacer la entrevista a
M: Monica Fernandez Navio

E: (Cuantos afios tienes Monica?

M: 21

E: Preséntate con cosas que tu consideres, bueno que ti quieras y que consideres que te

definen

M: Bueno pues, como ya he dicho mi nombre Moénica Fernandez Navio, naci en
Almeria tengo una hermana que esta estudiando ahora mismo 4° de ESO, es 5aiitos
menos que yo, y bueno mi padre es constructor y mi madre ama de casa. Ahora mismo
estoy estudiando Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y voy a, siempre me ha
gustado el deporte en si, sobre todo el futbol y al final acabe haciendo lo que me gusta
que es esta misma carrera, la verdad es que me gustan también mucha otras como
fisioterapia, nutricion, incluso psicologia, pero bueno estd mas o menos relacionado con

el ambito de la salud en si.

E: Vale. (A lo largo de tu formacion inicial, como estudiante, que experiencias has

tenido en la universidad de Almeria?

M: Pues, en mayor proporcion buenas. La universidad de Almeria en si me gusta, el
campus es bueno y muy acogedor y bueno, las asignaturas que he tenido a lo largo de la

carrera sobre todo en cuestion de deporte pues me han, algunas mi cuerpo le ha costado
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adaptarse por ejemplo deportes de raqueta que no he tenido mucho manejo, pero bueno,
futbol por ejemplo me ha encantado, voleibol también, y en general las de deporte me
han gustado mucho, luego otras por ejemplo en primero tuve una asignatura de
expresion corporal (se rie) esa me sorprendid bastante porque todos bueno a mi creia
que iba a ser un poco mas enfocado a danza, baile y demés, pero bueno la profesora le
dio otro enfoque que fue un poco mas dedicado al cuerpo, a escucharnos y no ha
expresarnos tal cual en frio, y bueno trabajamos contacto visual, expresividad,
creatividad, lo llevamos bastante bien fue una experiencia bastante grata ;Qué mas?
Luego asignaturas pues también, ha habido profesores que me han marcado quizas los
que han estado mas relacionados con el deporte en si, y algun que otro profesor pues no

me ha gustado tanto, pero bueno todo es mejorable (se rie)

E: (Qué modelo de educacion se sigue en las clases que tu has tenido, porque si es

clases se supone de deporte,...?

M: Pues de todo un poco la verdad, las asignaturas mas tedricas las hemos ido dando
con power y trabajos, la verdad es que en mi asignatura me ha gustado el enfoque que
un tanto por ciento a los trabajos porque se le da bastante importancia y si hay exdmenes
y tal, pero en si los trabajos yo creo que se aprende mas haciendo un trabajo que con un
examen que un dia puede ser probabilidad extrafia (me hace un gesto con el dedo pulgar
hacia abajo) digamos que en metodologia en clase, en las asignaturas mas tedricas nos
dan una metodologia mas tradicional quizas, pero las que han estado mas enfocadas al
cuerpo pues en corporeidad en la de conciencia, cuerpo y movimiento, expresion
corporal, hemos dedicado mas al cuerpo y a la escucha, al centrarse, a un enfoque del
cuerpo que quizds no habiamos visto antes y en deportes colectivos o deportes en si
pues si lo hemos enfocado un poco més a la técnica, a la tactica y sobre todo como
educar a nifos y a personas en cuanto a ese deporte o a x actividades de recreacion o lo

que sea pero se le ha enfocado un poco mas a eso.

E: Entonces ;qué diferencia crees ti que tiene entre el deporte y la corporeidad? porque
me has dicho que hay asignaturas mas enfocadas a lo que es deporte en si, fisico, y otras
que has tenido enfocadas al cuerpo pero més en expresividad, sentimientos y

emociones, no?
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M: Si. El deporte en si puede ser malo o bueno, porque deporte como tal es algo
reglamentado y que va a ser siempre estructurado, pero claro el deporte siempre se
puede enfocar a algo que no sea tan competitivo y puede ser de recreacion, y también
puede ser muy cruel y por ejemplo yo estoy en un equipo y dejar a una persona fuera de
una convocatoria o que no participe tanto en ese partido, puede ser muy cruel. Entonces,
la corporeidad en si, pues es mas de dedicacion al cuerpo, que vas a estar pendiente de ti
mismo y que te va a servir digamos, o sea, digamos que la corporeidad pues te va a
servir para conocerte a ti mismo y saber como afrontar x experiencias que le pase a tu
cuerpo, porque en el deporte tu puedes vivir muchas experiencias y a lo mejor no
reflexionarlas, y si eres consciente de tu corporeidad, pues vas a tener mas conciencia de
lo que a tu cuerpo le pasa, de qué sientes y muchas mas experiencias en el deporte pues
te vas a poder sentir mal o no y puedes reflexionar o no del porque, pero la corporeidad

en si, engloba mucho mas.

E: Y (Como tratan al cuerpo en la universidad? O sea, ;Crees que hay mas de ese
cuerpo tratado como algo fisico, algo que se entrena, o por el contrario, hay més de lo
que ti me has contado de ese cuerpo que te hace reflexionar, que se emociona, que tiene

sentimientos, que los expresa...;Como crees que se trata al cuerpo en la universidad?

M: Yo lo veo como algo mds, como un robot casi porque la universidad en si ya es un
proceso en el que has entrado por algo muy estructurado como es la selectividad o una
nota de acceso y los profesores también te tienen a formar para que en un futuro hacer
frente a x cosa, y a lo mejor esa X cosa no tienen en cuenta que una persona tiene que
ser asertiva o lider en algo, tener compafierismo y demas, pero yo lo creo que el cuerpo

es tratado en ese concepto un poco mal

E: (Qué tipo de palabras se usan para referirse al cuerpo?

29 9

M: Pues hoy en dia lo que mas escucho es “me duele todo”,” estoy muy estresado”, (se
rie) y en general es dificil encontrar a alguien que te diga estoy agusto conmigo mismo
o esto me gusta, en el deporte en si muchas personas o en actividad fisica, si que es
verdad que la personas encuentra gratificante siempre que se haga bien claro y no esté
por encima de sus posibilidades que se encuentra muchisimo mejor y es verdad que
tiene muchas cosas positivas, pero la verdad es que la sociedad de hoy en dia esta, tiene

un cuerpo destrozado, por asi decirlo.
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E: Entonces, (crees que falta mas esa ensefianza en la dimension afectiva-emocional
no?, porque lo que me has dicho de “estoy destrozado, estoy estresado”, que se reflejan

en el cuerpo pero que quizas sea de trabajo de corporeidad

M: Si, claro que la persona no se para a pensar en su cuerpo en si, la verdad es que vives

mas, enfocan mas su vida a lo externo que a su propio cuerpo, a lo interno

E: Y ;quizés tengan un visidon mas del cuerpo relacionado con deporte fisico y no tanto

corporal y de reflexién?

M: Si, pero hombre ultimamente, ultimamente tampoco, pero se ha ido cambiando
también ese estereotipo de tradicional, tradicional, y tradicional, porque las personas no

quieren esa tradicionalidad.

E: Y en la universidad, ;crees que se ha cambiado ese estereotipo totalmente?
M: Totalmente no.

E: No, ;no?

M: Hay profesores que siguiente totalmente con esos métodos tradicionales y van a

seguir teniéndolos seguramente, ese no va a cambiar

E: Y el cuerpo de esos profesores que te han dado clase en el modelo tradicional ;Coémo

los has visto tu?

M: Rigidos (se rie) totalmente rigidos, rigidos, cansado, quizas te da una sensacion de
que esa persona es incluso autoritaria y ni siquiera quieres la asignatura o estudiar esa
materia, pero bueno vas cambiando un poco y dices “en algiin futuro no quiero ser como

el)’

E: Entonces hay profesores con ese cuerpo, y el otro, en la otra rama, ;Como ves tu el

cuerpo de los otros profesores que se supone son mas activos, mas...

M: Te da la sensacion de que es un poco mas acogedor, y mucho mas accesible a la hora
de preguntar o, yo por ejemplo si veo un cuerpo asi (se contrae) lo primero que hago es

contenerme la verdad, pero los otros profesores pues te dan la sensacion de amor
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

tampoco, pero si cierta simpatia que te ayuda también en si a tener cierta simpatia por

esa asignatura y podras aprender mas.

E: ;Alguna experiencia corporal que hayas tenido a lo largo de la formacion inicial, del

tipo de dolor, de cargas, que digas “hoy no puedo mas” en alguna asignatura”?

M: Pues sobre todo en las asignaturas que estoy encerrada en clase, de por ejemplo estar
dos horas sentada en la silla y decir “por dios quiero levantarme y estirarme, correr,
salir, respirar” incluso, quizés asignaturas que se hacia muy pesadas, he tenido incluso
profesores que daban el temario leyendo o nos hacia copiar y era terrible (se le abren un
monton los ojos y me mira enfada) y por el contrario, en las asignaturas que he tenido,
que no han sido teodricas o que han sido tedricas pero lo han sabio llevar a cabo bien

pues me he sentido perfectamente y absorbido conocimientos incluso (se rie)
E: Tu cuerpo en esas clases se me has dicho antes “terribles” ;Como estaba?

M: Pues rigido al principio, buscan una postura en la silla que fuese comoda que no era
la postura mas adecuada seguramente (se rie) encorvado, muy poco receptivo, encogido

y muy cansando quizas.

E: Me has dicho que practicas futbol, (dice que si con la cabeza) Futbol, chica,... (me

corta y no me deja hacer la pregunta)

M: Mi historia del futbol es complicada, porque en mi época las chicas, bueno ahora
menos, lo estoy viendo que menos, pero en mi €poca las chicas recuerdo que en el
colegio practicdbamos futbol en clase y era terrorifico, pero a raiz de eso me he ido
enganchando, yo soy portera de futbol sala y empecé a ser portera de futbol sala por
quizas por mi sexo, porque decian una nifla va a la porteria seguro, como mucho
defensa pero a la porteria va a ir y la verdad es que ser portera es una responsabilidad
enorme pero bueno me fui adecuando, me gustaba, incluso me ayudo un poco, yo era
muy timida y me ayudo un poco a solventar sea timidez porque la portera tiene que
ejercer un poco de liderazgo en el equipo y bueno a lo largo del colegio, segui siendo
portera, me ponian de portera, en el instituto a veces también seguia siendo portera
incluso me habia gustado estar en un equipo pero por razones familiares pues no estuve,
porque no era lo mejor visto que una nifia como bien dices, jugase al futbol, y bueno ya

llegar a la universidad pues también es verdad que la universidad de Almeria, un poco
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

ya al ser un poco mas auténoma y decir “has cumplido 18 afios, puedes hacer lo que
quieras” pues que me diese la universidad un oportunidad para, para apuntarme a un
equipo me gusto bastante, me gusto bastante esa oportunidad y he seguido ejerciendo de
portera, no es lo mas recomendable ;quizads? (Me mira fijamente, se rie, agacha la

mira, vuelve a mirarme y veo que le brillan los ojos)
E: (Porque?

M: Porque es un poco, a veces se hace un poco duro decir “me han metido un gol” “ese
gol era decisivo”, y a veces te da tristeza y incluso rabia o por lo menos a mi me lo da y,
pero a la vez también puede ser todo lo contrario, voy a un partido y es el mejor dia de
mi vida y me siendo fenomenal, la verdad (se rie) (se hace un silencio largo) (me veo

reflejada totalmente en lo que dice, tomo aire, me emociono al oirla)
E: ;Qué relacion tienes entre los hédbitos diarios, en relacion al cuerpo?
M: ;Habitos diarios? Pues... (me mira)

E: Habitos saludables de, siendo del CAFD vy del futbol, jugadora de futbol...

M: Pues estilos de vida yo también he cambiado en ese sentido, quizas ahora, después,
tras empezar a estudiar la carrera le doy un poco mas de importancia a mi salud y a mi

99 ¢¢

cuerpo en si, ese culto al cuerpo de “vamos a comer bien” “vamos a hacer un poquito de
ejercicio” me estoy sintiendo mejor con esto, es verdad que vale esto, me siento mucho
mejor, si que es verdad he mejorado, antes (se hace un silencio) de pequeiia (agacha la
mirada) se metian conmigo porque a lo mejor, tenia un poquillo, estaba un poquillo
gordilla, pero ahora pues si, mi estilo de vida ha cambiado totalmente, he conocido a
personas, ahora soy mucho mas, bueno mucho mas no, pero soy un poco mas
extrovertida y la verdad es que cambia mucho tener un grupillo de personas con el que
ser mucho mas sociable, no sé, el estilo de vida en si cambia totalmente, tener un
percepcidon pesimista, estar asi que (se encoje de hombros), que una percepcion

9 ¢

optimista en cuanto “voy a hacer tal cosa, me sale bien” “voy a hacer tal cosa, me sale

29 ¢

bien” “voy a cumplir este objetivo, muy bien”, quizds no hay algin objetivo que no
cumpla pero en general cumplo muchos y todo lo bueno que puede tener el deporte, la

actividad fisica y una carrera asi, se plantea en cuanto a habitos de saludables.
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

E: ;Crees que hay diferencia entre el cuerpo de un chico en la carrera o una chica,
quiero decir, en lo referente a lo corporal y a lo fisico, siendo de una carrera donde se
supone que tiene que ver mucho con el deporte, vamos es todo de deporte, lo que es el
sexo masculino tiende mas a tratar al cuerpo como algo fisico y deja un poco de lado la

otra dimension mas afectiva y el sexo femenino al contrario, o que crees que hay ahi?

M: Sobre todo en primero, eso se vio sobre todo en la asignatura de expresion corporal
que los chicos les costaba un poco mas abrirse en el sentido de escucharse a si mismo y
al cuerpo era un poco mas, estan un poco mds enfocado a ese “me machaco en el

99 ¢¢

gimnasio, si machacandome” “voy a conseguir un musculo enorme y asi soy feliz” y las
chicas si que, habia un poco mdas de delicadeza entorno al cuerpo y podiamos
experimentar o abrirnos un poco mas en sentimientos que ellos. También, es verdad que
en mi carrera hay un poco de polivalencia digamos, a lo mejor hay una chica que funde
a un chico en x deporte y el tampoco, el “me ha ganado una mujer”, que conozco mucha

gente asi, de decir “una mujer no puede ser mas que yo”, pero si es cierto que los chicos

yo los veia, y los sigo viendo, més rigidos que nosotras.

E: Entonces digamos que por ellos las asignaturas ha calado poco ;no?, siguen con el

ese tipo de asignaturas a lo mejor para ellos
M: Eran aburridas
E: Eran aburridas, un rollo, esto no sirve para nada, estoy perdiendo el tiempo

M: era exactamente, (se rie y empieza a moverse) era eso justamente, era hoy toca esto,
y lo siguen diciendo, muy pocos han visto lo que puede significar escucharte y sentir x
cosas en tu cuerpo que con un ejercicio de pres de banca pues no vas a sentir
obviamente, pero bueno (se rie), algunos tienen una cabeza redonda que es para que gire
el conocimiento como diria un profesor mio, y otros la tienen cuadra y no van a salir de

ese cuadrado

E: Entonces para ti, el conocer o descubrir, esa corporeidad que hasta antes no habias
experimentado, ;ha sido una experiencia que crees que para tu futuro como profesora si
te dedicas, porque la mayoria de la gente del CAFD, buscan la educacion como una

salida
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

M: Buscan la educacion como salida. Si porque también es verdad que en el instituto y
en el colegio he tenido profesores que a lo mejor solo se enfocaban en ese deporte sin
tener en cuenta al alumno gordito, al alguno que tuviese x problemas o lo que fuese,
pues también desde este punto de vista, pues se que hay que tener en cuenta no solo esa
capacidad fisica del alumno, obviamente somos unas personas, personas integrales y los
sentimientos y emociones también forman parte de ese ser, asi que en un futuro se fuese
profesora no iba a tener en cuenta toda esa capacidad fisica y los juegos de educacion

emocional o actividades relacionadas con corporeidad tienen que estar ahi.
E: ;(Crees que tienen que estar en los colegios y los institutos?

M: Yo creo que a un nifio a una persona en si, le serviria sobre todo para tener un
conocimiento de si mismo diferente al que puede tener ensefiando futbol porque si, o
técnica y tactica del baloncesto, que le puede ayudar a esa persona sobre todo a la hora

de relacionarse con la gente y a conocerse a si mismo, habria mucho menos problemas.

E: Por lo que me cuentas, llegas a la universidad con una idea de cuerpo, como algo

fisico, que se entrena... (me corta)
M: que esta ahi

E: Que esta ahi, pero no sabes, o sea yo lo manejo, corro porque me voy a jugar al
futbol (en todo momento asienta con la cabeza), cuando tienes experiencias en ese tipo
de asignaturas que ves que se expresa, a ti que te hace sentir o reflexionar, como te

sentias tu como te sentias tu en esas asignaturas?

M: Al principio desconcertada, luego ese desconcierto me llevo a indagar mas sobre
porque a lo mejor sentia un cosquilleo en x zona, o porque se me hacia un nudo en la
garganta y querer llorar en x momentos, ole buscaba un porque a eso que quizés si te
paras a pensar dices es una locura es imposible, o sea (abre mucho los ojos y se rie)
pero la sensacion al final acaba siendo gratificante porque te das cuenta de que hay un
frontera ahi que nunca la he abierto y al final la he tenido que abrir de alguna modo con
esa asignatura, que sin esa asignatura no te habrias dado cuenta que estaba ahi esa

frontera.
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacidn inicial

E: Entonces es como que entras en conflicto con tus ideas me duele el tobillo porque
esta tarde me he hecho un esguince, buscaria porqués, esto porque lo otro es como que
tenemos también muy junto el querer porque con algo del deporte fisico, y entonces
cuando entras en ese ambito en el que no le das respuesta, porque no tiene a lo mejor o
no estamos acostumbrados a reflexionar sobre porque te pasa eso en ese momento o que

es lo que llevas arrastrando (no me deja terminar)
M: si, es asi, es asi, porque (se calla)

E: es como que tu también te sentiste como que entrabas en conflicto con lo que tu

llegas con tu creencia y el llegar aqui y descubrir que hay otro ;{No?

M: es que no, no me habia encontrado otra creencia que no fuese explicar un porque,
digamos fisico o tedrico en base a x estudios, lo han realizado con x personas, x tal, la
gente de hoy en dia se basa en eso, e incluso digamos que las revistas de alto impacto se
fijan en eso en x estudios, si el estudio es tal pues va a ser tal, que a lo mejor luego ese
estudio, después de x afios te dice que era totalmente lo opuesto pero, la gente solo se

fija en eso, y por eso quizas tuviera yo esa creencia de pequena.

E: Hombre también, después de venir de un deporte como es el futbol
M: A bueno, si ya también (se rie)

E: (Crees que tiene que ver no?

M: Si también digamos, que pero bueno a mi creo que el futbol me ha ayudado, también
me han ayudado x asignaturas a darme cuenta, pero yo creo que el deporte si influye
pero también las personas que tienes alrededor de ese deporte o de tu entorno en

general.

E: Pues nada, algo mas que quieras contarme, que se te haya quedado ahi, que digas lo

tengo que decir.

M: En el tintero, creo que no, pero si me sigues preguntando seguro que te sigo

hablando (se rie)

DESPEDIDA
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

Transcripcion de la Entrevista realiza a Alejandro Montoya el dia 29

de Abril de 2015.

Contexto: la entrevista se ha realizado en el campus de la Universidad de Almeria, en

los bancos situados en frente del aulario II.

Entrevista:

Antes de empezar a grabar, lee la hoja de consentimiento y estd de acuerdo.
E: Buenas dias, hoy es 29 de Abril de 2015, y le vamos a hacer la entrevista a
A: Alejandro Montoya

E: Bueno Alejandro preséntate con cosas que t creas que te definen

A: Pues, soy simpdtico, me gusta el deporte, alegre,...

E: ;Cuantos afios tienes?

A: Tengo 22 afos, soy de Campo Hermoso de Nijar, y no se que mas

E: ;Qué carrera has estudiado?

A: Estoy cursando maestro en Educacion Primaria con la mencion de Educacion Fisica
E: (Por qué esa carrera y no otra?

A: Pues esa carrera, en primer lugar yo, pues empezaremos por el bachillerato, en
bachillerato yo no queria hacer bachillerato, y como mis primas, mi prima Eva pues me
decia que tenia que estudiar que yo siempre sacaba buenas notas y demas, me meti en
bachillerato y después de hacer bachillerato por ciencias sociales por, porque el de
ciencias me echaba un poco para atrds, porque tenia un profesor de quimica que tenia
mala reputacion en el instituto, pues decidi hacer bachillerato de ciencias, y en
bachillerato ya de ciencias pues me decante en primer instancia por, mi prioridad y
preferencia era hacer el CAFD, pero por distintos motivos personales porque no
estdbamos en un momento econémico mis padre muy adecuado en esa época en la que
yo iba a empezar a estudiar, y un error que yo achaco a la orientadora y también a lo

mejor a mi, a la hora de realizar la matricula pues que con el miedo ese de que te

Bella Aurelia Maldonado Mora 102



27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52

53

54
55

DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

quitaran la plaza pues yo dice matricula en la universidad de Almeria, sin que esta fuera
condicionada ya que estaba a poquitos puestos de entrar en la Universidad de Murcia en
la facultad de San Javier de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, pues y al final
pues aqui en magisterio que era mi segunda opcidbn con expectativas de seguir

formandome en CAFD, en Psicologia o dios ya dira
E: (Qué te ha aportado a ti los estudios de magisterio?

A: Pues lo estudios de magisterio me han aportado otra manera de ver la docencia, de la
cual no tenia yo constancia, y de las cosas que involucran a la educacion tanto en
cuanto, por ejemplo, a ver como lo explico esto, pues todo el baje, por ejemplo que
traen lo alumnos de sus casas nosotros los tratamos como yo veia en la escuela, todos
los tratamos igual, pero pues nos han dado herramientas para que todo no sea asi, ya que
todos vienen con la misma, digamos asi, el mismo baje en la mochila, todos no parten
desde el mismo punto de partida, por ejemplo donde la escuela debe ser inclusiva, y
demas, y en plan , otra metodologias participativas, donde involucre mas al alumno en
su aprendizaje, no son tan instructivas, y también tengo que decir que yo tengo una
decepcion con la Universidad de Almeria y, (me mira cabreado) en especial con su
organizacion y con algunos profesores entonces, me llevo cosas, cosas, muchas cosas
positivas, pero también bastantes negativas, ya que yo a lo largo que ha ido pasando la
carrera pues me he dado cuenta de que algunas cosas pues se podian haber hecho de otra
manera y las asignaturas enfocarlas desde otra perspectiva y otra manera, ya que mucho
bla bla bla por asi decirlo, de llevar a cabo unas metodologias, una forma de dar la
educacion, y aqui en la Universidad pues no se predica con el ejemplo, para que
estemos mas formados y mas integraos en ese proceso educativo de ensefianza

aprendizaje

E: ;Qué experiencias corporales son las que ti has tenido a lo largo de la carrera de

magisterio?
A: Experiencias corporales, ;a qué te referir con eso? (se sorprende)

E: si has notado, qué has sentido, o si en algin momento te has emocionado, o has

tenido sensacion de agobio, de no saber qué hacer...
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

A: Yo agobio y estrés nunca, es si SOy una persona que, que en los momentos dificiles
no me gusta agobiarme ni nada por el estilo, sino calmarse uno, mirar las cosas desde la
tranquilidad y después ir a por ellas. En la época de estudiantes pues si ha habido épocas
de agobio en los exdmenes, trabajos, mas trabajos, mas trabajos y te vuelven a mandar
trabajos, teniendo en cuenta que también pues como esta la economia algunos por
ejemplo, yo estoy trabajando y demas, y ponerse en la tesitura de tienes que entregar
trabajos, te puede entrar agobio pero ni mucho menos me ha condicionado a eso, y
sentimentalmente pues si, a lo mejor ha habido momentos en el que hay videos que te
ponen o la asignatura de expresion, pues sientes cosas que a lo mejor no te percatabas
de la posicion del cuerpo y demds y como he dicho antes videos donde por ejemplo ves
a alumnos que quieren y no pueden por algunos recursos u otros pues si te afecta porque

lo que tu estas estudiando es para intentar cambiar eso ;no? (agacha la mirada)

E: Asignatura de expresion, supongo que viniendo de la mencion de Educacion Fisica,
(como te sentiste? O ;Cual ha sido tu experiencia en esa asignatura? que, yo hice
también la mencion y solo hemos tenido una asignatura de ese estilo ;jpara ti que ha

significado el como t has dicho abrirte a cosas que no tenias consciencia de ellas?

A: Pues eso, pues eso, especialmente la posicion del cuerpo todo lo que transmitia y
demas, no tenia consciencia de ello y todo lo que expresas con ello pues tampoco, y
como bien hemos aprendié que a lo mejor es un asignatura de las que en menos tiempo
hemos aprendi6é a lo mejor més cosas relacionadas con el cuerpo, pues que el cuerpo
estd lleno de significados y cada opcion pues te determina un significado, una
informacion u otra. También, voy a ser un poco critico, los resultados, aqui se mueve
todo por asi decirlo casi como el sistema capitalista, todo tiene un resultado, todo tiene
un valor, en el cual estoy de acuerdo que es dificil de calificar pero para mi,
personalmente, mi la recompensa que he recibido en esa asignatura pues no ha sido del

todo grata. (en su relato niega con la cabeza)

E: Hablame de las asignaturas, la experiencia que ti has tenido en las asignaturas de la

carrera.

A: La experiencia, pues ha habido asignaturas en las que si me he interesado, me han
surgid mas inquietudes, como también yo creo que esto tiene que ver con la con, con,

con las prioridades que tu tengas, los gustos que tu tengas, por ejemplo la de aritmética,
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

todas las relaciones con el &mbito de las Matematicas pues me han llamado mucho la
atencion, las de Educacion Fisica por supuesto, pero por ejemplo las de Educacion
Pléstica, Lengua y Literatura y demas, a parte de los profesores que son punto y aparte,
pues no les he visto demasiado fuste porque a lo mejor no lo han, a mi personalmente
nos me han transmitid con la cosa esa que tienes que transmitirte algo para que te
incentive y te, pues y te llegue a gustar y a involucrarte mas en esa asignatura. Por lo
demas, Ciencias Sociales también me parece muy interesante, Psicologia sobre todo,
Psicologia me ha gustado y creo que deberia de ser durante los cuarto afios, para que,
porque aparte de maestros debemos ser psicologos por asi decirlo, de los nifios, saber en
cada momentos lo que tenemos que hacer con los nifios y para eso debemos utilizar

mucha, mucha Psicologia. (me mira y se rie)
E: ;{Qué modelo de educacion has visto tu en esas asignaturas y a lo largo de tu carrera?

A: Bueno, modelo de educacion las que menos me han llegado han sido las los modelos
en los cuales te hacen menos participe al alumno de su aprendizaje en el que tu te
sientas en la silla, el profesor pone su power point, empieza a leer las diapositivas, le da
al boton, tuqutuqutuqu, y empieza esa informacion, tu llegas a tu casa, hubieses hecho
lo mismo en tu casa acostado que viniendo a la Universidad, porque eres un elemento
pasivo en ese momento de tu formacion, no estas en ella (baja la mirada) Y otro
modelo en el que si pues en plan me ha impactado, no que me ha impactado, sino que
he visto en el que te involucra mas el proceso, son en el de , en el de, en el ambito de
Matematicas, los profesores que hemos tenido te involucran mucho, ya que te hace
participe en todo momento de la clase, muchas preguntas, intervienen mucho, sobre
todo en los grupos de practicas haces cosas relacionadas con lo que después vas a
desempefiar en tu labor como maestro, y te ponen en la situacion, por ejemplo en el
aprendizaje de los numeros y demas, en el cambio de base y demas, pues ellos te
pusieron en tesitura de, te voy a poner con una cosa mas dificil en como se siente el
nifo a la hora de aprender esos conocimientos, entonces ti1 ves cOmo se siente un nifio a
la hora de aprender, por ejemplo los nimeros, pasar del 10 al 20 y demaés, a ti desde la

experiencia con un, con unos ejemplos concretos y demas.

E: En esa experiencia como alumno pasivo, ;,como te sentias ta?
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

A: Pues sentia que estaba perdiendo el tiempo, yo vengo aqui porque, yo soy un, yo soy
por asi decirlo comprometio, yo si me comprometo desde el principio hasta el final te
puedo garantizar que desde que empecé en el 2011 ;creo?, sien el 2011 a estudiar, hasta
dia de hoy, no ha habido excepto por las huelgas que habia unanimidad de no asistir a
clase, no he faltado a ninguna clase, si me comprometo me comprometo, aparte de que
me esta costando el dinero, pienso que me va a servir de algo, pero muchas veces he

pensado, al estar ya aqui sentado en el pupitre ;para qué he venido? Porque (...)
E: ;Y ahi como estaba tu cuerpo?

A: Pues mi cuerpo estaba como indignado, mi cuerpo con mi mente estaba indignado
completamente porque ;Qué hago aqui? Estoy perdiendo el tiempo, podia estar

aprovechandolo en otra cosa, quitando hierba en la tierra, o demas (se echa para detrds)
E: Y en las asignaturas de Educacion Fisica, y de deporte, ;Como te has sentido?

A:Pues hombre partiendo desde que el deporte me encanta, y desde los 7 afos llevo
practicando deporte, y desde hace 6 afios, desde los 15 o 16, llevo también ejerciendo
mi labor como entrenador de futbol base y, el deporte me apasiona porque en primer
lugar, y en primer lugar creo que habra que realizarlo las Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte me apasionan, pues me he sentido comodo, muy coémodo, agusto, siempre
se han hecho mds participativas, excepto esta ultima, este ultimo afio que nos estan
dando ritmo y no sé qué, que parece mas una asignatura de musica que relaciona con el
deporte, que yo la enfocaria desde otra manera, desde otra perspectiva, pues me he
sentido realizado, en plan pues estoy haciendo deporte, aparte de que estoy haciendo
deporte, estoy aprendiendo cosas para realizar con los nifios y demas. La que mas me ha
encantado, mas me ha encantado sino porque, me gusta y el algo que me apasiona soy
por asi decirlo soy un friki de ella, ha sido anatomia, la del primer y segundo curso
relacionada con la anatomia y la fisiologia del ejercicio, pues porque lo huesos y los
musculos del cuerpo en si, pues me, tengo siempre inquietudes sobre aprender mas de
los musculos, los huesos, las inserciones, y demas, y pues esa también me ha llamado

mucho la atencion.

E: Y ahi en esos musculos y esas inserciones, ;Crees que tiene que ver el estado

emocional o esa dimension emocional-afectiva?
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

A: Hombre, siempre, yo juego al futbol desde los 7 afios, como ya he dicho
anteriormente, y sigo jugando actualmente y a nivel de competicion, y se nota mucho
mucho cuando tu cabeza, tus sentimientos estan bien por asi decirlo, rindes a un nivel
mucho mas alto, que cuando vas mas flojo, mas desanimado, por distintas causas, por
ejemplo al entrenamiento, a los partidos, si, yo lo tengo mas que comprobado, y mas
este afio me estoy dando mucha cuenta que cuando voy al entrenamiento animado,
alegre, porque yo soy un chico alegre ;no?, cuando voy mas alegre, mas motivado y
demas, sale el entrenamiento que dices espectacular, después vas mas desanimado por
cosas que te hayan pasado durante el dia, o ese dia estés mas desanimado y haces un
entrenamiento pésimo, entonces el estado emocional con tu cuerpo tiene que ver, y tiene
una relacion, muy muy muy grande. Te determinada en ciertos ocasiones, te determina

mucho el hacer algo bien o mal.

E: Entonces crees que hay diferencia entre lo que es el deporte visto como algo fisico y
luego el deporte visto, o la corporeidad en ese aspecto como algo mas emocional, mas

afectivo, ;Crees que hay diferencia?

A: Mucha diferencia, incluso, yo creo que mucha veces como yo le digo a mis, yo le
digo a mis niflos como son como si fueran mios desde, llevo ya 6 anos con ellos,
muchas veces la cabeza puede mas que los pies, y todo pasa por la cabeza, y los
sentimientos y también por ejemplo, hablando de la élite, se, se nota mucho, sali el
ejemplo de Cristiano por asi decirlo, cuando Cristiano Ronaldo no esta bien, estoy triste,
estoy triste, y tenia un rendimiento mucho menos, y eso se nota, cuando uno no esta
bien emocionalmente y mentalmente pues, a lo mejor el cuerpo no reacciona de la

manera que ¢l quiere que reaccione y eso es por algo.
E: Entonces ;crees que hay diferencia o que van unidos de la mano?

A: hay diferencia pero a la vez van unidos de la mano, con esto quiero explicarme que
son dos cosas totalmente diferentes pero, una reacciona sobre la otra, tu puedes estar
fisicamente hecho una moto que si emocionalmente y mentalmente no estas bien no te
vale para nada, entonces son diferentes pero una reacciona sobre la otra, ademas yo creo

que la emocionalmente, la emocion y la mente, mandan mucho més que el cuerpo.

Bella Aurelia Maldonado Mora 107



176
177
178

179
180
181
182
183
184
185
186

187
188

189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205

DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

E: Y en esa experiencia en las asignaturas de Educacion Fisica o en otras asignaturas de
la carrera jhas visto también esa diferencia entre el estado emocional y lo que es el

deporte fisico?

A: Hombre como el deporte en otras carrera de educacion solo se han visto en
asignaturas de la mencion de la especialidad de Educacion Fisica, pero lo que es el
trabajo emocional, pues si se ha visto desde la perspectiva de la psicologia y de las
necesidades especificas de apoyo educativo y las otras carreras donde nuestro trabajo,
creo que lo debemos hacer con emocion y los nifios estan llenos de muchas emociones,
y expresan, son tan espontaneos que estan continuamente expresando sus emociones, y
creo que también ser como especialista en diagnosticar qué emociones tienen los

alumnos, hacernos participe de ellas, y si la negativas intentar cambiar esas y demas.

E: Y ;crees que la Universidad de Almeria a lo largo de tu carrera te ha dado recursos o

has reflexionado tu sobre como afrontar una vida en el aula en ese aspecto emocional?

A: Yo creo que si tu pregunta es que si nos han formado como profesores integros
donde tienen el diagnostico de emociones de los alumnos por ejemplo, y en
consonancia, la respuesta hacia ellos y demas, creo que no. Ha sido emocionalmente la
educacion que hemos recibi6 pues, salvando la diferencia de la asignatura del primer
cuatrimestre y algunas de Psicologia y necesidades, poco se ha trabajado las emociones
y demads, entonces cada uno puede verlos desde una perspectiva y algo de su baje que
tenga anteriormente como el viva las emociones, pero yo creo que es una educacion
bastante pobre, porque con una asignatura en un cuatrimestre poco puedes hacer, creo
que esto tiene que ser un trabajo durante los cuatro afios para mi, yo lo enfocaria (...)
estamos de acuerdo que tener que saber varios ambitos de la educacion, pues que vamos
a ser maestros generalistas, pero yo desde mi punto de vista le daria mas importancia a
la Psicologia y a las emociones para la hora de, de, para relacionarse con los nifios y
demas, porque después salen muchos casos y conoces en el que los profesores se
agobian, y demas, y es porque a lo mejor no, se agobian y le entra depresion y demas,
porque las emociones muchas veces hay que sacarlas fuera y si uno tiene que estar triste
delante de los nifios, no se debe, pero si tienes que soltar pues hay que soltarla, y ellos

también tienen que ver que somos personas, que no somos de madera y demads, y
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

muchas veces yo creo que eso te juega malas pasadas, desde mi punto de vista a algunos

profesores. (mantiene la cabeza agachada en todo lo que cuenta, frotdndose las manos)

E: Entonces ;crees que basicamente la carencia, digamos, le podemos decir carencia, en
tu formacion ha sido el no formarte en ese aspecto de la educacion emocional que ti ves

tan importante no?
A: Entre otras muchas cosas, yo creo que si
E: (Y cudles son “esas otras muchas cosas”?

A: Pues, yo sobre todo la manera, la metodologia de algunos profesores, como he
mencionado anteriormente, me ha parecido bastante paupérrima y, no han hecho
llegarte los conocimientos que lo mejor ellos esperaban, ponerte algin ejemplo, las de
lengua y literatura de tercero no aprendi nada, fue venir a clase, hacer un trabajo, en el
que no te enteras de nada y poco mas, y eso, hay algunas asignaturas en el que a lo
mejor si son importantes o, todo en la vida es importante ;no?, si son importantes pero

no te las han hecho llegar de la mejor manera que a ti te hubiese llegado.

E: Entonces ;como me definirias el modelo que, volvemos a lo de antes, el modelo de

educacion que ti has tenido? ;Ahora como lo definirias?
A: (En la universidad te refieres?
E: Si, en tu formacidn inicial, a lo largo de tu carrera.

A: A lo largo de mi carrera, ;cémo defino el modelo? Puf, con una palabra seria dificil
definirlo pero, dejémoslo en un modelo, voy a buscar una palabra que mejor lo defina,

(se hace el silencio muy largo) No regular sino (silencio)

E: Yo, si te ayudo, si te puedo ayudar porque te veo ahi que te cuesta la vida decirlo (se

rie y asienta con la cabeza). Para mi ha sido tradicional

A: Si, si, eso esta claro, tradicional en muchos aspectos, ha sido muuuuy tradicional, en
el que tu no puedes decir, por ejemplo, vamos a ir por el camino mas corto cuando, por
ejemplo, por poner un ejemplo ;no?, vamos a ir de aqui alli, a aquel banco, en
direccion, en linea recta, y después tu pasas por alrededor ;no? por ejemplo, por verlo

asi, me estas dando que no hay que ser tradicional, que no hay que ser instructivo, y
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

después a mi, yo estoy recibiendo de la universidad un aprendizaje instructivo, entonces
creo que hay que predicar con el ejemplo, si uno quiere algo tiene que involucrarse en
ello, si tanto que hablamos que queremos cambiar la manera de los docentes de ver la

docencia, ;por qué le seguimos dando la docencia desde el punto instructivo?
E: Entonces tu la definirias como instructiva ;no?

A: Si, instructiva, tradicional, y, instructiva, tradicional y a lo mejor politica, porque nos
estan diciendo cosas que ellos no cumplen, en sus clases, entonces pues eso, pues te
hace dudar, entonces ;Qué hacemos? Nos lo creemos lo que nos dicen, o jno nos lo
creemos?, nos creemos que hay que, tiene que ser una educacion mas investigadora,
donde el alumno sea mas participe, donde otro tipo de educacion totalmente diferente a
la que reciben, a la que recibimos ;0 qué hacemos? Si aqui en la universidad mismo nos

estan dando esa, no nos estan dando, no estamos recibiendo ese tipo de educacion

E: Y tu ahi cuando ves que predican y no hacen (predican y no hacen lo decimos los dos
a la veces) tu como, jahi como te sientes? Porque si eso lo has tenido a lo largo de
cuatro afios de carrera, en los que has tenido que implicarte, si trabajas y eso, te has
implicado de una manera a lo mejor mas, mayor ;a ti qué te pasaba cuando te decian

tenéis que hacer esto, esto y esto, pero luego yo hago otra cosa?

A: Exactamente, pues te sientes un poco indignado ;no?, ;como puede ser que me digas
que haga esto?, que la educacion hay que verla desde esta perspectiva, cuando después
uno no lo hace, entonces eso es, que a lo mejor no me cuadra ;Coémo ti me dices a mi,
me dan la informacion porque ellos nos lo dicen “cada maestrillo tiene su librillo”, cada
uno act@ia como mejor ve, pero entre una profesora y otra, y otra, y otro profesor,
predicamos con el que hay que dar la educacion desde otro punto de vista, y la seguimos
dando en el método tradicional, pues poco va a cambiar, poco va a cambiar, parece una
utopia, entonces tu me dices algo, que a lo mejor tu no cumples, ese algo no se, lo

achacaria de falso, ;no? por ejemplo
E: (y eso a ti que te suscitaba por dentro?

A: Pues muchas veces nervios, y (se rie) como dijo la profesora de expresion “parece
hasta que te produce ulcera por dentro” ;no? porque tienes un malestar ahi dentro, en el

estbmago sobre todo, cabreos o berrinches, por asi decirlo, en los que, y a veces
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

impotencia ;no? porque ;qué le vas a decir? La mayoria de los profesores tienen mas
formacion que ta ;jno?, como estan por encima ;no?, a priori a nivel de conocimientos,
(como le vas a decir tu a ese hombre, “mira me estas diciendo una cosas y después tu

estas haciendo totalmente lo contrario”?

E: Entonces ha dejado, digamos que te ha dejado, ahi, huella (dice que si) ese tipo de...

(No me deja terminar)

A: Ese tipo de actuacion si, hombre ha sido la mayoria ;no?, pero con esto no digamos
que todos han sido asi, la mayoria si, hay algunos otros que si me llevo un grato

recuerdo.

E: Y en ese modelo que ti has defini6 como instructivo, volvemos a lo mismo, las
clases con el power point, el profesor, vosotros alumnos pasivos (dice “si”, asienta con
la cabeza) [qué sentimiento, o qué emociones, como te sentias, 0 como veias ti a tus
demas compaiieros, incluso, como veias tu al profesor que te estaba dando clase de esa

manera?

A: El profesor si, tu lo veias metid en la clase, el te intentaba transmitir, y nada, pero
mis compafieros y yo estdbamos en una actitud pasiva, repanchigaos en los pupitres ahi,
mal sentaos como que la cosas no iba con nosotros, si estabamos callados por respeto, y
demas, pero la informacioén no nos estaba llegado, estdbamos ahi en una situacion como
de, nuestro cuerpo, estdbamos pero no estdbamos ahi si pues la mayoria de veces te
pones con los brazos cruzados, te apoyas en la mesa, agachas la cabeza, y demas, estas
como sentimentalmente puedes estar cabreado, porque dices, “he venido yo”, por
ejemplo que vengo de, yo hago 35 km para venir para aqui, y muchas veces se lo he
dicho a mis companeros “hago 35km para nada”, asi de claro, “hago 35km esperando
que termine la hora, mal sentado, la cosa no va conmigo”, y demads, y es por, porque no
te llena, no ves, no tienes interés pero porque ellos tampoco te hacen que se interesante

esa asignatura. (se enfada)

E: Entonces has tenido asignaturas en las cuales has sido alumno pasivo, y otras alumno

activo ,y en esas, de alumno activo?

A: Totalmente diferente, estas mas alegre, mas participativo, el cuerpo ya esta de otra

manera (se sienta bien en el banco), no es lo mismo, yo lo noto, no es lo mismo esta, asi
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

cabizbajo y demés, no me gustan las persona cabizbajas porque parece que van, son mu
pesimistas, yo soy un chico optimista y alegre, y a mi no me gusta estar cabizbajo, sino
para arriba para abajo, en las otras asignaturas en las que t0 tienes mas interés y te ves
mas participativo, el cuerpo ya te, actia de otra manera solo, sin que tu le digas vale
ahora esto mejor, ahora me pongo alegre, me pongo eso es la mente, las emociones pues

te condicionan todo, creo

E: Y en la universidad ;tu crees que hay, que se tiene en cuenta, esa union entre lo que
es la dimension racional de la persona y lo que es la dimension afectiva-emocional? ;o
que van, que te instruyen, como ti has dicho que es un modelo instructivo, solamente

una parte y la otra la dejan olvida?

A: Yo creo que van mas al, al, al que tu recojas la informacion que ellos te estdn dando
y que tu, desde mi perspectiva, poco profesores hacen que las sientas como tuyas ;no?,
que te lleguen a dentro, en plan, que te lleguen esa formacion que ellos te quieren
transmitir desde su especialidad, que, como por asi decirlo, que la metan o que te la
lleves dentro en la sangre, que estés emocionalmente, que cada uno va a que aprendas
en el coco, en la mente, la informacion que ellos te dan y ya estd. Emocionalmente yo

creo pocos trabajan que sus asignaturas sean mas afectivas
E: Entonces es ... (sigue hablando)

A: Van totalmente separas, y a cada uno de las prioridades que tenga, del afecto que

tengan hacia ciertas materias las daran més sentimentalmente o menos, pienso
E: Pero que esa labor ;se queda mas en el alumno, no en el profesor?
A: Si, exactamente.

E: Tu ves que se queda mas en el alumno, que el profesor, como tu has dicho, llega, te

pone el power point, da la materia y se va

A: Exactamente, ya cada cual, si y que cada cual lo pille como quiera, y lo haga suyo
como quiera y ya estd. Entonces a lo mejor ningun te transmite esas ganas con las que a
lo mejor tienes que transmitir, digo yo que aqui nadie esta por obligacion, y demads, si a
ti te gusta la docencia y te gusta tu especialidad, pues las deberas transmitir con pasion,

y si tu transmites algo a lo mejor hay alumnos que nos les interesa pero habra algunos
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

de los que no les interesa en el que si tu lo transmites con pasion, ya estas transmitiendo
algo, que las cosas que tu quieres y ti ves, y que te importan las trasmites con pasion, y
si son profesores, asi vamos pillando eso, las cosas yo que en un futuro las

transmitiremos con pasion
E: (En qué curso estas de la carrera?

A: En cuarto curso, me queda un mes y poco, para terminar y que me digan ;qué has
aprendido? Estoy deseando que me digas ;has terminado la carrera? Si ;jqué has hecho?
Magisterios de Educacion Primaria con mencion en Educacién Fisica ;y qué has

aprendi6? Pues entre poco y nada

E: Osea que te vas de la universidad, con muchos conocimientos ¢no? digamos
A:si

E: Pero muy pocos de ellos te han tocado

A: la fibra

E: La ficha, adentro, y creo que ante todo los docentes somos personas ;/no?

A: Exactamente, pocos me han tocado la fibra y me han hecho (chasquido con los

dedos) esto es interesante, esto te vale para todos, pocos

E: Y, ;la perspectiva tuya de docencia después de la carrera como la ves?
A: Mi perspectiva como docente, pues (silencio)

E: Después de cuatro largos afios de carrera

A: Pues mi perspectiva, hombre yo estoy a favor, del tipo de educacion que ellos
predican pero no hacen, lo llamaremos asi, ellos te dicen pero muchos no hacen, y me
intentaré seguir formando desde esa manera y sobre todo, yo muchas veces cuando te
pones a imaginar, que es bueno también imaginar creo, cuando te pones a imaginar yo
me veo en mi clase donde eso donde eso ;no? donde la clase sea totalmente, no un
bullicio, pero continuamente un ambiente alegre, donde todos los nifios sean participes
de su aprendizaje, y en plan, diferente también a lo que vivi en las practicas ;no? donde

sea un ambiente mas participativo por partes de todos, donde los alumnos se puedan
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

levantar, todo con un orden ;no? pero que se puedan levantar, y hacer cosas, lo veo
diferente a como lo he visto y lo he vivido durante mi vida y durante mi formacién en

las practicas y aqui

E: Me has comentado, me ha dicho una frase “diferente a lo que vivi en las practicas”

En el practicum ;jsupongo?
A: Si, si
E: ;Qué experiencias has tenido ahi?

A: En el practicum, he tenido buenas sensaciones, no puedo tener ninguna queja del
practicum como estudiante y como, he tenido carta libre en el asunto y demas, pero
tampoco tu puedes llegar en el poco tiempo que tienes y desde tu perspectiva que tienes
y demds cambiar todo ;no? porque aparte que la administraciébn te rige unos
conocimientos, unos objetivos, y demas, como aquel que dice, saca fon quitarlo, pues a
lo mejor tampoco puedes, tu desde fuera llegar y dices ah pues, tu a tu tutora de
practicas, teniendo en cuenta que yo he tenido unos muy buenas tutores de practicas y
he tenido carta libre para hacer lo que quiera ;jno? pero muchas veces dices “no voy a
llegar yo y le voy a decir a esta mujer”, que han sido mujeres, como voy a llegar yo a

decirle, “ah pues no se qué ”, es dificil también.
E: (Y como te has sentido ahi?

A: Pues ahi, hombre yo en mis practicas me he sentido muy bien, agusto, muy querio
por parte de todos, me he sentido realizado en muchas ocasiones y bien, que a lo mejor

yo llevaria a cabo otra metodologia pues también

E: (qué metodologia? ;Tiene que ver la metodologia que ti has visto en el practicum

con la que, con la que esta aqui establecia en la universidad? ;Ves alguna relacion?

A: Pues a lo mejor no se ve tanta relacidon, pero un paso mas antes que la metodologia
que utilizan los profesores de la Universidad si veo, ya no he visto tanto como cuando
yo estaba en el colegio, que estabas ya ahi sentado y deméas mucha instruccion, se va
poco a poco, lo que yo he experimentado en el aula, se va poco a poco cambiando pero
hasta llegar a los niveles que hemos visto, por ejemplo, aqui pues falta un poquito ;no?

pero...
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DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

E: Niveles que te han dicho que (no me dejan terminar dice: si) que se supone

A: Exactamente los niveles que han dicho que se suponen pues todavia falta ;no?, pero
las clases que yo he estado, pues si, también hay mucha movilidad, alegria, y demas, yo
lo llevaria a lo mejor un puntito mas, pero eso también tienes que tener en cuenta pues,
yo lo veo “que desde pequeiiico se cria el arbolito” desde pequefios, ahora por ejemplo
yo he estado en quinto, sexto, y en tercero, pues si ya vienen con una metodologia, una
tradicion pues es dificil, llegar a esos cursos y cambiarla pues es mas dificil, y mas

siendo donde los alumnos los mayores donde, en el entorno donde se desenvuelven.
E: Algo mas que me quieras contar, que veas importante, que sea necesario
A: Pues, no sé ;jsobre qué?

E: De lo que ti quieras, algo que digas tu “esto quiero contarlo, o que quieres que yo te

escuche”. Lo que ti quieras

A: Hombre yo tengo también cierta inquietud como profesor, inquietud no, donde la
educacién que tenemos actualmente, y los resultados que estamos obteniendo, todos
debemos hacérnoslo mirar y serd problema en muchas ocasiones de los profesores, de la
administracion y demads, pero un parte muy grande la tienen los padres, creo que los
nifios actualmente, ya te digo llevo seis afos siendo monitor de fatbol y
desenvolviéndome con niflos, en los veranos en escuelas de verano, en natacion y
demads, y los nifios vienen cada vez peores educaos, por asi decirlo, y creo que gran
parte lo tienen las familias porque, si yo en clase un profesor dice “a” y en casa dicen
“b”, el nino al final va a hacer “b”, no diciendo que lo que yo diga esta correcto ;no?
pero los ves a los niflos como tltimamente muy prepotentes, muy mimaos, mal educaos,
y creo que la educacion tienen que ser parte de todos pero en la educacion en la casa
debe de ir en consonancia con la educacion que reciben en el colegio. Y nada es un
punto que tengo yo ahi dentro, que que ese siempre me esta diciendo algo “los padres,
los padres”, ni mucho menos por echar balones fuera de que lo profesores no tenemos
culpa, ni mucho menos, también tendremos nuestra parte de culpa en los resultados que
estamos teniendo y demads pero, y los resultado también los hacen quien ;Quién hacen
los resultados? El informe de pisa y demads, que le pregunten a un nifio de Finlandia o de

por ahi, que qué es un tomate raf, a ver si sabe lo que es un tomate raf, o nosotros nos
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409  preguntan, muchas preguntas por animales que no se, que no se encuentran en nuestro
410 entorno y a lo mejor pues a los alumnos les cuesta mas encontrarlos y definirlos ;no?,
411  ya no s6lo informes, sino que también la educacion que tenemos pues si, puede tener
412  sus puntos débiles y demas, yo creo que gran parte de culpa, como ya he dicho, a parte
413 de los profesores, la administracion también, los padres tienen mucho que ver en la
414  educacion de sus hijos y si ellos nos se hacen participe y ven que estan cometiendo
415  algln error y demas, pues poco vamos a cambiar, nosotros en seis horas que estan, o
416  cinco horas que estan en el colegio, poco podemos hacer durante las diecinueve que

417 estan en sus casas.

418  DESPEDIDA
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Anexo III: Documentos sobre el proceso de analisis

TEMATICAS Y SUB-TEMATICAS, ENTREVISTA DE LETICIA PRIETO LOPEZ
(Junio de 2015)

ACCESO A LA CARRERA

pues basicamente porque desde pequena me, bueno siempre, lo tipico ;no? de las ninas
siempre hemos jugado con muiecas, las mamas, los papas, sobre todo yo soy la sefio tu

eres mi alumno,
me encantan los nifios

pues al principio te sientes cuando llegas totalmente desorientada no sabes donde estas,
te sientes nerviosa porque ni sabes donde tienes que ir, ni la gente con las que vas a
estar, ni los profesores que vas a tener, en las asignaturas en general ;no? Y la verdad es

que bastante, como digo, desorientada, nerviosa, un poco agobiada,
CLASES (mobiliario)

las mesas de la universidad no es que sean las més adecuadas, te siente muy incomoda,

te duele la espalda,
las sillas son, horribles, y las mesas
MODELO DE EDUCACION

El profesor te da la asignatura, que la entiendes genial, que no, pues ya te toca ir a
tutorias, te toca ir pues a eso a tutoria personales, teléfono, correos, pero no siempre te
resuelven las dudas que tienes porque te dicen que son muchos alumnos, que no puede

dedicarse personalmente a una persona,

no me parece la mejor metodologia que se lleve a cabo
Aprendizaje memoristo al maximo

no he visto practicamente muchos casos practicos

no te queda otra mas que aprendértelo y estudiartelo de memoria

no te lo explican
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estudiartelo de memoria y llegar al examen y soltarlo
muchos docentes, metodologia tradicional pura y dura,

si he adquirido conocimientos como he dicho aprendizaje memoristico en la carrera y

practicamente en mi vida escolar,

yo no he visto otra metodologia, no me queda otra que seguir esa metodologia, sin
embargo, pienso que no es la mas correcta y me gustaria el dia de mafiana pues llevar a

cabo otra metodologia si pudiera.

aunque tengas que adaptarte a esa metodologia de trabajo que aunque te cueste pero

bueno
PROFESORES

Modelo 1: alguno te transmiten mas confianza

el profesor se movia hacia un lao se movia hacia el otro, los gestos con el cuerpo, eso es

lo que te transmitia a ti la confianza, las miradas,

el profesor a lo mejor no estuviese sentado, los rasgos de la cara, en el sentido de si

estaba te miraba fijamente, o miraba al resto de compafieros, la sonrisa,
Modelo 2: no te ha transmitié esa tranquilidad

El profesor te da la asignatura, que la entiendes genial, que no, pues ya te toca ir a
tutorias, te toca ir pues a eso a tutoria personales, teléfono, correos, pero no siempre te
resuelven las dudas que tienes porque te dicen que son muchos alumnos, que no puede
dedicarse personalmente a una persona, entonces pues ellos tienen que dar las
asignaturas y que tu pues en alguna ocasiones pues que te busques..., no decirlo asi, que

te busque la vida,

porque a lo mejor estaba sentado, no se movia, no hacia gestos con las manos, y

entonces eso si que se notaba un montdn
SENTIMIENTOS Y EMOCIONES EN LA UNIVERSIDAD

Entrada a la universidad: desorientada, te sientes nerviosa, rara, un poco agobiada
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Durante la carrera: agobio, incomoda, te duele la espalda, perdida,
En la mencién de E.F: cuerpo te transmitia a ti y a los demas,
sensibilidad,

El contacto con una persona

he vivido experiencias nuevas, porque no tiene nada que ver el deporte que yo hacia con

las asignaturas

cuando te sientes en cualquier situacion feliz, triste, agobia, entusiasma en cualquier

cosa tu cuerpo no lo transmite

Estas super incomoda y si es que verdad que te sientes super cargada.
EXPERIENCIA UNIVERSITARIA

una metodologia que me gustaria y que no he conocido es por proyectos,

no he visto practicamente muchos casos practica, entonces claro, al no entenderla como
realmente tiene que entender esa asignatura, eso contenidos pues, no te queda otra mas

que aprendértelo y estudiartelo de memoria,

cuando yo tenga que hacer programaciones de aula, todos esos aspectos yo no, no he

adquirido esos conocimientos realmente, cuando yo entre a un aula no sabré
eso que deberiamos de haber aprendio6 en la carrera y no lo hemos hecho.

yo no he visto otra metodologia, no me queda otra que seguir esa metodologia, sin
embargo, pienso que no es la mas correcta y me gustaria el dia de mafiana pues llevar a

cabo otra metodologia si pudiera.

que los nifios experimenten con esos conocimientos y no sea simplemente que el nifo

tenga por obligacion
DEPORTE
me tirado bastantes afios, bueno bastante si, 11 afios haciendo atletismo

Era mi vida practicamente
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cuando tuve la oportunidad de cogerme la mencion de Educacion Fisica,

yo sabia que en una menciéon de Educacion Fisica no era lo mismo que un
entrenamiento o una competicién, pero era eso experimentar con el cuerpo lo que
realmente yo hacia en esos afios que yo estuve entrenando, entonces pues me la cogi por

eso basicamente.
CORPOREIDAD

no solamente lo que es fisicamente de movimientos, sino muchas emocionas pues
muchas emociones en algunas asignaturas que, mas que hacer deporte era lo que tu

cuerpo te transmitia a ti y a los demas

El contacto con una persona, entonces por e€so si que estoy contenta de haberme elegido

la mencién

no tiene nada que ver el deporte que yo hacia

no solamente movimiento fisico, sino movimientos pero...que tu lo expresas
sentimientos y emociones que tu expresas con el cuerpo.

Tu cuerpo se mueve, cuando ti expresas algo. Lo que digo pues, tu cuerpo muchas
veces se expresa de una manera diferente, si tu estas contenta tu cuerpo, no transmite a

lo mejor o no se mueve de la misma manera que si tu estas mas de otra manera

CUERPO Y UNIVERSIDAD
Estas super incobmoda y si es que verdad que te sientes super cargada.

te pesa el cuerpo, las sillas no te puedes mover, no te puedes poner, ti no puedes

ponerte recta,
espalda te duele un monton

toda la semana estar sentada en un sitio, en unas sillas en las que no estas agusto, eso se

nota, dia tras dia eso se va notando un monton.
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agobiada y perdida
monton de horas sentada
incoémoda

cargada

PRACTICUM

tu llegas al colegio y pues, en las practicas es el trato con los nifios, si eso muy bien,
pero a la hora de cuando yo tenga que hacer programaciones de aula, todos esos

aspectos yo no, no he adquirido esos conocimientos realmente

en mi futuro como maestra me gustaria haber hecho cosas de esas en la carrera, es
verdad que por ejemplo en algunas asignaturas hemos dado practicas pero, pero no, no

voy a decir nada (se rie) pero no las que queriamos haber hecho nosotras.
yo personalmente prefiero trabajar con otra metodologia

se debe de partir, de los conocimientos previos de los nifios y no tantas fichas, porque

los nifios hay muchas fichas que no tienen sentido

la verdad es que considero que es bastantecon una metodologia tradicional como se

lleva a cabo en la mayoria de los colegios.

yo no he tenido experiencia de trabajar lo que es en un colegio, vale. Pero si lo que he
podido vivir es algo facil para la profesora, tu le da una ficha, le explicas lo que es, el

nifio lo hace, pero realmente lo que el nifio siente

es lo que he dicho para el no tiene sentido alguno, tener que estar repasando catorce mil
nameros, porque el nifos si lo va a repasar, al final como he dicho antes, aprendizaje
memoristico, el nifio se lo va a aprender, pero el nifio no sabe realmente como esta

haciendo eso.

TEMATICAS Y SUBTEMATICAS, ENTREVISTA MONICA
FERNANDEZ NAVIO (Junio de 2015)
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ACCESO A LA CARRERA

Ahora mismo estoy estudiando Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y voy a,
siempre me ha gustado el deporte en si, sobre todo el futbol y al final acabe haciendo lo
que me gusta que es esta misma carrera, la verdad es que me gustan también mucha
otras como fisioterapia, nutricion, incluso psicologia, pero bueno estd mas o menos

relacionado con el &mbito de la salud en si

MODELO DE ENSENANZA

Tradicional:

las asignaturas mas teoricas las hemos ido dando con power y trabajos

digamos que en metodologia (...) en clase, en las asignaturas mas teoricas nos dan una

metodologia mas tradicional quizas
los profesores también te tienen a formar

Hay profesores que siguiente totalmente con esos métodos tradicionales y van a seguir

teniéndolos seguramente

he tenido incluso profesores que daban el temario leyendo o nos hacia copiar y era

terrible
Otro modelo:
mas enfocadas al cuerpo

deportes colectivos o deportes en si pues si lo hemos enfocado un poco mas a la técnica,
a la tactica y sobre todo como educar a niflos y a personas en cuanto a ese deporte o0 a X

actividades de recreacion o lo que sea pero se le ha enfocado un poco ma a eso
MODELO DE LA ACTIVIDAD FISICO DEPORTIVA
Practicas Expresivo corporales:

asignatura de expresion corporal (se rie) esa me sorprendié bastante porque todos bueno
a mi creia que iba a ser un poco mas enfocado a danza, baile y demas, pero bueno la

profesora le dio otro enfoque que fue un poco mas dedicado al cuerpo, a escucharnos y
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no ha expresarnos tal cual en frio, y bueno trabajamos contacto visual, expresividad,

creatividad, lo llevamos bastante bien fue una experiencia bastante

mas enfocadas al cuerpo pues en corporeidad en la de conciencia, cuerpo y movimiento,
expresion corporal, hemos dedicado mas al cuerpo y a la escucha, al centrarse, a un

enfoque del cuerpo que quizas no habiamos visto antes
Practicas fisico deportivas:

deportes colectivos o deportes en si pues si lo hemos enfocado un poco mas a la técnica,

a la tactica y sobre todo como educar a nifios y a personas en cuanto a ese deporte

en el instituto y en el colegio he tenido profesores que a lo mejor solo se enfocaban en
ese deporte sin tener en cuenta al alumno gordito, al alguno que tuviese x problemas o
lo que fuese, pues también desde este punto de vista, pues se que hay que tener en
cuenta no solo esa capacidad fisica del alumno, obviamente somos unas personas,

personas integrales y los sentimientos y emociones también forman parte de ese ser
PROFESORADO Y EL CUERPO
Tradicional:

rigidos (se rie) totalmente rigidos, rigidos, cansado, quizas te da una sensacion de que
esa persona es incluso autoritaria y ni siquiera quieres la asignatura o estudiar esa
materia, pero bueno vas cambiando un poco y dices “en algun futuro no quiero ser como

el”
Otro tipo:

sensacion de que es un poco mds acogedor, y mucho mas accesible a la hora de
preguntar o, yo por ejemplo si veo un cuerpo asi (se contrae) lo primero que hago es
contenerme la verdad, pero los otros profesores pues te dan la sensacion de amor
tampoco, pero si cierta simpatia que te ayuda también en si a tener cierta simpatia por

esa asignatura y podras aprender mas.

CUERPO Y UNIVERSIDAD
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como un robot casi porque la universidad en si ya es un proceso en el que has entrado
por algo muy estructurado como es la selectividad o una nota de acceso y los profesores
también te tienen a formar para que en un futuro hacer frente a x cosa, y a lo mejor esa
X cOsa no tienen en cuenta que una persona tiene que ser asertiva o lider en algo, tener
compaiierismo y demas, pero yo lo. creo que el cuerpo es tratado en ese concepto un

poco mal

hoy en dia esta, tiene un cuerpo destrozado, por asi decirlo

29 9

lo que mas escucho es “me duele todo™,” estoy muy estresado”, (se rie) y en general es

dificil encontrar a alguien que te diga estoy agusto conmigo mismo o esto me gusta

rigido al principio, buscan una postura en la silla que fuese comoda que no era la
postura mas adecuada seguramente (se rie) encorvado, muy poco receptivo, encogido y

muy cansando quizas.

asignatura de expresion corporal que los chicos les costaba un poco mas abrirse en el

sentido de escucharse a si mismo y al cuerpo
GENEROY DEPORTE

a lo mejor hay una chica que funde a un chico en x deporte y el tampoco, el “me ha
ganado una mujer”, que conozco mucha gente asi, de decir “una mujer no puede ser mas

que yo”

estdn un poco mas enfocado a ese “me machaco en el gimnasio, si machacandome”
“voy a conseguir un musculo enorme y asi soy feliz” y las chicas si que, habia un poco
mas de delicadeza entorno al cuerpo y podiamos experimentar o abrirnos un poco mas

en sentimientos que ellos

EE A1

ese culto al cuerpo de “vamos a comer bien” “vamos a hacer un poquito de ejercicio”
me estoy sintiendo mejor con esto, es verdad que vale esto, me siento mucho mejor, si
que es verdad he mejorado, antes ( se hace un silencio) de pequeia (agacha la mirada)
se metian conmigo porque a lo mejor, tenia un poquillo, estaba un poquillo gordilla,

pero ahora pues si, mi estilo de vida ha cambiado totalmente

CORPOREIDAD Y DEPORTE FiSICO
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el deporte en si puede ser malo o bueno, porque deporte como tal es algo reglamentado
y que va a ser siempre estructurado, pero claro el deporte siempre se puede enfocar a

algo que no sea tan competitivo y puede ser de recreacion

la corporeidad en si, pues es mas de dedicacion al cuerpo, que vas a estar pendiente de ti

mismo

te va a servir para conocerte a ti mismo y saber como afrontar x experiencias que le pase
a tu cuerpo, porque en el deporte tu puedes vivir muchas experiencias y a lo mejor no
reflexionarlas, y si eres consciente de tu corporeidad, pues vas a tener mas conciencia de

lo que a tu cuerpo le pasa, de qué sientes

en el deporte pues te vas a poder sentir mal o no y puedes reflexionar o no del porque,

pero la corporeidad en si, engloba mucho mas.

TEMATICAS Y SUB-TEMATICAS ENTREVISTA ALEJANDRO
MONTOYA (Junio de 2015)

ACCESO A LA CARRERA

mi prioridad y preferencia era hacer el CAFD, pero por distintos motivos personales
porque no estdbamos en un momento econdémico mis padre muy adecuado en esa época
en la que yo iba a empezar a estudiar, y un error que yo achaco a la orientadora y
también a lo mejor a mi, a la hora de realizar la matricula pues que con el miedo ese de
que te quitaran la plaza pues yo dice matricula en la universidad de Almeria, sin que
esta fuera condicionada ya que estaba a poquitos puestos de entrar en la Universidad de
Murcia en la facultad de San Javier de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,

pues y al final pues aqui en magisterio que era mi segunda opcion
Experiencia con la Universidad:

una decepcion con la Universidad de Almeria, no se predica con el ejemplo, para que
estemos mas formados y mas integrados en ese proceso educativo de ensefianza

aprendizaje
MODELO DE ENSENANZA
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Modelo Tradicional:

modelos en los cuales te hacen menos participe al alumno de su aprendizaje en el que ta
te sientas en la silla, el profesor pone su power point, empieza a leer las diapositivas, le
da al boton, tuqutuqutuqu, y empieza esa informacion, tu llegas a tu casa, hubieses
hecho lo mismo en tu casa acostado que viniendo a la Universidad, porque eres un

elemento pasivo en ese momento de tu formacion, no estas en ella

Instrumentos de evaluacidon: examenes, trabajos, mas trabajos, mas trabajos y te vuelven

a mandar trabajos,

la metodologia de algunos profesores

me ha parecido bastante paupérrima

no han hecho llegarte los conocimientos que lo mejor ellos esperaban
lengua y literatura de tercero no aprendi nada

tradicional en muchos aspectos, ha sido muy tradicional,

me estas dando que no hay que ser tradicional, que no hay que ser instructivo, y después

a mi, yo estoy recibiendo de la universidad un aprendizaje instructivo
instructiva, tradicional, y, instructiva, tradicional y a lo mejor politica

van mas alque tu recojas la informacion que ellos te estan dando y que tu, desde mi

perspectiva, poco profesores hacen que las sientas como tuyas
Emocionalmente yo creo pocos trabajan que sus asignaturas sean mas afectivas
que cada cual lo pille como quiera

poco se ha trabajado las emociones y demas

nos han formado como profesores integros donde tienen el diagnostico de emociones de
los alumnos por ejemplo, y en consonancia, la respuesta hacia ellos y demas, creo que

no

Otro modelo (innovador)
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he visto en el que te involucra mas el proceso

te hace participe en todo momento de la clase, muchas preguntas, intervienen mucho,
sobre todo en los grupos de practicas haces cosas relacionadas con lo que después vas a

desempefiar en tu labor como maestro
SENTIMIENTOS Y UNIVERSIDAD
decepcion

Agobio

indignado

veces nervios

como dijo la profesora de expresion “parece hasta que te produce ulcera por dentro”

(no?
tienes un malestar ahi dentro
cabreos o berrinches

impotencia ¢no? porque ;qué le vas a decir? La mayoria de los profesores tienen mas

formacion que ti ;no?,

cabreado

sentia que estaba perdiendo el tiempo
CUERPO EN LA UNIVERSIDAD
Cuerpo pasivo:

mi cuerpo estaba como indignado, mi cuerpo con mi mente estaba indignado

completamente porque ;Qué hago aqui? Estoy perdiendo el tiempo,

actitud pasiva, repanchigados en los pupitres ahi, mal sentaos como que la cosas no iba
con nosotros, si estdbamos callados por respeto, y demas, pero la informacion no nos

estaba llegado, estibamos ahi en una situacion como de, nuestro cuerpo, estdbamos pero
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no estabamos ahi si pues la mayoria de veces te pones con los brazos cruzados, te

apoyas en la mesa, agachas la cabeza, y demads, estas como

dices, “he venido yo”, por ejemplo que vengo de, yo hago 35 km para venir para ca, y
muchas veces se lo he dicho a mis compatfieros “hago 35km pa na”, asi de claro, “hago

35km esperando que termine la hora, mal sentado, la cosa no va conmigo

no tienes interés pero porque ellos tampoco te hacen que se interesante esa asignatura.
Cuerpo activo:

el cuerpo ya estd de otra manera

no es lo mismo, yo lo noto

optimista y alegre

que tu tienes mas interés y te ves mas participativo

las emociones pues te condicionan todo, creo

el cuerpo ya te, actua de otra manera solo, sin que tu le digas vale ahora esto mejor,

ahora me pongo alegre, me pong

Cuerpo en la asignatura de expresividad:

la posicion del cuerpo todo lo que transmitia y demas,

el cuerpo esta lleno de significados y cada opcion pues te determina un significado
no tenia consciencia de ello y todo lo que expresas con ello pues tampoco
PRACTICUM

he tenido carta libre en el asunto y demas, pero tampoco tu puedes llegar en el poco
tiempo que tienes y desde tu perspectiva que tienes y demas cambiar todo ;no? porque
aparte que la administracion te rige unos conocimientos, unos objetivos, y demas, como
aquel que dice, jsaca fon quitarlo!, pues a lo mejor tampoco puedes, tu desde fuera

llegar y dices ah pues, tu a tu tutora de practicas,

es dificil también
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“no voy a llegar yo y le voy a decir a esta mujer”,
llevaria a cabo otra metodologia pues también

un paso mas antes que la metodologia que utilizan los profesores de la Universidad si
veo, ya no he visto tanto como cuando yo estaba en el colegio, que estabas ya ahi
sentado y demés mucha instruccidn, se va poco a poco, lo que yo he experimentado en
el aula, se va poco a poco cambiando pero hasta llegar a los niveles que hemos visto,

por ejemplo, aqui pues falta un poquito ;no?
DEPORTE Y CORPOREIDAD (relacion entre lo emocional y lo fisico)

y se nota mucho mucho cuando tu cabeza, tus sentimientos estan bien por asi decirlo,
rindes a un nivel mucho maés alto, que cuando vas mas flojo, mas desanimado, por

distintas causas, por ejemplo al entrenamiento, a los partidos

muchas veces la cabeza puede mas que los pies, y todo pasa por la cabeza, y los

sentimientos

hay diferencia pero a la vez van unidos de la mano, con esto quiero explicarme que son
dos cosas totalmente diferentes pero, una reacciona sobre la otra, tu puedes estar
fisicamente hecho una moto que si emocionalmente y mentalmente no estds bien no te

vale para nada, entonces son diferentes pero una reacciona sobre la otra,

TEMATICAS Y SUBTEMATICAS DE LAS ENTREVISTAS (Julio de
2015)

Entrevista Leticia: color rojo
Entrevista Monica: color verde

Entrevista Alejandro: color azul

La llegada a la Universidad
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pues al principio te sientes cuando llegas totalmente desorientada no sabes donde estas,
te sientes nerviosa porque ni sabes donde tienes que ir, ni la gente con las que vas a
estar, ni los profesores que vas a tener, en las asignaturas en general ;no? Y la verdad es

que bastante, como digo, desorientada, nerviosa, un poco agobiada,

desde pequefia me, bueno siempre, lo tipico (no? de las nifias siempre hemos jugado

con muifiecas, las mamas, los papas, sobre todo yo soy la sefio tu eres mi alumno,
me encantan los nifios
cuando tuve la oportunidad de cogerme la mencion de Educacion Fisica,

yo sabia que en una mencion de Educacion Fisica no era lo mismo que un
entrenamiento o0 una competiciébn, pero era eso experimentar con el cuerpo lo que
realmente yo hacia en esos afios que yo estuve entrenando, entonces pues me la cogi por

eso basicamente.

estoy estudiando Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y voy a, siempre me ha
gustado el deporte en si, sobre todo el futbol y al final acabe haciendo lo que me gusta

que es esta misma carrera

mi prioridad y preferencia era hacer el CAFD, pero por distintos motivos personales

porque no estdbamos en un momento econdémico mis padre

y un error que yo achaco a la orientadora y también a lo mejor a mi, a la hora de realizar la
matricula pues que con el miedo ese de que te quitaran la plaza pues yo dice matricula en la
universidad de Almeria, sin que esta fuera condicionada ya que estaba a poquitos puestos de
entrar en la Universidad de Murcia en la facultad de San Javier de Ciencias de la Actividad

Fisica y el Deporte, pues y al final pues aqui en magisterio que era mi segunda opcion

El desencuentro con la Universidad

El profesor te da la asignatura, que la entiendes genial, que no, pues ya te toca ir a
tutorias, te toca ir pues a eso a tutoria personales, teléfono, correos, pero no siempre te
resuelven las dudas que tienes porque te dicen que son muchos alumnos, que no puede

dedicarse personalmente a una persona,
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no me parece la mejor metodologia que se lleve a cabo
Aprendizaje memoristico al maximo

no he visto practicamente muchos casos practicos

no te queda otra mas que aprendértelo y estudiartelo de memoria
no te lo explican

estudiartelo de memoria y llegar al examen y soltarlo

muchos docentes, metodologia tradicional pura y dura,

si he adquiri6 conocimientos como he dicho aprendizaje memoristico en la carrera y

practicamente en mi vida escolar,

yo no he visto otra metodologia, no me queda otra que seguir esa metodologia, sin
embargo, pienso que no es la mas correcta y me gustaria el dia de mafiana pues llevar a

cabo otra metodologia si pudiera.

aunque tengas que adaptarte a esa metodologia de trabajo que aunque te cueste pero

bueno
una metodologia que me gustaria y que no he conocido es por proyectos,

no he visto practicamente muchos casos practicos, entonces claro, al no entenderla
como realmente tiene que entender esa asignatura, eso contenidos pues, no te queda otra

mas que aprendértelo y estudiartelo de memoria,

cuando yo tenga que hacer programaciones de aula, todos esos aspectos yo no, no he

adquirido esos conocimientos realmente, cuando yo entre a un aula no sabré
eso que deberiamos de haber aprendi6 en la carrera y no lo hemos hecho.

yo no he visto otra metodologia, no me queda otra que seguir esa metodologia, sin
embargo, pienso que no es la mas correcta y me gustaria el dia de mafiana pues llevar a

cabo otra metodologia si pudiera.
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que los nifios experimenten con esos conocimientos y no sea simplemente que el nifio

tenga por obligacion
las asignaturas mas teoricas las hemos ido dando con power y trabajos

digamos que en metodologia en clase, en las asignaturas mds teoricas nos dan una

metodologia mas tradicional quizas
los profesores también te tienen a formar

Hay profesores que siguen totalmente con esos métodos tradicionales y van a seguir

teniéndolos seguramente

he tenido incluso profesores que daban el temario leyendo o nos hacia copiar y era

terrible

modelos en los cuales te hacen menos participe al alumno de su aprendizaje en el que ti
te sientas en la silla, el profesor pone su power point, empieza a leer las diapositivas, le
da al boton, tuqutuqutuqu, y empieza esa informacion, tu llegas a tu casa, hubieses
hecho lo mismo en tu casa acostado que viniendo a la Universidad, porque eres un

elemento pasivo en ese momento de tu formacion, no estas en ella

Instrumentos de evaluacion: exdmenes, trabajos, mas trabajos, mas trabajos y te vuelven

a mandar trabajos,

la metodologia de algunos profesores

me ha parecido bastante paupérrima

no han hecho llegarte los conocimientos que lo mejor ellos esperaban
lengua y literatura de tercero no aprendi nada

tradicional en muchos aspectos, ha sido muy tradicional,

me estas dando que no hay que ser tradicional, que no hay que ser instructivo, y después

a mi, yo estoy recibiendo de la universidad un aprendizaje instructivo

instructiva, tradicional, y, instructiva, tradicional y a lo mejor politica
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van mas al

que tu recojas la informacion que ellos te estan dando y que tu, desde mi perspectiva,

poco profesores hacen que las sientas como tuyas

Emocionalmente yo creo pocos trabajan que sus asignaturas sean mas afectivas
que cada cual lo pille como quiera

poco se ha trabajado las emociones y demas

nos han formado como profesores integros donde tienen el diagnostico de emociones de
los alumnos por ejemplo, y en consonancia, la respuesta hacia ellos y demaés, creo que

no

una decepcion con la Universidad de Almeria, no se predica con el ejemplo, para que
estemos mas formados y mads integrados en ese proceso educativo de ensefianza

aprendizaje
Se abre camino una metodologia que implica
mas enfocadas al cuerpo

deportes colectivos o deportes en si pues si lo hemos enfocado un poco mas a la técnica,
a la tactica y sobre todo como educar a nifios y a personas en cuanto a ese deporte o a x

actividades de recreacion o lo que sea pero se le ha enfocado un poco mas a eso.
algunos te transmiten mas confianza

el profesor se movia hacia un lao se movia hacia el otro, los gestos con el cuerpo, eso es

lo que te transmitia a ti la confianza, las miradas,

el profesor a lo mejor no estuviese sentado, los rasgos de la cara, en el sentido de si

estaba te miraba fijamente, o miraba al resto de compaieros, la sonrisa,
otro modelo en el que si pues en plan me ha impactado,

he visto en el que te involucra mas el proceso
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te hace participe en todo momento de la clase, muchas preguntas, intervienen mucho,
sobre todo en los grupos de précticas haces cosas relacionadas con lo que después vas a

desempefiar en tu labor como maestro

CUERPO: el cuerpo ya estd de otra manera
no es lo mismo, yo lo noto
optimista y alegre
que tu tienes mas interés y te ves mas participativo
las emociones pues te condicionan todo, creo

el cuerpo ya te, actiia de otra manera solo, sin que tu le digas vale ahora estoy mejor,

ahora me pongo alegre

Cuerpo del profesorado
algunos te transmiten mas confianza

el profesor se movia hacia un lao se movia hacia el otro, los gestos con el cuerpo, eso es

lo que te transmitia a ti la confianza, las miradas,

el profesor a lo mejor no estuviese sentado, los rasgos de la cara, en el sentido de si

estaba te miraba fijamente, o miraba al resto de compaiieros, la sonrisa,
no te ha transmitid esa tranquilidad

El profesor te da la asignatura, que la entiendes genial, que no, pues ya te toca ir a
tutorias, te toca ir pues a eso a tutoria personales, teléfono, correos, pero no siempre te
resuelven las dudas que tienes porque te dicen que son muchos alumnos, que no puede
dedicarse personalmente a una persona, entonces pues ellos tienen que dar las
asignaturas y que tu pues en alguna ocasiones pues que te busques..., no decirlo asi, que

te busque la vida,

porque a lo mejor estaba sentao, no se movia, no hacia gestos con las manos, y entonces

€s0 si que se notaba un montén
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Rigidos, totalmente rigidos, rigidos, cansado, quizas te da una sensacion de que
esa persona es incluso autoritaria y ni siquiera quieres la asignatura o estudiar esa
materia, pero bueno vas cambiando un poco y dices “en algun futuro no quiero ser como

el?’

sensacion de que es un poco mds acogedor, y mucho mas accesible a la hora de
preguntar o, yo por ejemplo si veo un cuerpo asi (se contrae) lo primero que hago es
contenerme la verdad, pero los otros profesores pues te dan la sensacion de amor
tampoco, pero si cierta simpatia que te ayuda también en si a tener cierta simpatia por

esa asignatura y podras aprender mas.

El modelo de “cuerpo” universitario

como un robot casi porque la universidad en si ya es un proceso en el que has entrado
por algo muy estructurado como es la selectividad o una nota de acceso y los profesores
también te tienen a formar para que en un futuro hacer frente a x cosa, y a lo mejor esa
X cOsa no tienen en cuenta que una persona tiene que ser asertiva o lider en algo, (...)
tener compaferismo y demads, pero yo lo. creo que el cuerpo es tratado en ese concepto

un poco mal
hoy en dia esta, tiene un cuerpo destrozado, por asi decirlo

29 9

lo que mas escucho es “me duele todo”,” estoy muy estresado”, (se rie) y en general es

dificil encontrar a alguien que te diga estoy agusto conmigo mismo o esto me gusta

rigido al principio, buscan una postura en la silla que fuese comoda que no era la
postura mas adecuada seguramente (se rie) encorvado, (...) muy poco receptivo,

encogido y muy cansando quizas.

asignatura de expresion corporal que los chicos les costaba un poco mas abrirse en el

sentido de escucharse a si mismo y al cuerpo
desorientada, te sientes nerviosa, rara, un poco agobiada

agobio, incomoda, te duele la espalda, perdida
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Estas super incomoda y si es que verdad que te sientes super cargada.

te pesa el cuerpo, las sillas no te puedes mover, no te puedes poner, ti no puedes

ponerte recta,
espalda te duele un monton

toda la semana estar sentada en un sitio, en unas sillas en las que no estas agusto, eso se

nota, dia tras dia eso se va notando un monton.
agobiada y perdida

monton de horas sentada

incoémoda

cargada.

MOBILIARIO: las mesas de la universidad no es que sean las més adecuadas, te

siente muy incomoda, te duele la espalda,
las sillas son, horribles, y las mesas
decepcion

Agobio

indignado,

veces nervios

como dijo la profesora de expresion “parece hasta que te produce ulcera por dentro”

({no?
tienes un malestar ahi dentro
cabreos o berrinches

impotencia ;no? porque ;qué le vas a decir? La mayoria de los profesores tienen mas

formacion que ta ;no?,

cabreado,
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sentia que estaba perdiendo el tiempo

mi cuerpo estaba como indignado, mi cuerpo con mi mente estaba indignado

completamente porque ;Qué hago aqui? Estoy perdiendo el tiempo,

actitud pasiva, repanchigados en los pupitres ahi, mal sentaos como que la cosas no iba
con nosotros, si estadbamos callados por respeto, y demas, pero la informaciéon no nos
estaba llegado, estdbamos ahi en una situacion como de, nuestro cuerpo, estdbamos pero
no estabamos ahi si pues la mayoria de veces te pones con los brazos cruzados, te

apoyas en la mesa, agachas la cabeza, y demads, estas como

dices, “he venido yo”, por ejemplo que vengo de, yo hago 35 km para venir para acd, y
muchas veces se lo he dicho a mis compaieros “hago 35km para nada”, asi de claro,

“hago 35km esperando que termine la hora, mal sentado, la cosa no va conmigo

no tienes interés pero porque ellos tampoco te hacen que se interesante esa asignatura.

La experiencia del “sentirse” en la Universidad

la corporeidad en si, pues es mas de dedicacion al cuerpo, que vas a estar pendiente de ti

mismo

te va a servir para conocerte a ti mismo y saber como afrontar x experiencias que le pase
a tu cuerpo, porque en el deporte tu puedes vivir muchas experiencias y a lo mejor no
reflexionarlas, y si eres consciente de tu corporeidad, pues vas a tener mas conciencia de

lo que a tu cuerpo le pasa, de qué sientes

asignatura de expresion corporal (...) (se rie) esa me sorprendié bastante porque todos
bueno a mi creia que iba a ser un poco mas enfocado a danza, baile y demas, pero
bueno la profesora le dio otro enfoque que fue un poco mas dedicado al cuerpo, a
escucharnos y no ha expresarnos tal cual en frio, y bueno trabajamos contacto visual,

(...) expresividad, creatividad, lo llevamos bastante bien fue una experiencia bastante

mas enfocadas al cuerpo pues en corporeidad en la de conciencia, cuerpo y movimiento,
expresion corporal, hemos dedicado mas al cuerpo y a la escucha, al centrarse, a un

enfoque del cuerpo que quizas no habiamos visto antes
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no solamente lo que es fisicamente de movimientos, sino muchas emocionas pues
muchas emociones en algunas asignaturas que, mas que hacer deporte era lo que tu

cuerpo te transmitia a ti y a los demas

El contacto con una persona, entonces por eso si que estoy contenta de haberme elegido

la mencién

no tiene nada que ver el deporte que yo hacia

no solamente movimiento fisico, sino movimientos pero...que tu lo expresas
sentimientos y emociones que tu expresas con el cuerpo.

Tu cuerpo se mueve, cuando ti expresas algo. Lo que digo pues, tu cuerpo muchas
veces se expresa de una manera diferente, si tu estas contenta tu cuerpo, no transmite a

lo mejor o no se mueve de la misma manera que si tu estas mas de otra manera
la posicidn del cuerpo todo lo que transmitia y demas,
el cuerpo esta lleno de significados y cada opcion pues te determina un significado

no tenia consciencia de ello y todo lo que expresas con ello pues tampoco

El practicum

he tenido carta libre en el asunto y demads, pero tampoco tu puedes llegar en el poco
tiempo que tienes y desde tu perspectiva que tienes y demas cambiar todo ;no? porque
aparte que la administracion te rige unos conocimientos, unos objetivos, y demas, como
aquel que dice, saca fon quitarlo, pues a lo mejor tampoco puedes, tu desde fuera llegar

y dices ah pues, tu a tu tutora de practicas,
es dificil también
“no voy a llegar yo y le voy a decir a esta mujer”,

llevaria a cabo otra metodologia pues también
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un paso mas antes que la metodologia que utilizan los profesores de la Universidad si
veo, ya no he visto tanto como cuando yo estaba en el colegio, que estabas ya ahi sentao
y demds mucha instruccidn, se va poco a poco, lo que yo he experimentado en el aula,
se va poco a poco cambiando pero hasta llegar a los niveles que hemos visto, por

ejemplo, aqui pues falta un poquito ;no?

tu llegas al colegio y pues, en las practicas es el trato con los nifios, si eso muy bien,
pero a la hora de cuando yo tenga que hacer programaciones de aula, todos esos

aspectos yo no, no he adquirido esos conocimientos realmente

en mi futuro como maestra me gustaria haber hecho cosas de esas en la carrera, es
verdad que por ejemplo en algunas asignaturas hemos dado practicas pero, pero no, no

voy a decir nada pero no las que queriamos haber hecho nosotras.
yo personalmente prefiero trabajar con otra metodologia

que los nifios experimenten con esos conocimientos y no sea simplemente que el nifio

tenga por obligacion

se debe de partir, de los conocimientos previos de los nifios y no tantas fichas, porque

los nifios hay muchas fichas que no tienen sentido

la verdad es que considero que es bastante, con una metodologia tradicional como se

lleva a cabo en la mayoria de los colegios.

yo no he tenido experiencia de trabajar lo que es en un colegio, vale. Pero si lo que he
podido vivir es algo facil para la profesora, tu le da una ficha, le explicas lo que es, el

nifio lo hace, pero realmente lo que el nifio siente

es lo que he dicho para ¢l no tiene sentido alguno, tener que estar repasando catorce mil
nameros, porque ¢l nifio si lo va a repasar, al final como he dicho antes, aprendizaje
memoristico, el nifio se lo va a aprender, pero el nifio no sabe realmente como esta

haciendo eso.

Modelo corporal y deportivo: practicas
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Expresivo corporales

asignatura de expresion corporal esa me sorprendid bastante porque todos bueno a mi
crefa que iba a ser un poco mas enfocado a danza, baile y demds, pero bueno la
profesora le dio otro enfoque que fue un poco mas dedicado al cuerpo, a escucharnos y
no ha expresarnos tal cual en frio, y bueno trabajamos contacto visual, expresividad,

creatividad, lo llevamos bastante bien fue una experiencia bastante

mas enfocadas al cuerpo pues en corporeidad en la de conciencia, cuerpo y movimiento,
expresion corporal, hemos dedicado mds al cuerpo y a la escucha, al centrarse, a un

enfoque del cuerpo que quizas no habiamos visto antes
Fisico deportivas

deportes colectivos o deportes en si pues si lo hemos enfocado un poco mas a la técnica,

a la tactica y sobre todo como educar a nifios y a personas en cuanto a ese deporte

en el instituto y en el colegio he tenido profesores que a lo mejor solo se enfocaban en
ese deporte sin tener en cuenta al alumno gordito, al alguno que tuviese x problemas o
lo que fuese, pues también desde este punto de vista, pues se que hay que tener en
cuenta no solo esa capacidad fisica del alumno, obviamente somos unas personas,

personas integrales y los sentimientos y emociones también forman parte de ese ser
me tirado bastantes anos, bueno bastante si, 11 afios haciendo atletismo
Era mi vida practicamente

yo sabia que en una mencion de Educacion Fisica no era lo mismo que un
entrenamiento o una competicion, pero era eso experimentar con el cuerpo lo que
realmente yo hacia en esos afios que yo estuve entrenando, entonces pues me la cogi por

eso basicamente.

Pues hombre partiendo desde que el deporte me encanta, y desde los 7 afios llevo
practicando deporte, y desde hace 6 anos, desde los 15 o 16, llevo también ejerciendo

mi labor como entrenador de futbol base
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y se nota mucho mucho cuando tu cabeza, tus sentimientos estan bien por asi decirlo,
rindes a un nivel mucho més alto, que cuando vas mas flojo, mas desanimado, por

distintas causas, por ejemplo al entrenamiento, a los partidos

muchas veces la cabeza puede mas que los pies, y todo pasa por la cabeza, y los

sentimientos

hay diferencia pero a la vez van unidos de la mano, con esto quiero explicarme que son
dos cosas totalmente diferentes pero, una reacciona sobre la otra, tu puedes estar
fisicamente hecho una moto que si emocionalmente y mentalmente no estds bien no te

vale para nada, entonces son diferentes pero una reacciona sobre la otra,

Géneroy deporte

a lo mejor hay una chica que funde a un chico en x deporte y el tampoco, el “me ha
ganado una mujer”, que conozco mucha gente asi, de decir “una mujer no puede ser mas

que yo”

estan un poco mas enfocado a ese “me machaco en el gimnasio, si machacindome”
113 . 4 e LYY . , ,

voy a conseguir un musculo enorme y asi soy feliz” y las chicas si que, habia un poco
mas de delicadeza entorno al cuerpo y podiamos experimentar o abrirnos un poco mas

en sentimientos que ellos

99 ¢¢

ese culto al cuerpo de “vamos a comer bien” “vamos a hacer un poquito de ejercicio”

me estoy sintiendo mejor con esto, es verdad que vale esto, me siento mucho mejor, si
que es verdad he mejorado, antes ( se hace un silencio) de pequefia (agacha la mirada)
se metian conmigo porque a lo mejor, tenia un poquillo, estaba un poquillo gordilla,

pero ahora pues si, mi estilo de vida ha cambiado totalmente

TEMATICAS Y SUBTEMATICAS DE LAS ENTREVISTAS (Agosto de
2015)

Entrevista Leticia: color rojo

Entrevista Monica: color verde

Bella Aurelia Maldonado Mora 141



DIALOGANDO CON EL CUERPO: el sentido y significado de la corporeidad en la formacion inicial

Entrevista Alejandro: color azul

La llegada a la Universidad: ;ilusiones pérdidas?

pues al principio te sientes cuando llegas totalmente desorientada no sabes donde estas,
te sientes nerviosa porque ni sabes donde tienes que ir, ni la gente con las que vas a
estar, ni los profesores que vas a tener, en las asignaturas en general ;no? Y la verdad es

que bastante, como digo, desorientada, nerviosa, un poco agobiada,
cuando tuve la oportunidad de cogerme la mencion de Educacion Fisica

estoy estudiando Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y voy a, siempre me ha
gustado el deporte en si, sobre todo el futbol y al final acabe haciendo lo que me gusta

que es esta misma carrera

mi prioridad y preferencia era hacer el CAFD, pero por distintos motivos personales

porque no estdbamos en un momento econdémico mis padre

al final pues aqui en magisterio que era mi segunda opcion

El desencuentro con la Universidad: un modelo para “aprender a desaprender”

El profesor te da la asignatura, que la entiendes genial, que no, pues ya te toca ir a
tutorias, te toca ir pues a eso a tutoria personales, teléfono, correos, pero no siempre te
resuelven las dudas que tienes porque te dicen que son muchos alumnos, que no puede

dedicarse personalmente a una persona,

no me parece la mejor metodologia que se lleve a cabo
Aprendizaje memoristico al maximo

estudiartelo de memoria y llegar al examen y soltarlo

muchos docentes, metodologia tradicional pura y dura,
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si he adquirid conocimientos como he dicho aprendizaje memoristico en la carrera y

practicamente en mi vida escolar,

yo no he visto otra metodologia, no me queda otra que seguir esa metodologia, sin
embargo, pienso que no es la mas correcta y me gustaria el dia de mafiana pues llevar a

cabo otra metodologia si pudiera.

no he visto practicamente muchos casos practicos, entonces claro, al no entenderla
como realmente tiene que entender esa asignatura, eso contenidos pues, no te queda otra

mas que aprendértelo y estudiartelo de memoria,

cuando yo tenga que hacer programaciones de aula, todos esos aspectos yo no, no he

adquirido esos conocimientos realmente, cuando yo entre a un aula no sabré
las asignaturas mas teoricas las hemos ido dando con power y trabajos

digamos que en metodologia en clase, en las asignaturas mds teoricas nos dan una

metodologia mas tradicional quizas
los profesores también te tienen a formar

hay profesores que siguen totalmente con esos métodos tradicionales y van a seguir

teniéndolos seguramente

he tenido incluso profesores que daban el temario leyendo o nos hacia copiar y era

terrible

modelos en los cuales te hacen menos participe al alumno de su aprendizaje en el que ta
te sientas en la silla, el profesor pone su power point, empieza a leer las diapositivas, le
da al boton, tuqutuqutuqu, y empieza esa informacion, tu llegas a tu casa, hubieses
hecho lo mismo en tu casa acostado que viniendo a la Universidad, porque eres un

elemento pasivo en ese momento de tu formacion, no estas en ella
Instrumentos de evaluacion:
examenes, trabajos, mas trabajos, mas trabajos y te vuelven a mandar trabajos,

la metodologia de algunos profesores (...) me ha parecido bastante paupérrima
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no han hecho llegarte los conocimientos que lo mejor ellos esperaban
lengua y literatura de tercero no aprendi nada
tradicional en muchos aspectos, ha sido muy tradicional,

me estas dando que no hay que ser tradicional, que no hay que ser instructivo, y

después a mi, yo estoy recibiendo de la universidad un aprendizaje instructivo
instructiva, tradicional, y, instructiva, tradicional y a lo mejor politica

van mas alque tu recojas la informacion que ellos te estan dando y que tu, desde mi

perspectiva, poco profesores hacen que las sientas como tuyas
Emocionalmente yo creo pocos trabajan que sus asignaturas sean mas afectivas
que cada cual lo pille como quiera

poco se ha trabajado las emociones y demas

nos han formado como profesores integros donde tienen el diagnostico de emociones de
los alumnos por ejemplo, y en consonancia, la respuesta hacia ellos y demas, creo que

no

una decepcion con la Universidad de Almeria, no se predica con el ejemplo, para que
estemos mas formados y mas integrados en ese proceso educativo de ensefianza

aprendizaje
Metodologias que abren camino
mas enfocadas al cuerpo

deportes colectivos o deportes en si pues si lo hemos enfocado un poco mas a la técnica,
a la tactica y sobre todo como educar a niflos y a personas en cuanto a ese deporte o a x

actividades de recreacion o lo que sea pero se le ha enfocado un poco mas a eso.
otro modelo en el que si pues en plan me ha impactado,

he visto en el que te involucra mas el proceso
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te hace participe en todo momento de la clase, muchas preguntas, intervienen mucho,
sobre todo en los grupos de précticas haces cosas relacionadas con lo que después vas a

desempefiar en tu labor como maestro
CUERPO:
el cuerpo ya esta de otra manera
que tu tienes mas interes y te ves mas participativo

las emociones pues te condicionan todo, creo

Cuerpo docente
algunos te transmiten mas confianza

el profesor se movia hacia un lao se movia hacia el otro, los gestos con el cuerpo, eso es

lo que te transmitia a ti la confianza, las miradas,

el profesor a lo mejor no estuviese sentado, los rasgos de la cara, en el sentido de si

estaba te miraba fijamente, o miraba al resto de compaiieros, la sonrisa,
no te ha transmitid esa tranquilidad

El profesor te da la asignatura, que la entiendes genial, que no, pues ya te toca ir a
tutorias, te toca ir pues a eso a tutoria personales, teléfono, correos, pero no siempre te
resuelven las dudas que tienes porque te dicen que son muchos alumnos, que no puede
dedicarse personalmente a una persona, entonces pues ellos tienen que dar las
asignaturas y que tu pues en alguna ocasiones pues que te busques..., no decirlo asi, que

te busque la vida,

porque a lo mejor estaba sentao, no se movia, no hacia gestos con las manos, y entonces

€s0 si que se notaba un montén

Rigidos, totalmente rigidos, rigidos, cansado, quizés te da una sensacion de que

esa persona es incluso autoritaria y ni siquiera quieres la asignatura o estudiar esa
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materia, pero bueno vas cambiando un poco y dices “en algun futuro no quiero ser como

el”

sensacion de que es un poco mds acogedor, y mucho mas accesible a la hora de
preguntar o, yo por ejemplo si veo un cuerpo asi (se contrae) lo primero que hago es
contenerme la verdad, pero los otros profesores pues te dan la sensacion de amor
tampoco, pero si cierta simpatia que te ayuda también en si a tener cierta simpatia por

esa asignatura y podras aprender mas.

El cuerpo habla de la Universidad: lenguaje, estados y corporeidad / El modelo de

“cuerpo” universitario.

como un robot casi porque la universidad en si ya es un proceso en el que has entrado
por algo muy estructurado como es la selectividad o una nota de acceso y los profesores
también te tienen a formar para que en un futuro hacer frente a x cosa, y a lo mejor esa
X cOsa no tienen en cuenta que una persona tiene que ser asertiva o lider en algo, (...)
tener companerismo y demas, pero yo lo. creo que el cuerpo es tratado en ese concepto

un poco mal

hoy en dia esta, tiene un cuerpo destrozado, por asi decirlo

29 9

lo que mas escucho es “me duele todo”,” estoy muy estresado”, (se rie) y en general es

dificil encontrar a alguien que te diga estoy agusto conmigo mismo o esto me gusta

rigido al principio, buscan una postura en la silla que fuese comoda que no era la
postura mas adecuada seguramente (se rie) encorvado, (...) muy poco receptivo,

encogido y muy cansando quizas.

asignatura de expresion corporal que los chicos les costaba un poco mas abrirse en el

sentido de escucharse a si mismo y al cuerpo
Estas super incomoda y si es que verdad que te sientes super cargada.

te pesa el cuerpo, las sillas no te puedes mover, no te puedes poner, ti no puedes

ponerte recta,
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espalda te duele un monton

toda la semana estar sentada en un sitio, en unas sillas en las que no estas agusto, eso se

nota, dia tras dia eso se va notando un monton.
monton de horas sentada

incomoda, cargada

las sillas sonhorribles

decepcion, agobio, indignado, a veces nervioso

como dijo la profesora de expresion “parece hasta que te produce ulcera por dentro”

{no?
tienes un malestar ahi dentro
cabreos o berrinches

impotencia ;no? porque ;qué le vas a decir? La mayoria de los profesores tienen mas

formacion que ta ;no?,
sentia que estaba perdiendo el tiempo

mi cuerpo estaba como indignado, mi cuerpo con mi mente estaba indignado

completamente porque ;Qué hago aqui? Estoy perdiendo el tiempo,

actitud pasiva, repanchigados en los pupitres ahi, mal sentaos como que la cosas no iba
con nosotros, si estdbamos callados por respeto, y demads, pero la informacion no nos
estaba llegado, estdbamos ahi en una situacion como de, nuestro cuerpo, estibamos pero
no estabamos ahi si pues la mayoria de veces te pones con los brazos cruzados, te

apoyas en la mesa, agachas la cabeza, y demads, estas como

dices, “he venido yo”, por ejemplo que vengo de, yo hago 35 km para venir para acd, y
muchas veces se lo he dicho a mis compaieros “hago 35km para nada”, asi de claro,

“hago 35km esperando que termine la hora, mal sentado, la cosa no va conmigo

no tienes interés pero porque ellos tampoco te hacen que se interesante esa asignatura.
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La experiencia del “sentir al cuerpo” en la Universidad.

la corporeidad en si, pues es mas de dedicacion al cuerpo, que vas a estar pendiente de ti

mismo

te va a servir para conocerte a ti mismo y saber como afrontar x experiencias que le pase
a tu cuerpo, porque en el deporte tu puedes vivir muchas experiencias y a lo mejor no
reflexionarlas, y si eres consciente de tu corporeidad, pues vas a tener mas conciencia de

lo que a tu cuerpo le pasa, de qué sientes

asignatura de expresion corporal (se rie) esa me sorprendid bastante porque todos bueno
a mi creia que iba a ser un poco mas enfocado a danza, baile y demas, pero bueno la
profesora le dio otro enfoque que fue un poco mas dedicado al cuerpo, a escucharnos y
no ha expresarnos tal cual en frio, y bueno trabajamos contacto visual, expresividad,

creatividad, lo llevamos bastante bien fue una experiencia bastante

mas enfocadas al cuerpo pues en corporeidad en la de conciencia, cuerpo y movimiento,
expresion corporal, hemos dedicado mds al cuerpo y a la escucha, al centrarse, a un

enfoque del cuerpo que quizas no habiamos visto antes

no solamente lo que es fisicamente de movimientos, sino muchas emocionas pues
muchas emociones en algunas asignaturas que, mas que hacer deporte era lo que tu

cuerpo te transmitia a ti y a los demas

El contacto con una persona, entonces por eso si que estoy contenta de haberme elegido

la mencion
no tiene nada que ver el deporte que yo hacia
sentimientos y emociones que tu expresas con el cuerpo.

Tu cuerpo se mueve, cuando ti expresas algo. Lo que digo pues, tu cuerpo muchas
veces se expresa de una manera diferente, si tu estas contenta tu cuerpo, no transmite a

lo mejor o no se mueve de la misma manera que si tu estas mas de otra manera

la posicion del cuerpo todo lo que transmitia y demas,
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el cuerpo esta lleno de significados y cada opcion pues te determina un significado

no tenia consciencia de ello y todo lo que expresas con ello pues tampoco

La realidad del Practicum

he tenido carta libre en el asunto y demas, pero tampoco tu puedes llegar en el poco
tiempo que tienes y desde tu perspectiva que tienes y demas cambiar todo ;no? porque
aparte que la administracion te rige unos conocimientos, unos objetivos, y demas, como
aquel que dice, jsaca fon quitarlo!, pues a lo mejor tampoco puedes, tu desde fuera

llegar y dices ah pues, tu a tu tutora de practicas,
“no voy a llegar yo y le voy a decir a esta mujer”,
llevaria a cabo otra metodologia pues también

un paso mas antes que la metodologia que utilizan los profesores de la Universidad si
veo, ya no he visto tanto como cuando yo estaba en el colegio, que estabas ya ahi
sentado y demés mucha instruccidn, se va poco a poco, lo que yo he experimentado en
el aula, se va poco a poco cambiando pero hasta llegar a los niveles que hemos visto,

por ejemplo, aqui pues falta un poquito ;no?

tu llegas al colegio y pues, en las practicas es el trato con los nifios, si eso muy bien,
pero a la hora de cuando yo tenga que hacer programaciones de aula, todos esos

aspectos yo no, no he adquirido esos conocimientos realmente
yo personalmente prefiero trabajar con otra metodologia

que los nifios experimenten con esos conocimientos y no sea simplemente que el nifio

tenga por obligacion

la verdad es que considero que es bastante, con una metodologia tradicional como se

lleva a cabo en la mayoria de los colegios.

yo no he tenido experiencia de trabajar lo que es en un colegio, vale. Pero si lo que he
podido vivir es algo facil para la profesora, tu le da una ficha, le explicas lo que es, el

nifio lo hace, pero realmente lo que el nifio siente
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es lo que he dicho para ¢l no tiene sentido alguno, tener que estar repasando catorce mil
numeros, porque ¢l nifo si lo va a repasar, al final como he dicho antes, aprendizaje
memoristico, el nifio se lo va a aprender, pero el nifio no sabe realmente como esté

haciendo eso.

Modelo corporal y deportivo: practicas y su relacion
Prdcticas Expresivo corporales

asignatura de expresion corporal esa me sorprendid bastante porque todos bueno a mi
crela que iba a ser un poco mas enfocado a danza, baile y demads, pero bueno la
profesora le dio otro enfoque que fue un poco mas dedicado al cuerpo, a escucharnos y
no ha expresarnos tal cual en frio, y bueno trabajamos contacto visual, expresividad,

creatividad, lo llevamos bastante bien fue una experiencia bastante

mas enfocadas al cuerpo pues en corporeidad en la de conciencia, cuerpo y movimiento,
expresion corporal, hemos dedicado mas al cuerpo y a la escucha, al centrarse, a un

enfoque del cuerpo que quizas no habiamos visto antes
Prdcticas fisico deportivas

deportes colectivos o deportes en si pues si lo hemos enfocado un poco mas a la técnica,

a la tactica y sobre todo como educar a nifios y a personas en cuanto a ese deporte

en el instituto y en el colegio he tenido profesores que a lo mejor solo se enfocaban en
ese deporte sin tener en cuenta al alumno gordito, al alguno que tuviese x problemas o
lo que fuese, pues también desde este punto de vista, pues se que hay que tener en
cuenta no solo esa capacidad fisica del alumno, obviamente somos unas personas,

personas integrales y los sentimientos y emociones también forman parte de ese ser
me tirado bastantes afios, bueno bastante si, 11 afios haciendo atletismo
Era mi vida practicamente

yo sabia que en una mencion de Educacion Fisica no era lo mismo que un

entrenamiento o una competicién, pero era eso experimentar con el cuerpo lo que
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realmente yo hacia en esos afios que yo estuve entrenando, entonces pues me la cogi por

eso basicamente.

Pues hombre partiendo desde que el deporte me encanta, y desde los 7 afos llevo
practicando deporte, y desde hace 6 afios, desde los 15 o 16, llevo también ejerciendo

mi labor como entrenador de futbol base

y se nota mucho mucho cuando tu cabeza, tus sentimientos estan bien por asi decirlo,
rindes a un nivel mucho mas alto, que cuando vas mas flojo, mas desanimado, por

distintas causas, por ejemplo al entrenamiento, a los partidos

muchas veces la cabeza puede mds que los pies, y todo pasa por la cabeza, y los

sentimientos

hay diferencia pero a la vez van unidos de la mano, con esto quiero explicarme que son
dos cosas totalmente diferentes pero, una reacciona sobre la otra, tu puedes estar
fisicamente hecho una moto que si emocionalmente y mentalmente no estas bien no te

vale para nada, entonces son diferentes pero una reacciona sobre la otra,

Género y cuerpo

a lo mejor hay una chica que funde a un chico en x deporte y el tampoco, el “me ha
ganado una mujer”, que conozco mucha gente asi, de decir “una mujer no puede ser mas

que yo”

estdn un poco mas enfocado a ese “me machaco en el gimnasio, sigo machacandome”
“voy a conseguir un musculo enorme y asi soy feliz” y las chicas si que, habia un poco
mas de delicadeza entorno al cuerpo y podiamos experimentar o abrirnos un poco mas

en sentimientos que ellos

29 <¢

ese culto al cuerpo de “vamos a comer bien” “vamos a hacer un poquito de ejercicio”
me estoy sintiendo mejor con esto, es verdad que vale esto, me siento mucho mejor, si
que es verdad he mejorado, antes (se hace un silencio) de pequena (agacha la mirada)
se metian conmigo porque a lo mejor, tenia un poquillo, estaba un poquillo gordilla,

pero ahora pues si, mi estilo de vida ha cambiado totalmente
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TEMATICAS, SUB-TEMATICAS Y CATEGORIAS DESCRIPTIVAS
(Septiembre de 2015)

1. LA LLEGADA A LA UNIVERSIDAD: ;ILUSIONES PERDIDAS?

pues al principio te sientes cuando llegas totalmente desorientada no sabes donde estas,
te sientes nerviosa porque ni sabes donde tienes que ir, ni la gente con las que vas a
estar, ni los profesores que vas a tener, en las asignaturas en general ;no? Y la verdad es
que bastante, como digo, desorientada, nerviosa, un poco agobiada (E1, Leticia, 47-5,

18 Abril 2015)

11 afios haciendo atletismo, (agacha la cabeza, y le brillan los ojos, se emociona). Era
mi vida practicamente, salia del instituto, y lo Gnico que pensaba era, bueno si tengo
deberes, pero los hago rapido y me voy. O sea yo era, me daba igual tirarme 2, 3 o 4
hora alli entrenando porque, ya te digo me gustaba, cuando tuve la oportunidad de
cogerme la mencion de Educacion Fisica, (...) pues me la cogi(E1, Leticia, 207-216, 18

Abril de 2015)

estoy estudiando Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y voy a, siempre me ha
gustado el deporte en si, sobre todo el futbol y al final acabe haciendo lo que me gusta

que es esta misma carrera (E2, Monica, 18-20, 27 Abril de 2015)

la universidad en si ya es un proceso en el que has entrado por algo muy estructurado

como es la selectividad o una nota de acceso (E2, Monica, 75-77, 27 Abril de 2015)

mi prioridad y preferencia era hacer el CAFD, pero por distintos motivos personales
porque no estadbamos en un momento econdmico mis padres muy adecuado en esa

época en la que yo iba a empezar a estudiar (E3, Alejandro, 22-25, 29 Abril de 2015)

al final pues aqui en magisterio que era mi segunda opcidén con expectativas de seguir

formandome en CAFD, en Psicologia (E3, Alejandro, 29-3, 29 Abril de 2015)

-Decision personal y familiar sobre qué estudios cursar
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-Proceso estructurado de entrada a la universidad, la selectividad o la nota de

acCCeso.

-Las practicas deportivas (futbol y atletismo), causa de elecciones de carreras de

Educacion Fisica y CAFD.

2. EL DESENCUENTRO CON LA UNIVERSIDAD: UN MODELO PARA
“APRENDER A DESAPRENDER”

El profesor te da la asignatura, que la entiendes genial, que no, pues ya te toca ir a
tutorias, te toca ir pues a eso a tutoria personales, teléfono, correos, pero no siempre te
resuelven las dudas que tienes porque te dicen que son muchos alumnos, que no puede

dedicarse personalmente a una persona (E1, Leticia, 77-80, 18 Abril de 2015)

no me parece la mejor metodologia que se lleve a cabo (E1, Leticia, 83-84, 18 Abril de

2015)

Aprendizaje memoristico al maximo (...) no he visto practicamente muchos casos
practicos (...) no te queda otra mas que aprendértelo y estudidrtelo de memoria (...) no
te lo explican (...) estudiartelo de memoria y llegar al examen y soltarlo (E1, Leticia,

115-126, 18 Abril de 2015)

muchos docentes, metodologia tradicional pura y dura (E1, Leticia, 157, 18 Abril de

2015)

si he adquirid conocimientos como he dicho aprendizaje memoristico en la carrera y
practicamente en mi vida escolar (...) yo no he visto otra metodologia, no me queda otra
que seguir esa metodologia, sin embargo, pienso que no es la mas correcta y me gustaria
el dia de manana pues llevar a cabo otra metodologia si pudiera (E1, Leticia, 199-203,

18 Abril de 2015)

las asignaturas mas teoricas las hemos ido dando con power y trabajos (...) digamos que
en metodologia en clase, en las asignaturas mas tedricas nos dan una metodologia mas

tradicional (E2, Monica, 41-47, 27 Abril de 2015)
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Hay profesores que siguen totalmente con esos métodos tradicionales y van a seguir

teniéndolos seguramente (E2, Modnica, 102-103, 27 Abril de 2015)

he tenido incluso profesores que daban el temario leyendo o nos hacia copiar y era

terrible (E2, Monica, 121-122, 27 Abril de 2015)

una decepcion con la Universidad de Almeria, mucho bla, bla, bla por asi decirlo, de
llevar a cabo unas metodologias, una forma de dar la educacion, y aqui en la
Universidad pues no se predica con el ejemplo, para que estemos mas formados y mas
integrados en ese proceso educativo de ensefianza aprendizaje (E3, Alejandro, 41-49, 29

Abril de 2015)

Instrumentos de evaluacion: si ha habido épocas de agobio en los examenes, trabajos,
mas trabajos, mas trabajos y te vuelven a mandar trabajos (E3, Alejandro, 57-59, 29

Abril de 2015)

modelos en los cuales te hacen menos participe al alumno de su aprendizaje en el que ta
te sientas en la silla, el profesor pone su power point, empieza a leer las diapositivas, le
da al boton, tuqutuqutuqu, y empieza esa informacion, tu llegas a tu casa, hubieses
hecho lo mismo en tu casa acostado que viniendo a la Universidad, porque eres un
elemento pasivo en ese momento de tu formacion, no estds en ella (E3, Alejandro, 98-

103, 29 Abril de 2015)

nos han formado como profesores integros donde tienen el diagnostico de emociones de
los alumnos por ejemplo, y en consonancia, la respuesta hacia ellos y demas, creo que

no (E3, Alejandro, 189-191, 29 Abril de 2015)

me ha parecido bastante paupérrima, (...) lengua y literatura de tercero no aprendi nada

(E3, Alejandro, 213-215, 29 Abril de 2015)

tradicional en muchos aspectos, ha sido muy tradicional, (...) me estds dando que no
hay que ser tradicional, que no hay que ser instructivo, y después a mi, yo estoy
recibiendo de la universidad un aprendizaje instructivo (...) hablamos que queremos
cambiar la manera de los docentes de ver la docencia, ;por qué le seguimos dando la

docencia desde el punto instructivo? (E3, Alejandro, 228-236, 29 Abril de 2015)
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instructiva, tradicional, y, instructiva, tradicional y a lo mejor politica (E3, Alejandro,

238, 29 Abril de 2015)

(,como le vas a decir tu a ese hombre, “mira me estds diciendo una cosas y después ti

estds haciendo totalmente lo contrario”? (E3, Alejandro, 266-267, 29 Abril de 2015)

Emocionalmente yo creo pocos trabajan que sus asignaturas sean mas afectivas (E3,

Alejandro, 309-310, 29 Abril de 2015)

2.1. La realidad del Practicum

cuando he hecho las practicas en los colegios tu llegas al colegio y pues, en las
practicas es el trato con los nifos, si eso muy bien, pero a la hora de cuando yo tenga
que hacer programaciones de aula, todos esos aspectos yo no, no he adquirido esos

conocimientos realmente (E1, Leticia, 130-133, 18 Abril de 2015)

en mi futuro como maestra me gustaria haber hecho cosas de esas en la carrera, es
verdad que por ejemplo en algunas asignaturas hemos dado practicas pero, pero no, no
voy a decir nada pero no las que queriamos haber hecho nosotras (E1, Leticia, 136-139,

18 Abril de 2015)

metodologia tradicional pura y dura, como siempre se ha visto, (...) yo personalmente

prefiero trabajar con otra metodologia (E1, Leticia, 157-159, 18 Abril de 2015)

se debe de partir, de los conocimientos previos de los nifios y no tantas fichas, porque
los nifios hay muchas fichas que no tienen sentido (E1, Leticia, 161-163, 18 Abril de
2015)

que los nifios experimenten con esos conocimientos y no sea simplemente que el nifio

tenga por obligacion (E1, Leticia, 168-170, 18 Abril de 2015)

la verdad es que considero que es bastante (...) con una metodologia tradicional como

se lleva a cabo en la mayoria de los colegios (E1, Leticia, 171-174, 18 Abril de 2015)

yo no he tenido experiencia de trabajar lo que es en un colegio, vale. Pero si lo que he

podido vivir es algo facil para la profesora, tu le da una ficha, le explicas lo que es, el
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nifio lo hace, pero realmente ;lo que el nifio siente? (EI1, Leticia, 178-180, 18 Abril de

2015)

al final como he dicho antes, aprendizaje memoristico, el nifio se lo va a aprender, pero
el nifio no sabe realmente como estd haciendo eso (E1, Leticia, 182-183, 18 Abril de

2015)

es frustrante, por eso, pues porque yo considero que no es la mejor metodologia y es
que no te queda otra, tu llegas a un colegio, ti en este caso estas de practicas y ti no

puedes, a ver tu a lo mejor puedes comentarle a la profesora como ti quieres educar

(E1, Leticia, 329-331, 18 Abril de 2015)

el dia de mafiana si me llaman de un cole, pues si tuviera que seguir el modelo
tradicional pues muchos libros, muchas fichas, pero entre fichas y libros me gustaria

pues hacer algo mas (E1, Leticia, 346-348, 18 Abril de 2015)

tampoco tu puedes llegar en el poco tiempo que tienes y desde tu perspectiva que tienes
y demds cambiar todo ;no? porque aparte que la administracion te rige unos
conocimientos, unos objetivos, y demas, como aquel que dice, jsacar fon quitarlo!, pues

a lo mejor tampoco puedes (E3, Alejandro, 359-362, 29 Abril de 2015)

que a lo mejor llevaria a cabo otra metodologia pues también (E3, Alejandro, 369- 370,

29 Abril de 2015)

un paso mas antes que la metodologia que utilizan los profesores de la Universidad si
veo, ya no he visto tanto como cuando yo estaba en el colegio, que estabas ya ahi
sentado y demds mucha instruccion, se va poco a poco, lo que yo he experimentado en
el aula, se va poco a poco cambiando pero hasta llegar a los niveles que hemos visto,
por ejemplo, aqui pues falta un poquito ;jno? (E3, Alejandro, 373-377, 29 Abril de
2015)

2.2. Metodologias que abren camino

la profesora le dio otro enfoque que fue un poco mas dedicado al cuerpo, a escucharnos
y bueno trabajamos contacto visual, expresividad, creatividad, lo llevamos bastante bien

fue una experiencia bastante grata (E2, Moénica, 32-35, 28 Abril de 2015)
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pero las que han estado mas enfocadas al cuerpo pues en corporeidad en la de
conciencia, cuerpo y movimiento, expresion corporal, hemos dedicado mas al cuerpo y
a la escucha, al centrarse, a un enfoque del cuerpo que quizas no habiamos visto antes

(E2, Monica, 47-50, 28 Abril de 2015)

y otro modelo en el que si pues en plan me ha impactado, no que me ha impactado, sino
que he visto en el que te involucra més el proceso (...) los profesores que hemos tenido
te involucran mucho, ya que te hace participe en todo momento de la clase, muchas
preguntas, intervienen mucho, sobre todo en los grupos de practicas haces cosas
relacionadas con lo que después vas a desempefiar en tu labor como maestro (E3,

Alejandro,103-109, 29 Abril de 2015)

El cuerpo: estas mas alegre, mas participativo, el cuerpo ya esta de otra manera
(...) en las otras asignaturas en las que ti tienes mas interés y te ves mas participativo,

el cuerpo ya te, actua de otra manera s6lo (E3, Alejandro, 292-297, 29 Abril de 2015)

3. EL CUERPO QUE HABLA DEL LENGUAJE DE LA UNIVERSIDAD

Llegas totalmente desorientada no sabes donde estas, te siente nerviosa (...) (El,

Leticia, 47-48, 18 Abril de 2015)

agobio (...) te sientes muy incomoda, te duele la espalda (...) perdida (E1, Leticia, 103-
110, 18 Abril de 2015)

estas un monton de horas sentada, y como he dicho antes las sillas son, horribles, y las
mesas, no, no. Estas super incomoda y si es que verdad que te sientes super cargada

(E1, Leticia, 280-282, 18 Abril de 2015)

te pesa el cuerpo, las sillas no te puedes mover, no te puedes poner, ti no puedes
ponerte recta, para que tu cuerpo se sienta agusto (...) te sientes agobiada, las espalda te
duele un montdn, y eso (...) a la hora de hacer tu, tu vida eso lo notas, porque de toda la
semana sentada en un sitio, en unas sillas en las que no estds agusto, eso se nota, dia

tras dia (E1, Leticia, 284-289, 18 Abril de 2015)

es frustrante (E1, Leticia, 329, 18 Abril de 2015)
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como un robot (...) y los profesores también te tienen a formar para que en un futuro
hacer frente a “x” cosa, y a lo mejor esa “x” cosa no tienen en cuenta que una persona
tiene que ser asertiva o lider en algo, (...) tener compaferismo y demas, pero yo lo creo
que el cuerpo es tratado en ese concepto un poco mal (E2, Ménica, 75-80, 28 Abril

2015)

29 9

pues hoy en dia lo que mas escucho es “me duele todo”,” estoy muy estresado”, (se rie)
y en general es dificil encontrar a alguien que te diga estoy agusto conmigo mismo o
esto me gusta (...) tiene un cuerpo destrozado, por asi decirlo (E2, Modnica, 82-88, 28

Abril de 2015)

rigido al principio, buscan una postura en la silla que fuese comoda que no era la
postura mas adecuada seguramente (se rie) encorvado, muy poco receptivo, encogido y

muy cansando quizas (E2, Monica, 127-129, 28 Abril de 2015)

tengo una decepcion con la Universidad de Almeria y, en especial con su organizacion y

con algunos profesores (E3, Alejandro, 41-43, 29 Abril de 2015)
sentia que estaba perdiendo el tiempo (E3, Alejandro, 116, 29 Abril de 2015)

mi cuerpo estaba como indignado, mi cuerpo con mi mente estaba indignado
completamente (...) estoy perdiendo el tiempo, podia estar aprovechandolo en otra cosa

(E3, Alejandro, 124-126, 29 Abril de 2015)

muchas veces nervios, y (se rie) como dijo la profesora de expresion “parece hasta que
te produce ulcera por dentro” ;no? porque tienes un malestar ahi dentro, en el estdmago
sobre todo, cabreos o berrinches, por asi decirlo, en los que, y a veces impotencia ;no?

porque /qué le vas a decir? (E3, Alejandro, 261-264, 29 Abril de 2015)

actitud pasiva, repanchigados en los pupitres ahi, mal sentaos como que la cosas no iba
con nosotros, si estdbamos callados por respeto (...) pero la informacidén no nos estaba
llegado, (...) nuestro cuerpo, estibamos pero no estabamos (...) los brazos cruzados, te
apoyas en la mesa, agachas la cabeza, y demas, estas como sentimentalmente puedes
estar cabreado, porque dices, “he venido yo”, por ejemplo que vengo de, yo hago 35 km
para venir para acd, y muchas veces se lo he dicho a mis compafieros “hago 35km para

nada”, asi de claro, “hago 35km esperando que termine la hora, mal sentado, la cosa no
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va conmigo”, y demds, y es por, porque no te llena, 8...) no tienes interés pero porque
ellos tampoco te hacen que se interesante esa asignatura (E3, Alejandro, 279-288, 29

Abril de 2015)

Cuerpo docente:

El profesor te da la asignatura, que la entiendes genial, que no, pues ya te toca ir a
tutorias, te toca ir pues a eso a tutoria personales, teléfono, correos, pero no siempre te
resuelven las dudas que tienes porque te dicen que son muchos alumnos, que no puede
dedicarse personalmente a una persona, entonces pues ellos tienen que dar las

asignaturas y que tu pues en alguna ocasiones pues que te busques..., no decirlo asi, que

te busque la vida (E1, Leticia, 77-82, 18 de Abril de 2015)

algunos te transmitian mads confianza (...), el profesor se movia hacia un lao se movia
hacia el otro, los gestos con el cuerpo, eso es lo que te transmitia a ti la confianza, las
miradas, (...) los rasgos de la cara, te miraba fijamente, o miraba al resto de

compaifieros, la sonrisa (E1, Leticia, 294-299, 18 Abril de 2015)

otros pues tu los veias que,(...)estaban sentados, no se movian, no hacian gestos con las

manos, (...) se notaba un montdn (E1, Leticia, 300-304. 18 de Abril de 2015)

rigidos, totalmente rigidos, rigidos, cansado, quizds te da una sensacion de que esa
persona es incluso autoritaria y ni siquiera quieres la asignatura o estudiar esa materia,
pero bueno vas cambiando un poco y dices “en algiin futuro no quiero ser como el” E2,

Mobnica, 106-109, 28 Abril de 2015)

sensacion de que es un poco mds acogedor, y mucho més accesible a la hora de
preguntar o, yo por ejemplo si veo un cuerpo asi (se contrae) lo primero que hago es
contenerme la verdad, pero otros profesores (...) cierta simpatia que te ayuda también
en si a tener cierta simpatia por esa asignatura y podras aprender mas (E2, Monica, 112-

116, 28 de Abril de 2015)

3.1.La experiencia del “sentir al cuerpo” en clase
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no solamente lo que es fisicamente de movimientos, sino (...) pues muchas emociones
en algunas asignaturas que, mas que hacer deporte era lo que tu cuerpo te transmitia a ti
y a los demas (...) yo hacia atletismo eso no lo vivia (,...) como una sensibilidad (...)
movimientos en el cuerpo que tu a lo mejor nunca habias, sentimientos que no conocias,
que tu decias ;cémo puede sentir el cuerpo esto con una cancidén? El contacto con una

persona (E1, Leticia, 219-230, 18 Abril de 2015)

he vivido experiencias nuevas (...)nada que ver el deporte que yo hacia (E1, Leticia,
240, 18 Abril de 2015)

no solamente movimiento fisico, sino (...) que tu lo expresas (...) sentimientos y
emociones que tu expresas con el cuerpo Tu cuerpo se mueve, cuando ti expresas algo
(...) muchas veces se expresa de una manera diferente, si tu estas contenta tu cuerpo, no
transmite a lo mejor o no se mueve de la misma manera que si tu estas mas de otra

manera (E1, Leticia, 246-251, 18 Abril de 2015)

asignatura de expresion corporal (...) (se rie) esa me sorprendié bastante porque todos
bueno a mi creia que iba a ser un poco mas enfocado a danza, baile y demas, pero
bueno la profesora le dio otro enfoque que fue un poco mas dedicado al cuerpo, a
escucharnos y no ha expresarnos tal cual en frio, y bueno trabajamos contacto visual,
(...) expresividad, creatividad, lo llevamos bastante bien fue una experiencia bastante

grata (E2, Monica, 30-35, 28 Abril de 2015)

mas enfocadas al cuerpo pues en corporeidad en la de conciencia, cuerpo y movimiento,
expresion corporal, hemos dedicado mas al cuerpo y a la escucha, al centrarse, a un
enfoque del cuerpo que quizas no habiamos visto antes (E2, Monica, 47-50, 28 Abril de

2015)

te va a servir para conocerte a ti mismo y saber como afrontar x experiencias que le pase
a tu cuerpo, porque en el deporte tu puedes vivir muchas experiencias y a lo mejor no
reflexionarlas, (...) y si eres consciente de tu corporeidad, pues vas a tener mas
conciencia de lo que a tu cuerpo le pasa, de qué sientes (E2, Monica, 64-68, 28 Abril de
2015)

ese desconcierto me llevo a indagar mas sobre porque a lo mejor sentia un cosquilleo en

(Y4 €, ”

X’ zona, o porque se me hacia un nudo en la garganta y querer llorar en “x” momentos,
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29 ¢

o, le buscaba un porque a eso que quizas si te paras a pensar dices “es una locura” “es
imposible” o sea (abre mucho los ojos y se rie) pero la sensacion al final acaba siendo
gratificante porque te das cuenta de que hay un frontera ahi que nunca la he abierto y al

final la he tenido que abrir de alguna modo (E2, Ménica, 223-230, 28 Abril de 2015)

la asignatura de expresion, pues sientes cosas que a lo mejor no te percatabas de la

posicion del cuerpo (E3, Alejandro, 63-64, 29 Abril de 2015)

la posicion del cuerpo todo lo que transmitia y demas, no tenia consciencia de ello y

todo lo que expresas con ello pues tampoco (E3, Alejandro, 71-72, 29 Abril de 2015)

hemos aprendio a lo mejor més cosas relacionadas con el cuerpo (E3, Alejandro, 74, 29

Abril de 2015)

el cuerpo esta lleno de significados y cada opcion pues te determina un significado, una

informacion u otra (E3, Alejandro, 74-76, 29 Abril de 2015)

3.2. Las distancias de un cuerpo deportivo frente a un cuerpo expresivo
Prdcticas Expresivas Corporales:

yo sabia que en una menciéon de Educacion Fisica no era lo mismo que un
entrenamiento o una competicion, pero era eso experimentar con el cuerpo lo que

realmente no hacia en esos afios que yo estuve entrenando

asignatura de expresion corporal esa me sorprendid bastante porque todos bueno a mi
creia que iba a ser un poco mas enfocado a danza, baile y demads, pero bueno la
profesora le dio otro enfoque que fue un poco mas dedicado al cuerpo, (E2, Médnica, 30-

33, 28 Abril de 2015)

mas enfocadas al cuerpo pues en corporeidad en la de conciencia, cuerpo y movimiento,
expresion corporal, hemos dedicado mas al cuerpo y a la escucha, al centrarse, a un
enfoque del cuerpo que quizas no habiamos visto antes (E2, Monica, 47-50, 28 Abril de

2015)
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la asignatura de expresion, pues sientes cosas que a lo mejor no te percatabas de la

posicion del cuerpo (E3, Alejandro, 63-64, 29 Abril de 2015)

la posicion del cuerpo todo lo que transmitia y demas, no tenia consciencia de ello y

todo lo que expresas con ello pues tampoco (E3, Alejandro, 71-72, 29 Abril de 2015)
Prdcticas Fisico deportivas:

11 anos haciendo atletismo, (agacha la cabeza, y le brillan los ojos, se emociona). Era
mi vida practicamente, salia del instituto, y lo Gnico que pensaba era, bueno si tengo
deberes, pero los hago rapido y me voy. O sea yo era, me daba igual tirarme 2, 3 o0 4

hora alli entrenando (E1, Leticia, 207-210, 18 Abril de 2015)

siempre me ha gustado el deporte en si, sobre todo el futbol (E2, Moénica, 18-19, 28
Abril de 2015)

deportes colectivos o deportes en si pues si lo hemos enfocado un poco mas a la técnica,
a la tactica y sobre todo como educar a nifos y a personas en cuanto a ese deporte (E2,

Monica, 50-52, 28 Abril de 2015)

en el instituto y en el colegio he tenido profesores que a lo mejor solo se enfocaban en
ese deporte sin tener en cuenta al alumno gordito, al alguno que tuviese “x” problemas o

lo que fuese (E2, Monica, 203-205, 28 Abril de 2015)

estdn un poco mas enfocado a ese “me machaco en el gimnasio, si machacandome”
(13 M 4 4 * 9 . ’ ’

voy a conseguir un musculo enorme y asi soy feliz” y las chicas si que, habia un poco
mas de delicadeza entorno al cuerpo y podiamos experimentar o abrirnos un poco mas

en sentimientos que ellos (E2, Moénica, 181-184, 28 Abril de 2015)

pues hombre partiendo desde que el deporte me encanta, y desde los 7 afios llevo
practicando deporte, y desde hace 6 afios, desde los 15 o 16, llevo también ejerciendo

mi labor como entrenador de futbol base (E3, Alejandro, 128-130, 29 Abril de 2015)

Estereotipos de género en la prdctica deportiva
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a lo mejor hay una chica que funde a un chico en x deporte y el tampoco, el “me ha
ganado una mujer”, que conozco mucha gente asi, de decir “una mujer no puede ser mas

que yo” (E2, Moénica, 185-187, 28 Abril de 2015)

“a los chicos les costaba un poco mas abrirse en el sentido de escucharse a si mismo y al
cuerpo (...) estdn un poco mas enfocados a ese me machaco en el gimnasio,ysigo

machacandome (...) y las chicas si que, habia un poco més de delicadeza entorno al
cuerpo y podiamos experimentar o, abrirnos un poco mas en sentimientos que ellos”

(E2, Monica, 184-188, 27 Abril de 2015).

“en mi época las chicas recuerdo que en el colegio practicdbamos futbol en clase y era
terrorifico (...) quizés por mi sexo, porque decian una nifia va a la porteria seguro, como
mucho defensa pero a la porteria va a ir (...) no era lo mejor visto que una nifa (...)

jugase al futbol” (E2, Ménica, 27, 136-145, 27 Abril de 2015)
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Anexo IV: Extractos del diario de la investigadora

Seminario de Investigacion Narrativa. Cuestiones Epistemologicas y Metodologicas,

realizado en la Universidad de Almeria, impartido por el Profesor José Ignacio Rivas

Flores de la Universidad de Mdlaga, el dia 16 de Diciembre de 2014.
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VIII Jornadas Interdisciplinares “Educar con co-razon”: “El emocionar del cuerpo en
la escuela”. Conferencia-Coloquio: “Didlogos pedagdgicos a corazon abierto”.
Impartido por José Maria Toro, en la Universidad de Almeria, el 20 de Noviembre de

2015.

13. Abril de 2015

Voy a tutoria para comentarle a Esther que todavia no tengo a nadie de educacion
infantil para realizarle la entrevista. Alli se plantea hacérsela a alguien que termino
conmigo el afo pasado la carrera, y sale el nombre de una de mis amigas que me habia
acompanado desde el primer curso en la carrera. En ese momento, vi que las entrevistas
se acercaban y mi corazén empezo a latir mil por hora. ;Qué preguntar? ;Qué hacer?
[lo hare bien? ;y si se quedan callados? ;y si no me dice lo que yo quiero que me diga?
Me puse muy nerviosa, nunca habia hecho ninguna entrevista a nadie. Pensaba, que
saldria de la tutoria con una bateria de preguntas para realizar la entrevista, pero cuando
Esther me dice que no es preguntar sino que me cuenten, mas bloqueo. Mi pierna
empez6 a temblar, y me empez6 a dolerme la espalda. Me puse muy nerviosa y me dolia
la barriga un monton. Millones de preguntas ;Como hacerlo? ;Como lo voy a hacer? ;y
sin tener ninguna pregunta? ;y si no hablan? ;y mis nervios que hago con ellos? Sali de
la tutoria mal, y ddndole mil vueltas a la cabeza sobre lo que habiamos hablado, en una
palabra, me entro el panico al tener que enfrentarme a una cosa nueva para mi, sin saber

nada.
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26. Abril 2015

Maiiana entrevisto a Monica, al final tuvimos que atrasar la entrevista porque la semana
pasada estuve mala de la barriga. Hemos quedado en la ual porque ella entrena a las
18.00h al fatbol. Después de una semana dura, entre hospital y médicos, ya estoy mejor,
pero desde hace dos dias noto otra vez la misma sensacion de nerviosismo por querer
hacer las cosas bien. Me vienen millones de dudas sobre como afrontar la entrevista con
Monica, y el no saber que hacer es lo que me pone en este estado de bloqueo. Vuelvo a
hacerme preguntas a mi misma sobre qué hacer si no me habla, no me cuenta, no sé que
preguntar,... y ese "no saber nada", me pone aun mas nerviosa, € incluso llego a
plantearme ¢l porque estoy haciendo esto que me produce tal estado. Realmente, es
como si me estuviera poniendo a prueba frente a situaciones que de entrada ya me
superan, el exponerme frente a alguien, el no hacer las cosas bien, el no llevar nada
estructurado,...son miedos que en este punto de mi investigacion se apoderan de mi, y

hacen que quizés no deje a la persona entrevistada que cuente su historia.

10 de Junio de 2015

Una vez transcritas las entrevistas de Monica y Alejandro empiezo a desgranar una por
una, para ver qué temas surgen a raiz de mis preguntas, al igual que hice con la
entrevista de Leticia. Para ello, he realizado lecturas a cada una de ellas para poder ver
una vision de estas. En estas lecturas iniciales, ya empiezan a venirme temas a mi

mente.

A continuacién, he ido sacando los temas y subrayando de colores estas, en cada
entrevistas del mismo color, para ver qué temas se repiten y cuales no (a pesar de que
mis preguntas eran parecidas). Tras hacer esto, he realizado un cuadro inicial, como el
que realice con la entrevista de Leticia, para distinguir bien los temas que han ido
saliendo, esto ha sido un tanto complicado, ya que cada vez que leia me surgian nuevos
temas, o se solapaban unos con otros, pensaban en unirlos, en separarlos,.... Esto me ha
llevado mucho tiempo, y me han surgido muchas dudas a la hora de poner nombres a las

tematicas surgidas en las tres entrevistas.
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Una vez hechos los tres cuadros de temaéticas, he ido copiando del texto de cada
entrevista el correspondiente a la tematica, para ver la idea que hace el entrevistado
sobre esa tematica y poder perfilar més el titulo de esta. Esto ha sido dificil, porque si
antes me surgian dudas sobre qué nombre recibia cada temética, conforme iba copiando
el texto me surgian nuevos temas y la idea de juntar en uno algunos de ellos (contacto
con mi tutora para resolver esta duda, ella me dice que si, le comento que veo dificil y
ella me dice “ahora sabes la diferencia entre reproducir y pensar” y yo le comento esto
“estamos acostumbrado y venimos ensefiados para reproducir, la dificultad es romper
con un modelo que lo tenemos grabado a fuego y empezar a ver ‘como ti nos dices’

desde otra mirada”

30 de Julio de 2105

Siento ansiedad, y un gran dolor en la espalda. Hoy es uno de esos dias que es imposible
pensar. Mi cuerpo estd cansado, llevo varias horas delante del ordenador y no he sido
capaz de escribir més de 2 parrafos. Es como si ¢l me diera el aviso de que, quizas hoy,
era un dia para descansar. A nivel personal no estoy pasando por mi mejor momento, y
esto, sin quererlo, me pasa factura. Es un situacion complicada, pero la responsabilidad
que tengo de cara a seguir con la investigacion, es un elemento que hace que deje un

poco de lado esas dificultades, y siga adelante con esta aventura.

25 de Agosto de 2015

A tan solo un mes para entregar la investigacion, me agobio nada mas que de pensar en
el dia de la exposicion. Se me acelera el corazon, aparece el nudo en la garganta, y el
dolor de estomago. Es curioso que entre en ese estado de bloqueo ante la idea de
exponer delante de profesores y profesoras, y que en otros contextos no suceda, ;quizas
mi aprendizaje a lo largo de mi vida como estudiante tenga algo que ver? Quizas son

marcas en mi cuerpo como alumna, que vayan a perdurar el resto de mis dias.
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