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Procedimiento de aprendizaje autorregulado para universitarios: La "estrategia de lectura significativa de textos'

Resumen

Introduccion. Se informa de la vaidacion experimenta de un procedimiento de aprendizge
autorregulado para universtarios denominado “edrategia de lectura sgnificativa de textos’. El
marco tedrico de la edtrategia es € “Modelo ACRA” de esdtrategias de aprendizaje. La edtrate-
gia condste en una secuencia flexible y recurrente de cinco operaciones mentaes de procesa
miento de informacion escrita (libros, articulos, apuntes, etc.) que facilitan € amacenamiento
semantico de conocimientos tedrico conceptuaes. subrayado linea, daboracion de parédfrass,

identificacion de estructuras textuaes, autopreguntas y elaboracion de mapa conceptud.

Método. El estudio experimenta se ha redizado con dumnos universtarios de 1°, 3 y 5° cu-
s0s en @ aula'y durante € horario norma de clase. Tres grupos experimentales y tres grupos de
control con pretest, postest y seguimiento. Las edrategias de aprendizge han sdo medidas
mediante autoobservacion (Escdas ACRA) y mediante la vaoracion de la gecucidon redizada
sobre textos dados.

Resultados. Los datos muestran que € procedimiento de aprendizge autorregulado denomi-
nado “edrategia de lectura Sgnificativa de textos’ es ensefiable en dos-tres clases para ser uti-

lizado después en actividades instruccional es centradas en € gprendizaje autdnomo.

Discusion. La evidencia experimental y experiencid contesta a estas preguntas. (1) El proce-
dimiento de entrenamiento ¢ncrementa € dominio de la edrategia; (2) ¢Se produce transfe-

rencia de los efectos del entrenamiento?; (3) Tres meses después ¢hay durabilidad de los efec-
tos dd entrenamiento?.

Palabras Clave: procedimientos para estudiantes universtarios, edrategias de aprendizaje,
modelo ACRA, gprendizgje autorregulado, estrategia de lectura significativa.
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I ntroduccion.

La ensefianza de estrategias de aprendizaje no esta redtringida a estudiantes de primaria
y secundaria; se pueden ensefiar en la universdad y hasta en educacion infantil (Pramling,
1990, Mufioz, 2003). No obstante, e “periodo critico” podria ubicarse entre 11 y 14 afios.

S admitimos la hipdtess de que los principaes procesos cognitivos implicados en
procesamiento de informacion son: adquisicion, codificacion y recuperacion (Rigney, 1985),
entonces las estrategias cognitivas de aprendizgje podemos definirlas como secuencias eficaces
de operaciones mentales que utilizamos para adquirir, retener, recuperar y utilizar los distin-
tos tipos de informacion. O también: formas o maneras de optimizar € funcionamiento de los

Jprocesos cognitivos.

Td hipbtess basica subyace en los modelos informativistas, en las teorias, muchas \e-
ces olvidadas, de la representacion menta del conocimiento mediante proposiciones o ideas
(sstema propodciond), mediante imagenes mentdes (dstema anddgico), mediante produc-
ciones o reglas de accion (Sstema procedimenta) y mediante sensaciones cinestésicas (Sistema
enactivo). Smplificando mucho, estos modelos hipotetizan que € cerebro funciona “como S”
procesos cognitivos () de adquisicion, (b) de codificacion y (C) de recuperacion, estuvieran
ubicados en é. Por otra parte, d pleno rendimiento de este Sstema cognitivo requiere la cola
boracion de procesos de naturaleza afectiva y socid: (d) los de apoyo. Todos estos procesos, a
su vez, on planificados, evaluados y regulados por (€) |os metacognitivos.

A partir de los conocimientos disponibles sobre cada proceso pueden deducirse formas
0 maneras para su manipulacion (control y direccion). Es decir, procedimientos que permitan
optimizar, ensefiar, prevenir 0 corregir su adecuado funcionamiento. Estos procedimientos
mentales o0 edrategias de mango suelen ser, publica o privadamente, observables por contra-
posicién a los procesos, que son congructos explicativos (figura 1) (Roman, 1990, 1993,
1994).

En d ambito de la adquisicion ,se han venido constatando dos tipos de estrategias de

procesamiento: las que favorecen @ control o direccion de la atencidn, y las que optiman los

procesos de repeticion .

Revista Electronica de Investigacion Psicoeducativa, 2 (1), 113-132. ISSN: 1696-2095 (2004). -115-



Procedimiento de aprendizaje autorregulado para universitarios: La "estrategia de lectura significativa de textos'

El paso de la informacion, mediante transformacion, de la MCP a la MLP requiere,
ademés de los procesos de atencion y repeticion, activar procesos de codificacion. La “éelabo-
racion” (superficid o profunda) y la “organizacion o estructuracion” més sofidicada de la in
formacion, conectan ésta con los conocimientos previos, integréndose en estructuras de signi-
ficado més amplias que condituyen la llamada, por unos, edtructura cognitiva y, por otros,
base de conocimientos. Se han venido reconociendo como estrategias de codificacion de i
formacion: (a) las nemotecnias, en las cudes la forma de representacion del conocimiento es
predominantemente perceptivo, verba y adgunas veces iconica, (b) las eaboraciones de diver-
0 tipoy, (€) las organizaciones de la informacion.

Los tres grupos de estrategias (nemotecnias, eaboracion y organizacion) consguen co-
dificaciones mas 0 menos profundas y, en consecuencia, dan lugar a un procesamiento de na
yor o menor profundidad. Las edtrategias de codificacion profunda o compleja precisan de més
tiempo y esfuerzo. Unas y otras, no obstante, pueden hacer que la informacion se amacene a
largo plazo. La diferencia resde en que las segundas confieren un mayor grado de “ggnifica

con” alainformacion.

Las estrategias de recuperacion favorecen la blsgueda de informacion (significados y
otras representaciones mentales) en la MLP y la generacion de respuesta (conducta); o, dicho
de otra manera, Srven para manipular (optimizar) los procesos cognitivos de recuperacion o
recuerdo mediante sstemas de busqueda, y posterior generacion de respuesta. Estas edtrate-

giastransforman el significado en conducta.

Durante € tiempo que dura € procesamiento de informacion, otros procesos de natura-
leza no-cognitiva, activan o inhiben, son neutrdes o entorpecen @ funcionamiento de las edra-
tegias cognitivas de aprendizge. Por eso @ aumno también necesita estrategias y tacticas que
les ayuden a "manga procesos socioafectivos de apoyo. Las estrategias de apoyo e dirigen
a control de los recursos no-cognitivos que € estudiante puede mangar para megorar € ren
dimiento. Las edtrategias de gpoyo garantizan un clima adecuado para d buen funcionamiento
de sstema cognitivo. De ahi que para llevar a cabo @ procesamiento y recuperacion de infor-
macion sea necesaria su identificacion y correcto mango. Cada vez e mayor € reconocimien

to de dos tipos de estrategias de agpoyo: las socides y las afectivas (Rubio, 1991).
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Y también, durante € tiempo que dura & procesamiento, procesos de naturdeza meta
cognitiva, planifican, evdlan y regulan o supervisan d funcionamiento de las edtrategias cog
nitivas y, de las de naturdeza socid y afectiva. En funcion de como se apliquen esas operacio-
nes mentaes se optimizard o entorpecerd € gprendizge. Por es0 @ aumno aamismo necesitan
edrategias que les ayuden a administrar sus procesos de conocimiento y mango de los propios

procesos cognitivos, afectivosy socides.

Las estrategias metacognitivas, suponen, por una parte, é conocimiento que una perso-
na tiene de los propios procesos (autoconocimiento), en genera, y ke edtrategias cognitivas de
gorendizgje, en particular y, por otra, la capacidad de mango de las mismas (automanejo). En
el cuadro | estén las denominaciones de las 32 estrategias de Modelo ACRA de estrategias de
gorendizgie con los items de las Escalas que Srven para identificarlos (Roman y Galego,

1994).
Estrategias M etacognitivas /

A A A

Estrategias Estrategias Estrategias
de . < de . . < de .
Adqusicion Cadificacion Recuperacion

\J
Estrategias de Apoyo /
[

Figura 1: Modelo ACRA de estrategias de aprendizaj e (Roman, 1990)

S exigen digintas maneras de llevar a la practica una edtrategia, entonces habra ver-
sones diferentes de una misma secuencia eficaz de operaciones mentales. tacticas de aprendi-
zaje. S una secuencia de operaciones mentales se gecuta una y otra vez, entonces actla €
mecanismo de la supresion (Secadas, 1996) y se produce la automatizacion, compilacion, ev
capsulado 0 empaquetamiento de habilidades. Se edtaria creando un automatismo cognitivo; es
decir, estariamos megorando la inteligencia conceptudizada como € conjunto de estrategias,
habilidades y automatismos cognitivos de que dispone una persona en un momento dado para

resolver problemasy elaborar nuevos productos.
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Componentes de una “ estrategia de lectura significativa de textos” para universitarios.
¢Qué habilidades de aprendizge ensefiar que faciliten € agprendizgie autorregulado, en
consonancia con los planteamientos de la convergencia europea? ¢COmMo Secuenciarlas para

adquirir, codificar y recuperar informacion con eficacia? ¢Como ensefiarlas?...

Dd ambito de las “edraegias de adquisicion” (figura 1 y cuadro |) seleccionamos la
habilidad para subrayar, como primer componente de la estrategia, porque los contenidos con
los que se va a hacer d entrenamiento aunque desconocidos para los dumnos estan bien orger
nizados, y porque es la forma habitua de trabgar. La daboracion de paréfrasis es posbley
hasta imprescindible en la lectura sgnificativa de un texto. Iguamente es poshle y aconsgable
elaborar autopreguntas d find del mismo. Parafrasear y autopreguntar son dos habilidades de
estudio que han demostrado repetidamente su eficacia Lo mismo que la identificacion de la
estructura textual para encontrar la logica subyacente a todo € texto. Todas dd ambito de las
edtrategias de eaboracion. Los mapas conceptuales, como demento integrador de la informe-
cion previamente andizada (subrayado) y elaborada (pardfrass y autopreguntas), los hemos
sdeccionado dentro del grupo de | as estrategias de organizacion (Schedl, 2004).

En d procedimiento de entrenamiento utilizado promovemos la motivacion a través de
“informaciones’ sobre la eficacia dd dominio de la edratega, dadas d comenzar cada seson
de entrenamiento por medio de comentario del gr&fico contenido en una transparencia. Por
razones obvias no se ha leccionado ninguna habilidad dd ambito de las estrategias sociales,

aunque s hacuidado a méaximo d dima socid dd aula durante d entrenamiento.

Cuadro |: Edrategiasde aprendizaj e identificadas por lasACRA

(claves correccion)
I-Escala de Estrategias de Adquisicién deinformacion.

n° Estrategia Items gue la definen operativamente Total
1 Exploracién. 1-3-11 (©)]

2 Subrayado linedl. 5-8 2

3 Subrayado idiosincratico. 6-7-10 (©)]

4 Epigrafiado. 2-9 2

5 Repaso en voz alta. 13-14-16-19 4

6 Repaso mental. 4-15-17-18 (4)

7 Repaso reiterado. 12-20 (2)
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II-Escala de Estrategias de Codificacién de informacion.

n° Edtrategia Items que la definen operativamente Total
Nemotecnias. 43-44-45-46 4
Relaciones intracontenido. 3-4-5-29 4)
10 Relaciones compartidas. 8-9-10 3
11 Imégenes. 11-12-13 3)
12 Metéforas. 14-15 @)
13 Aplicaciones. 6-7-16-17-18-19 (6)
14 Autopreguntas. 21-22--23-27-28 5)
15  Paréfrasis. 20-24-25-26 (4)
16 Agrupamientos. 30-31-32-33-34-42 (6)
17 Secuencias. 35-36 )
18 M apas conceptual es. 38-39 2
19 Diagramas. 1-2-37-40-41 (5)
I11-Escala de Estrategias de Recuperacion deinformacién.
n° Estrategia Items que la definen operativamente Total
20 Busqueda de codificaciones. 1-2-3-4-10 5)
21 Busqueda de indicios. 5-6-7-8-9 (5)
22 Planificacién de respuesta. 11-12-14-17-18 5)
23 Respuesta escrita. 13-15-16 (3)
IV-Escala de Estrategias M etacognitivas.
n° Estrategia Items que la definen operativamente Total
24 Autoconocimiento 1-2-3-4-5-6-7 )
25 Automanejo/Planificacion 10-11-12-13 4)
26 Automanejo/Regulacion y evaluacion 8-9-14-15-16-17 (6)
V-Escala de Estrategiasde Apoyo al procesamiento o socioafectivas.
n° Estrategia Items que la definen operativamente Total
27 Autoinstrucciones 18-20-21-26-30 (5)
28 Autocontrol 19 Q)
29 Contradistractoras. 22-23-24 (©)]
30 Interacciones sociales 25-27-28-29 4
31 Motivacion intrinseca-extrinseca 31-32-33-34 4)
32 Moativacion de escape 35 Q)
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Un procedimiento breve de ensefianza curricularmente integrada de la estrategias.

En torno a la enseflanza de las edrategias de gprendizge en la universdad se vienen
planteando tres dilemas. (1) ensefiar contenidos (declararivos) o ensefiar edtrategias (conteni-
dos procedimentaes); (2) ensefiar edtrategias generales o especificas, (3) ensefiarlas integradas
curricularmente 0 no.

Por lo que respecta d primer dilema, la evidencia experimental sefida que es menester
ensefiar contenidos y estrategias (esto Ultimo lo redizan todavia pocos profesores universita
ros). Sin embargo sabemos que las diferencias entre universtarios con igud capacidad inte-
lectuad pero dto y bgo rendimiento académico se deben, en gran parte, a uso de mas y mgo-
res edtrategias de gprendizgje. Abusar de la ensefianza de contenidos en detrimento de las e
trategias conduce las mas de las veces a la adquiscion de “conocimiento inerte’ (se tiene pero
no se sabe utilizar) en vez de adquirir “conocimiento Stuado” (se tiene y se sabe utilizar). Para
el procesamiento profundo de los contenidos es necesario la utilizacion de estrategias de eabo-
racion y organizacion. Y estas puedan ser facilmente ensefiadas integradas curricularmente. 'Y
una vez gprendidas pueden mantenerse mediante intervenciones aeatorias a lo largo dd curso.
S ede trabgo lo redizan los profesores de los primeros cursos de universidad, los profesores

de cursos posteriores es suficiente con intervenciones aestorias para mantenimiento.

Por lo que e refiere d segunda dilema, parece claro que tanto las estrategias generales
como las especificas son necesarias seguin los contextos y grado de conocimiento de la disci-
plina. No obstante, sdlo se deben enseflar aguellas estrategias que parezcan Utiles, es decir, que
s vayan a utilizar con frecuencia en los estudios universtarios, independientemente del grado
de generdidad 0 especificidad. Los dumnaos gorenden y gplican las edtrategias que los profeso-
res les ensefian en profundidad y luego refuerzan mas o menos deatoriamente. Es preferible
dominar pocas'y en profundidad a muchasy superficamente.

Por lo que respecta d Ultimo dilema -¢La ensefianza de las estrategias ha de hacerse cu-
rricularmente integradas?-, los datos son contradictorios;, hay ventgas y desventgas en ambas
formas de implementacion. Pero aumentan mas los que defienden que hay que combinar am-

bas posiciones, sempre que d profesorado haga intervenciones de mantenimiento en € aula.
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Cuando un estudiante se enfrenta a la lectura de un texto congtruye una representacion
dd mismo; esta representacion es producto de dos grupos de factores: los conocimientos pre-
vios (lingligticos, dd tema, de mundo, de la organizacion textud y de las edrategias de com-
prensidn lectord) y las caracteristicas del texto, especidmente la estructura del mismo. Por eso
en este trabgo de ensefianza breve y curricularmente integrada, los objetivos eran: (1) Ayudar
a “leer dgnificativamente’ tanto capitulos de libros o articulos de revistas como pequefias no-
nografias. (2) Adquirir una “edrategia generd” de lectura dgnificativa El entrenamiento pue-
de hacerse en un aula en dos o tres clases. La secuencia de actividades instruccionales propues-

ta para cada sesion de entrenamiento (unos 45 minutos) esté resumidaen @ cuadro |1.

Instrumentos que es menester preparar para una adecuada implementacion: (@) Mono-
grafia, capitulo de libro o articulo de revista en @ que @ grupo esté trabgando. (b) Informacio-
nes psicoeducativas en trangparencias que relacionen € rendimiento con la estrategia de lectura
sgnificativa, con rendimiento por materias y con diferencias individudes por sujetos (en mo-

dulos de cinco minutos).

Los investigadores proponen activar la “motivacion” con informaciones de como usar
la edtrategia, cuando y por qué es Util; probar delante de los estudiantes que funciona; discutir
con dlos por qué es eficaz; dar pruebas publicadas de que funciona. Los pasos 0 etapas comu
nes en que coinciden diversos programas de entrenamiento en estrategias son: descripcion de
la edtrategia, descripcion de las condiciones de aplicacion, modelado, préactica guiada, préctica
independiente, generdizacion y evauacion.

El problema de la aplicacion de las edtrategias aprendidas en un contexto a otro mas o
menos diferente (transferencia de los gprendizges) y la duracion de los efectos ddl entrena-
miento (durabilidad de los aprendizajes) mas dla de los primeros dias posteriores a proceso
de instruccion, son todavia dos problemas por resolver en e ambito de los procedimientos de
entrenamiento. En egte trabgo, d segundo de los fendmenos ha sido abordado en agin senti-
do, redizando una eval uacion de seguimiento tres meses después de redlizado su ensefiarza.

Los procedimientos de entrenamiento de corta duracion son habituales en educacion

secundaria (p.e. Garcia Madruga, 1997) pero no en la universdad. La edtructura del procedi-

miento seleccionado para redizar la ensefianza curricularmente integrada (infundida) en las
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aulas universtarias conda de la estructura subyacente de actividades ingstrucciondes que puede

verse en lacuadro I11.

Objetivos del experimento.

(D) Vdidar experimentdmente la eficacia de un procedimiento de ingruccidon (bre-
ve y curricularmente integrado) en una "edrategia de lectura Sgnificativa de textos' para
universtarios.

(2)Comprobar s se produce transferencia de los efectos dd entrenamiento a otras
variables ingruccionaes reevantes, no entrenadas pero relacionadas con la edrategia en
sefiada, tal como predicen |os model os de estrategias de aprendizaje.

(3)Comprobar la durabilidad de los efectos principaes (edtrategia de lectura) y &
cundarios (trandferencia a otras variables instruccionaes relevantes) del entrenamiento.

(4)Identificar varigbles moduladoras de los efectos del entrenamiento en edtrategias
de lectura ggnificativa, habitudmente presentes en las aulas universtarias, que puedan ser

de utilidad alos profesores universitarios para orientar mgor su préctica docente diaria.

M étodo.

Participantes.

Sais grupos naturales de alumnos de la Facultad de Educacion de la Universidad de Va
lladolid. Dos grupos de 1° (35 dumnos de ES 'y 55 de El). La ensefianza curriculamente inte-
grada de edrategias se redizd en la asgnatura "Psicologia Evolutiva’ que impartia tres horas
la misma profesora. Dos grupos de 3° (47 dumnos de El y 24 de AL). Las asgnaturas dentro
de las cudes s redizd d expeimento fueron “Psicologia de la Educacion Familia” y “Entre-
namiento en Edrategias Cognitivas’ que impartia tres horas a la semana  mismo profesor. Y
dos grupos naturales de aumnos de 5° (33 dumnos de “Psicologia de la Instruccion” y 17 de
“Programas de Ensefiar a Pensar”, impartidas por e mismo profesor. Aleatoriamente decidi-
mos en cada nivel @ grupo que iba a ser entrenado (grupo experimentd) y @ grupo no-
entrenado (grupo de control) informado y animado en agunas ocasiones a trabgar utilizando

estrategias de aprendizge.
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I nstrumentos.
Paa medir o manipular cada una de las vaidbles s utilizaron los gguientes

ingrumentos;

Dominio de la estrategia (varidble dependiente-1). Nivel de gecucion manifestado -
bre un texto dado, de cada una de las cinco habilidades cognitivas que, secuenciadas, congtitu-
yen, una edrategia de lectura de textos subrayado lined, parafraseado, estructura textual, au-
topreguntas y mapa conceptua (cuadro 11). Se establecieron normas para puntuar objetivamen-
te la gecucion presente en los textos expositivos. Dos jueces cdificaron independientemente
los protocolos, discutian los desacuerdos y un investigador comprobaba aeatoriamente las
puntuaciones redizadas por los jueces. Para medir la misma edrategia mediante autoinforme
gplicamos las Escalas ACRA (cuadro 1).

Cuadroll: Secuenciarecurrente einteractiva de “ actividades instruccionales’

Motivacion. Durante 5-10 minutos; s6lo en primera sesién de trabajo, dar informacion sobre: (a) la micro (45
minutos) y macro-secuencia de trabgjo (3-4 sesiones). (b) la transcendencia de un entrenamiento de esta natu

raeza

1-Subrayado lineal. Leer unos parrafo y subrayar la frase o frases que cada estudiante considere mas

significativa. Leer el 2° parrafo e idem. Asi sucesivamente hasta terminar €l epigrafe.

2-Parafrasear. Anotar en margenes una idea (d menos una cada dos o tres parrafos): sintesis, aplicacion, in
ferencia; relacion con experiencias, critica: limitaciones, falos, lagunas, contradicciones con tus creencias,
comparacion con criterio personal, con algo leido, etc...

3-Estructura subyacente. Identificar “estructura textual” del epigrafe: problema-solucion, causaefecto (o cau

sacidn), descripcion, comparacién y secuenciatemporal.... Anotarlaa fina.

4-Autopreguntas Para comprobar s una persona conoce 10 més importante de este epigrafe ¢qué tres pregun
tas le harias? Para elaborar las preguntas orientarse por |a taxonomia de Bloom o la de tipos de paréfrasis..
Anotalasal final.

5-Mapa conceptual . Organizarlo, al menos, con tres niveles de conceptos. Dibujarlo a final de cada epigrafe
de manera sencilla
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Rendimiento objetivo (variable dependiente-2). Grado de aprendizagje de los contenidos
conceptudles de un texto expositivo, con estructura textua “secuencia tempord”, sSin ningln
tipo de ayuda a procesamiento en d texto, estudiado durante quince minutos, y evauado cinco
minutos después tras interferencias andogas a las redes. El rendimiento objetivo fue cuantifi-
cado con tres pruebas objetivas (pretest, postest y seguimiento) con items de ”reconocimiento”

(eleccion maitiple) y con items de “recuerdo”.

Generalizacion Estratégica (variable dependiente-3) o generdizacion de los efectos del
entrenamiento en unas habilidades de gprendizgje a otras, optimizadoras o facilitadoras de los
MiSMOS procesos cognitivos. Lo que se pretende comprobar con € control de esta variable es §
los efectos del entrenamiento en un grupo de estrategias se trandfiere a las de naturdeza mas
proxima, segun predice la teoria digponible y agunos trabgos han encontrado (Voss, Wiley y
Carretero, 1995). La generdizacion estratégica se operacionaizd con las mismas Escalas pero
eliminado los 16 utilizados como indicador “autoinforme” de las habilidades entrenadas.

Actitudes (variable dependiente-4). Tendencia podtiva, neutra 0 negdtiva hacia la asg-
natura, dentro de la cud e redizd d experimento. Las actitudes hacia la asgnatura se midie-
ron con una Escala de Actitudes, tipo DS. Consta de 24 pares de adjetivos de cdificacion, ac-
cion y potencia, distantes siete puntos.

Procedimiento de entrenamiento (variable independiente). Secuencia de actividades
instrucciondes -orientadas y guiadas por principios psicolégicos congructivistas- que ayudan a

adquirir, con eficacia, estrategias de gprendizgje (cuadro 111).

Cuadro I11: “Estructura subyacente” a las actividades instruccionales eficaces.

1-Informar. De €ficacia de la estrategia (por qué) y de las cinco habilidades que componen la estrategia de lecture
significativa de textos (qué). Para estimular comportamientos intrinsecamente motivados.

2-Modelar. Con un texto fotocopiado de laleccion que "corresponda’ seglin la programacion, ilustrar como llevar ale
préctica las cinco habilidades, pensando en ata voz (cémo). Los conocimientos procedimentales se aprenden mejor S

la descripcidn va acompafiada de su operativizacion.

3-Practicar. Con otro texto fotocopiado de la leccion que "corresponda’, los alumnos implementan la secuencia de
cinco habilidades explicadas y ejemplificadas. La préctica intensiva acelera la adquisicion de los procedimientos; v |4
practica distribuida ayuda a su durabilidad.
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4-Retroalimentar. Preguntar a varios dumnos lo que han hecho en cada una de las cinco habilidades y valorar; pre]
guntar por las dificultades durante la realizacion de la préacticay valorar. Al final de la clase se interrumpe lainstruc;
cién. Al dia siguiente se continlia en ese mismo paso. La préctica, en cuanto proceso, retroalimentada incrementa I¢
satisfaccion y la eficacia porque hace posible cada vez un mayor grado de autoconocimiento y de automanegjo de lag

propias habilidades cognitivas.

La variable independiente tiene dos condiciones o0 vaores. grupo entrenado y grupo de
control, informado y animado en agunas ocasiones a trabgar utilizando estrategias de gpren
dizeje. Todos los textos cientificos utilizados en @ entrenamiento eran equivaentes en su es
tructura textud: “ descriptival’.

Se controlaron también una serie de covariables (conocimientos previos, inteligencia
lingliistica, autoeficacia académica, enfoques del aprendizge y uso de edtrategias de gprendiza-
je).

Procedimiento.

Primer paso: Pretest: dos clases por grupo; se aplicaron todos los cuestionarios, inven
tarios y escdas para medir variables dependientes y covariables. Segundo paso: Entrenamiento
de las aulas experimentaes; tres clases consecutivas (una semana lectiva); se entrenaron smul-
taneamente las tres aulas sdeccionadas d azar, en los mismos dias y horas que tenian estable-
cidos y con los contenidos que correspondian: en 1° “El apego’, en 3° “Edrategias de dabora-
cion” y en 5° “Teorias actudes de la intdigencid’ (se hecia la lectura significativa de las foto-
copias extraidas del manud). Tercer paso: Pogtest: dos clases, se gplicaron, "dgunos' cues
tionarios, inventarios y escalas, no todos como en d pretest; los necesarios para medir las ©-
variables no se gplicaron. Quinto paso: Seguimiento: dos clases, se gplicaron "dgunos' cues-

tionarios, inventarios y escalas.

Resultados.

En las tablas I, II, 111 y IV presentamos agunos resultados (Romén, 1997) que muestran
gue esta manera de proceder en d aula es eficaz. La evidencia “experiencid” transmitida por

una veintena de profesores universtarios, que utilizan esta edrategia de lectura Sgnificativa de

textos, gpunta en la misma direccion que la sguiente evidencia experimental.
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Tablal: El procedimiento de entrenamiento ¢jncrementa el dominio de la
estrategia?(medido a través de la g ecucién)

Habilidades pd ¢csignificativo?
Alumnosde 1°
Subrayar .99 No
Parafrasear .00001 S
Identificar estr. Textual .00001 S
Autopreguntar .00001 S
M apear .001 S
Alumnosde 3°
Subrayar .55 No
Parafrasear .009 S
Identificar estr. Textual .03 S
Autopreguntar .00001 S
M apear .0001 S
Alumnos de 5°
Subrayar 77 No
Parafrasear .0001 S
Identificar estr. Textual .02 S
Autopreguntar .04 S
M apear .05 S

Tablall: El procedimiento de entrenamiento ¢gncrementa el dominio de la estrate-
gia?(medido a través de autoinforme)

Habilidades (autoinforme) pC csgnificativo?
Alumnos de 1°
Subrayar 81 No
Parafrasear .85 No
Autopreguntar .90 No
M apear .01 S
Alumnos de 3°
Subrayar .002 S
Parafrasear .10 Tendencia
Autopreguntar .001 S
Mapear .09 Tendencia
Alumnos de 5°
Subrayar .57 No
Parafrasear .02 S
Autopreguntar A7 No
M apear .90 No
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Tablalll: ¢Se producetransferenciade los efectos del entrenamiento?

Variables dependientes hacia las que ha habido transfer.

Transferencia a... pO ¢significativo?
Alumnosde 1°
Rendimiento objetivo .01 S
Reconocimiento .004 S
Recuerdo .09 Tendencia
Generalizacion estratégica .76 No
Estrategias adquisicion .23 No
Estrategias codificacion 74 No
Estrategias recuperacion .55 No
Actitudes .08 Tendencia

Alumnosde 3°

Rendimiento objetivo .0002 S
Reconocimiento .002 S
Recuerdo .007 S

Generalizacion estrat égica .003 S
Estrategias adquisicion .004 S
Estrategias codificacion .01 S
Estrategias recuperacion .004 S

Actitudes .73 No

Alumnos de 5°

Rendimiento objetivo .33 No
Reconocimiento .83 No
Recuerdo .05 S

Generalizacion estratégica .85 No
Estrategias adquisicion .86 No
Estrategias codificacion .95 No
Estrategias recuperacion 74 No

Actitudes .09 Tendencia

Tabla1V: Tresmeses después ¢hay durabilidad de los efectos del entrenamiento?

Variables dependientes pOd ¢csignificativo?
Estrategia-ejecucion .35 No
Subrayar .26 No
Coincide .30 No
Casi-coincide .10 Tendenccia
Sobra .07 Tendencia
Falta .66 No
Parafrasear .10 Tendencia
Cantidad .66 No
Calidad .04 S
| dentificar estru textual .10 Tendencia
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Autopreguntar .0007 Si

Cantidad .003 S

Calidad .0005 S

Forma .001 S

Mapear .008 Si
Rendimiento objetivo .53 No
Reconocimiento .74 No
Recuerdo 22 No

Discusiéon y Conclusiones.

El procedimiento de enseflanza -breve y curriculamente integrado- ¢ncrementa de

manera significativa el “ dominio” de la estrategia de lectura significativa de textos?.

El procedimiento de ensefianza breve y curriculamente integrado “S” ha incrementado
de manera dgnificaiva € grado de dominio de cuatro de las cinco habilidades que componen
la edtrategia de lectura Sgnificetiva de textos y de los componentes de Ias mismas en los dum-
nos de tercero. El procedimiento de entrenamiento SI ha Sdo eficaz -en los dumnos de quinto-
para incrementar € dominio de la edrategia-gecucion y muedtra una tendencia clara a ser €fi-
caz con d misma edrategia (autoinforme). Tanto la cantidad como la cdidad de las pardfrass,
tanto la cantidad, como la cadlidad, como la forma de las autopreguntas, tanto la forma y cdli-
dad de los mapas conceptudes, cambian dgnificativamente. Todos estos componentes son la
explicacion Ultima de los cambios producidos en la edrategia de lectura sgnificativa. Y todos

dlos son facilmente ensefiables en las aulas universitarias.

¢ produce transferencia de los efectos del entrenamiento a variables instruccionales

como “ rendimiento objetivo” , “ estrategias de aprendizaje” analogas o "actitudes’ ?.

El entrenamiento S| produce cambios indirectos, secundarios o no-planificados, en €
comportamiento de los dumnos de tercero dd aula experimentd que no se cbservan en € aula
de control. La teoria disponible lo predice y la evidencia en este experimento lo corrobora. En
e expeimento-1 vimos que se producia transferencia a “rendimiento objetivo”, pero no a “es-

trategias utilizadas’. Puede que la explicacion esté en que @ entrenamiento de los adumnos de
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3 s rediz6 dentro de una asgnaura més sensble a esta temética: Entrenamiento en Edtrate-
gias Cognitivas’.

&Y en los dumnos de quinto?. NO es observable esa trandferencia de los efectos del e+
trenamiento a variables no-directamente entrenadas pero relacionadas. Unicamente S| hay
efectos sobre d rendimiento estos se notan 9 este se mide mediante pruebas de recuerdo, lo
cud nos parece congruente con la profundidad del procesamiento que exige la edtrategia. La
teoria disponible lo predice y la evidencia lo ha corroborado. Una explicacion de esa no-
transferencia inmediata puede estar en que se ha gprendido a usar aguna de las habilidades que
componen la estrategia pero todavia no esta automatizada o encapsulada que es cuando pro-
duce los mayores rendimientos. Otra puede ser que € tipo de texto estudiado no sea precisa
mente e més adecuado para reflgar los efectos de la utilizacion de la edtrategia. Otra explica
cién podria estar en € tipo de pueba utilizada: puede que una totamente condtituida por items
de “recuerdo” funcionase mejor; esta explicacion dternativa podria venir avdada por € indicio

de que los datos tienden a ser sgnificativos.

En cuanto a la “no-generdizacion” de los efectos dd entrenamiento de unas habilidades
de aprendizge a otras optimizadoras de los mismos procesos cognitivos, podria explicarse por
la poca automatizacion o empaquetamiento redlizada dentro de las entrenadas. O también por
la carencia especifica de actividades ingtrucciondes dentro del entrenamiento tendentes a con-
Sseguir precisamente esta generdizacion, dendo quizd no-suficiente 9 no hay aguna indicacion

alos estudiantes en tal sentido.

¢Con qué variables cognitivas y afectivas del alumno interacciona € procedimiento de

entrenamiento en la situacion de instruccion en e aula?.

El procedimiento interacciona claramente con edtrategias de recuperacion y edtrategias
metacognitivas para incrementar  dominio de la edrategia de lectura sgnificativa, con auto-
eficacia académica para incrementar @ rendimiento objetivo; y con enfoque superficid y enfo-
que profundo para incrementar la generdizacion edtratégica Y muestra “tendencid’ a interac-
cionar, d menos en la evidencia experimentd que hemos podido recoger, con estrategias de
codificacion, edrategias de gpoyo, enfoque superficia y enfoque de logro para incrementar €
dominio de la edrategia de lectura dgnificativa, unas veces medida con autoinformes y otras

con la gecucion. El procedimiento de entrenamiento interacciona claramente con las varigbles

Revista Electronica de Investigacion Psicoeducativa, 2 (1), 113-132. ISSN: 1696-2095 (2004). -129-



Procedimiento de aprendizaje autorregulado para universitarios: La "estrategia de lectura significativa de textos'

de dumno de naturaleza afectiva (autoeficacia académica y enfoque profundo de las taress) y
con las de naturdeza cognitiva (intdigencia verba, conocimientos previos y edraegias meta
cognitivas) para incrementar € dominio de uno u otra de las variables estudiadas, d menos en

laevidencia experimenta que hemos podido recoger.

Por otra parte, practicamente todas interaccionan con d procedimiento de entrenamien-
to para producir efectos o tendencia en “rendimiento objetivo’, “generdizacion edtratégica’ y
“actitudes hacia la adgnaturd’. Llama también la aencion que a medida que subimos en d
nivel de indruccién de los edudiantes, las variables intrgpersondes tienen més poder modula-
dor. Es decir, los dumnos se auto-regulan mas y la influencia del profesor eta més mediatiza
da

Tres meses después del entrenamiento, ¢permanecen €l efecto principal y los efectos

secundarios del entrenamiento (durabilidad de los efectos)? .

En conjunto hay cierta durabilidad de los efectos dd entrenamiento. Es méas S tenemos
en cuenta la energia invertida en € entrenamiento, apenas tres sesiones de clase, puede que
sean satisfactorios los resultados encontrados sobre durabilidad. Estos resultados apuntan en la
misma direccion (acumulacion) de otros trabgos. “que s no hay una esimulacion dd profeso-
rado (ingtar y sugerir) en la direccion de las estrategias ensefiadas estas se usan cada vez menos
y se abandona en un corto periodo de tiempo”. Sobre todo por fata de suficientes sesones de
entrenamiento. A fdta de dlas, por razones de tiempo obvias, conviene entonces que € profe-
sorado haga periddicamente € recordatorio de las mismas. Esa sencilla estimulacion hace

posible d mantenimiento de las mismasy por ende la automatizacidn a més largo plazo.

Sugerencias para la intervencion de los profesores en €l aula.

Ensefiar a parafrasear, autopreguntarse y elaborar mapas conceptuales smples durante
el mes de octubre en plan sstemético cada profesor en su asignatura y en d tipo de textos o
lecturas especificas, después € resto del curso, ingtar a hacerlo o recordarlo incidenta o aeato-

riamente para que se mantenga su uso en los trabgos universitarios.

Probablemente en los primeros cursos merece la pena que ensefiar a subrayar, pero esto
no es necesario en terceros y quintos. Hagase modelado en clase de las habilidades de aprendi-
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Zgje detectadas en este estudio como sensibles. Es decir, sempre que haya ocasién € profesor
puede hacer, de un texto y ante los dumnos explicitamente (pensando en voz dta), diferentes
tipos de paréfrasis, de autopreguntas, de mapas conceptuales en la pizarra....

El procedimiento de indruccion o secuencia eficaz de actividades instruccionales, pue-
de gudarse con facilidad a las adas universtarias sugtituyendo las fotocopias de los textos a
trabgar por @ articulo, monografia 0 manua que en cada caso corresponda , a conveniencia
del profesor. S trabgar un documento ocupase més de una clase, o es un inconveniente: se
continCia dli donde se de6 la clase anterior, de la misma manera que se hace cuando se des-

arrollan las clases mediante “ ensefianza expodtiva sgnificativa’.

Refer encias.

Garcia Madruga, JA. (1997). Comprensién y aprendizgje a partir de textos. aspectos tedrico-
précticos y experimentales. En J. N. Garcia (Comp.). Instruccién, aprendizaje y dificulta-
des (p. 171-188). Barcdlona Ediciones LU.

Mufioz, J. (2003). Ensefianza de estrategias metacognitivas a nifios de educacién preescolar.
Universdad de Burgos Tesis Doctord.

Pramling, 1. (1990). Learning to Learning: A Sudy of Swedish Preschool Children. New
York: Springer-Verlag

Rigney, JW. (1985): Learning Skills A Theoreticd Approach. En F. Segd, Chipman y
Glaser (Eds): Thinking and Learning Skills: (1) Relating Instruction to Research (p. 27-
59). Hillsdae, NJ LEA.

Roman, JM. (1990). Procedimientos de entrenamiento en estrategias de gprendizaje. En JM.
Romén y D.A. Garcia (Comp.): Intervencion clinica y educativa en e ambito escolar (p.
95-118). Vdenda Editorid Promoalibro.

Romén, JM. (1993). Entrenamiento en edrategias de aprendizge: secuencias, principios y
vdidacion. En C. Monereo (Ed): Las estrategias de aprendizaje: Procesos, Contenidos e
Interaccion (p. 169-191). Barcelona: Domeénech Edicions.

Roman, JM. (1994). Procesos cognitivos y edtrategias de aprendizgje en superdotados. En Y.
Benito (Comp): Intervencion e investigacion psicopedagégica en alumnos superdotados
(p. 233-259). Sdamanca: Amaru Ediciones.

Revista Electronica de Investigacion Psicoeducativa, 2 (1), 113-132. ISSN: 1696-2095 (2004). -131-



Procedimiento de aprendizaje autorregulado para universitarios: La "estrategia de lectura significativa de textos'

Roman, JM. (1997). Estrategia de lectura significativa de textos y rendimiento en universita-
rios. Universdad de Valadolid: Depatamento de Pscologia Informe de investigacion
(135 pags.).

Roman, JM. y Galego, S. (1994). ACRA: Escalas de Estrategias de Aprendizaje. Madrid:
TEA Ediciones (72 Edicion, Febrero 2002).

Rubio, E. (1991): Habilidades sociales y estrategias de aprendizaje en universitarios. Univer-
Sdad de Barcdlona: Tesis Doctoral.

Schedl, G. (2004). Mapas conceptuales y aprendizaje significativo en estudiantes univesita-
rios. Universdad de Valadolid: Tessdoctoral.

Secadas, F. (1996): Teoria del desarrollo por acumulaciéon de habilidades. En JM. Romén, S.
Sénchez y F. Secadas: Desarrollo de habilidades en nifios pequefios (p. 21-52). Madrid: B-
ramide (5% edicion, 2003).

Voss, JF., Wiley, J. y Caretero, M. (1995). Leaning skills generd vs specific. Annual Re-
view of Psychology, 46, 155-181.

-132- Revista Electronica de Investigacion Psicoeducativa, 2 (1), 113-132. ISSN: 1696-2095 (2004).



