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Resumen

En edte trabgo se presenta € Programa de Lectoescritura de CognitivaPT para la estimula
cion cognitiva y la rehabilitacion de los Trastornos Especificos de la Lectoescritura desde una
perspectiva neuropsicologica. Findmente, se ilustra con la presentacion de una programacion

€N un caso practico.
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Presentacion

El Programa Lectoescritura de COGNITIVA.PT trata la estimulacion cognitiva y la
rehabilitacion de los Trastornos Especificos de la Lectoescritura desde la perspectiva neurop-

sicologca, teniendo en cuenta los diversos sstemas funcionales que intervienen en dla

En su daboracion ha intervenido un amplio equipo integrado por profesionales espe-
cidigas en diversas ramas psicdlogos, pedagogos, logopedas, informéticos y disefiadores.
Egto confiere d programa solidez en la fundamentacion, eficacia en la técnica y efectividad en
la metodol ogia.

El soporte informatico gporta una nueva herramienta, que en agunos aspectos posibili-
ta unsalto cuditativo en los campos ddl diagndstico, habilitacion y tergpia de trastornos.

En ningin momento COGNITIVA.PT pretende suplantar d tergpeuta, sino que, como
hemos ya apuntado, es una herramienta abierta en la que éste proyectard su labor terapéutica

segUn sus propios métodos y orientaciones. Smplemente facilitaray potenciara su trabajo.

COGNITIVA.PT cumple totdmente los requistos que se consderan necesarios paa
gue un programa de rehabilitacion cognitiva se pueda consderar de utilidad clinica (Franco,
Orihuela, Bueno y Cid, 2000):

-Flexibilidad: capacidad de adaptarse a las necesidades especificas de cada usuario.

-Sencillez que pueda ser utilizada por € usuario con facilidad y Sn precisar de la inter-

vencion continua dd especidigta
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-Utilidad: que permita conseguir los objetivos tergpéuticos que se pretenden y que per-

mitala contribucion clara ala mejora de las diferentes funciones superiores,

-Accesibilidad: tanto desde € punto de vista econdmico como de su dcance y disponibi-

lidad en cudquier entorno.

Contenidos del Programa

Los contenidos dd programa ofrecen una perspectiva integradora de los diferentes

procesos que intervienen en d gprendizgje de la lectoescritura:

»  Procesos perceptivo visuaes (input visua).

»  Procesos perceptivos auditivoverbaes (input auditivo).
» Rutafonoldgicao indirecta

= Conciencia Fonoldgica

» Rutaléxicao directa

= Procesos sintacticos.

*  Procesos semanticos.
Potencialidad y alcance ddl programa

El programa esta disefiado de forma que srva de soporte abierto a cualquier método,
tendencia 0 sstema de trabgjo, a través de las programaciones elaboradas por € propio tera

peuta o incluyendo programaciones externas elaboradas por otros tergpeutas y equipos.

Ademés, cuenta con bases de datos suficientemente amplias y estructuradas y con gran
variedad de gercicios que permite d terapeuta redizar programaciones que se gusten a las

caracteristicas de los sujetos por edad y patologia.

Su motor de inteligencia gestiona las programaciones propuestas de forma que se ar
toconfigura en € desarrollo de los gercicios, adaptandose a las caracteristicas del dumno, y
es a U vez configurable en ciertos aspectos por € terapeuta. Esto le confiere una versatilidad

extraordinaria ala hora de responder a diversos estilos de gprendizgje y terapias.

El Programa Lectoescritura de COGNITIVA.PT puede ser aplicado en dos ambitosy
con dos pergpectivas complementarias. rehabilitacion y edtimulacion o potenciacion de los

procesos cognitivos implicados en lalectoescritura.
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Caracteristicasdel Programa
El programa ofrece:

o Oportunidad de trabgar de forma independiente cada proceso, segiin las nece-
Sdades determinadas en @ diagndgtico previo que se deberd redizar antes de

proceder alaintervencion.
0 Granflexibilidad y adaptabilidad a las necesidades de cada dumno.
0 Interactividad, en grado superior a cuaquier otro soporte.

o Conocimiento de resultados y tratamiento de error de forma automatizada e
inmediata

0 Control de resultados, permitiendo generar informes exhaudtivos de la evolu

cion en las sesiones de rehabilitacion.

o Disfio edético y funciona que facilita su uso y confortabilidad, pretendiendo
en todo momento la cdidad y @ equilibrio en € ritmo, proporcion e integra-
cion de los diversos eementos: imagen, sonido, tiempos, interactividad, etc.

o0 Su dto grado de autonomia permite liberar a terapeuta en gran cantidad de &
reas, muchas veces tediosas por d ato grado de repeticion.

Descripcion de los procesos cognitivos.

El programa LectoescrituraCognitivaPT., pretende plantear la rehabilitacion desde
una perspectiva integradora, atendiendo a los diferentes procesos cognitivos implicados en la
lectoescritura. Por este motivo, se han tenido en cuenta los procesos nds sgnificativos que se
han ido describiendo en los diversos moddos tedricos como € modelo modificado de Morton
(1980), utilizado entre otros por Coltheart (1987), Petterson y Shewell (1987), Ellis y Young
(1988), €tc, (citados por Manning, 1992).

Muches son las investigaciones que se han centrado en judificar los trastornos de la
lectoescritura como dependientes de unos u otros procesos. Por gemplo, podemos citar a ar
tores que centraban la explicacion de la didexia como un déficit de tipo visud. Orton (1925)
emitié la hipbtess de un défidt visuo-espacial. Pirozzolo (1979) y Palvidis (1981) defendian

las hipétess de anomdias en la motricidad ocular (obras citadas en Narbona y Chevrie-
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Muller, 1997), y otros autores como Lundberg y cols. (1988) y Manisy cols. (1997) (citados
en Etchepareborda y Habib, 2001) han llegado a la concluson de que € déficit centrd es de

neturaleza fonoldgica

Esta multitud de investigaciones y con conclusiones tan diversas, junto a la gran hetero-
geneidad de los trastornos de la lectoescritura, tanto adquiridos como evolutivos, no hacen
més que indicarnos claramente que estamos intentando comprender un proceso muy comple-
jo, por lo que € méodo de aprendizge y de rehabilitacion tiene que ser multimoda y abarcar
todos los componentes del sstema. En @ programa Lectoescritura.CognitivaPT. se han inten
tado asumir, en la medida de lo posble, las diferentes hipotesis planteadas, consderando los
diferentes procesos defendidos por unos u otros autores. Esto demuestra claramente @ espiritu

integrador ya anteriormente sefial ado.
L os procesos de la lectoescritura presentados en € programa son:

1- Procesos perceptivos visuaes.

2- Procesos perceptivos auditivoverbales.
3- Procesos Fonol6gicos (Ruta fonol 6gica).
4- Conciencia Fonologica

5- Procesos |éxicos (Rutaléxica).

6- Procesos sintacticos.

7- Procesos semanticos.
Procesos per ceptivos visuales.

Aungue hoy en dig, exigen muchos autores que defienden que la didexia es un trastor-
no esencidmente lingliistico, y han rechazedo la hipdtesis de que su origen se centre en defi-
ciencias de percepcion visua, no podemos desestimar que la primera tarea del proceso de la

lectura es perceptivovisud y queramos 0 no cumple un papd fundamenta en d mismo.

En € programa no se han incuido gercicios que se dediquen a trabgjar especificamente
los patrones de movimientos oculares 0 seguimiento visud. Patimos dd sdema de andiss
visud y de su rdacion intima con los procesos de aencidn. Teniendo en cuenta que d andiss
visud se debe redizar tanto de letras como de paabras, y que también depende de s las paa

bras son mé&s 0 menos conocidas 0 S se trata de pseudopaabras, en € programa se bargjan
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todas estas posbilidades y nos permite trabajar con letras, silabas, palabras, pseudopaabras y
frases, y seleccionar € vocabulario segin su frecuencia de uso.

El modulo de gercicios del procesamiento visud poshilita entrenar intensvamente la
discriminacion y reconocimiento de letras y paabras, asi como los procesos de aencidon vi-
sud. Para la consecuciéon de estos objetivos € programa nos permite sdleccionar y nodificar
las diferentes variadbles como diversos tipos de letras, tamafios, mayusculas y minGsculas, €
tiempo de presentacion de los estimulos, etc, pudiendo de esta forma eevar progresivamente

d nivd dedificultad de latarea.

La poshilidad de la modificacion de tiempo de presencia del item visud y de los tiem-
pos de respuesta dota ad programa de una gran eficacia, y se conddera requisito imprescindi-
ble d se tiene en consderacidn los resultados de las investigaciones que sustentan la “teoria
de déficit en € procesamiento tempord” en la que se airma que los nifios didéxicos presen
tan una incapacidad para procesar cambios rdpidos de estimulos tanto en la moddidad auditi-
vacomo visua. (Etchepareborda, 2001).

Los gercicios que se proponen pueden configurarse y responden a los siguiente grupos.

Identificacién y comparacion segin modelo
Correspondencias

| dentificacion dentro de un grupo

| dentificacion dentro de un texto
Identificacion padorasintrusas

Asociar letras por pauta-dave

Responder aun estimulo
Procesos per ceptivos auditivos.

Exigten teorias, como hemos comentado en e gpartado anterior, que defienden que los
tragornos de la lectoescritura son consecuencia de un déficit sensorid, tanto visuad como ar
ditivo. Concretamente en las investigaciones de Tdld y Piercy (1973) (obra citada en Etche-
pareborda, 2002, y en Soriano-Ferrer, 2004) apoyan € déficit en & procesamiento tempora
de los estimulos auditivos. Demostraron que los nifios con trastornos del lenguaje oral y escri-

to tenian deficiencias en € procesamiento de estimulos auditivo presentados de forma rapida
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y sucesva. Bgo estos supuestos tedricos, en € programa se proponen gercicios de atencion,
discriminaciony memoria auditivay fonolégica

El objetivo dd mddulo es d entrenamiento intendvo en gercicios de aencion y dis-
criminacion de esimulos auditivoverbaes, con d fin de superar 0 mejorar las deficiencias dd
procesamiento. Las unidades de discriminacion en este médulos son: tonos puros, fonemas,
silabas y paldras. No se ha consderado oportuno incluir ruidos y sonidos no verbales (como
sonidos redlizados con objetos, sondos producidos con € cuerpo, sonidos de animales,...) tan
frecuentes en los programas de discriminacion auditiva, porque no tienen una relacion directa

con € procesamiento fonoldgico, ni con d gprendizaje de lalectoescritura.

El programa facilita d entrenamiento intensvo en discriminacion  y memoria auditiva
con bnos puros y series de tonos controlando la presentacion de los estimulos en diferentes
frecuencias, y permitiendo pasar de discriminaciones de tonos que se perciben como digtintos

claramente hagta llegar a tonos con frecuencias muy proximes.

Otra opcion que tiene @ programa, que puede resultar muy interesante para la rehabili-
tacion, es la poshbilidad de presentar los estimulos auditivos por ambos oidos smultaneamen:
te, por uno u otro o con intensdad digtinta en cada uno de dlos. Aunque en las investigacio-
nes sobre especidizacion hemisférica y lenguge ord que se ha trabgado con escucha dicoti-
ca, es decir, presentando dos estimulos auditivos digtintos smulténeamente a cada oido, y
también con presentaciones monoauraes, se ha llegado a conclusones contradictorias sobre
la dominancia de un oido u otro, ya que dependera de diversos factores y mas concretamente
del tipo de estimulo auditivo que se trate (Junqué y Barroso, 1999), poder controlar y comt
probar € rendimiento dd usuario de programa dependiendo de que € estimulo se presente
de forma biaura 0 monoaura puede resultar una estrategia con un gran potencia en la rehabi-

litacion.

Teniendo en cuenta la propia experiencia cinica en la intervencién de trastornos
fonologicos tanto en @ lenguge ora como escrito, hemos considerado que era necesario que
el programa contara con gercicios para d entrenamiento en discriminacion e identificacion de
los fonemas puros, puesto que los nifios con trastornos fonoldgicos tiene muchas dificultades
de discriminar y adar d fonema en la unidad sldbica. En este médulo se prepara 'y se an
pieza a trabgar la consolidacion y automatizacion de la correspondencia fonema-grafema. El
entrenamiento s inicia)a con la presentacion multimoda de los fonemas puros (sonido-

imagen artticuatoria-grafemals) para llegar a su integracion en las silabas de diferentes estruc-
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turas y pogeriormente de las silabas en las paabras. El terapeuta controlara las variables de
tiempo de presentacion y respuesta, fonemas-grafemas de trabgjo, estructuras slabicas y lon-
gitud de la palabras para adaptar la programacion a las necesidades de cada usuario e ir modi-

ficAndolas conforme a sus progresos.

Para fadlitar la discriminacion fonologica € programa permite modificar la presenta
cion de la pdabra modelo para la redizacion del gercicio mediante la repeticion de la silaba
objetivo, asi como modificando € volumen de su presentacion, y este mismo refuerzo tam
bién se utiliza para d tratamiento del error, ademas también de poshilitar la presentacion &

cuenciada de las diferentes unidades: fonema puro, silabay palabra.
Los gercicios que se proponen pueden configurarse y responden a los siguiente grupos.
Discriminacion, memorizacion, localizacion y reproduccidn de tonos.

Para la redizacion de los gercicios de este médulo se dispone de una base de ditos
con 60 tonos monofénicos, 28 acordes (tonos polifonicos) y 28 arpegios (varios bnos). Se
puede sdeccionar € nimero de tonos que componen e gercicio de 2 a 5 nos y € rango de
frecuencias de trabgo (gravesmedias/agudasitotdidad de tonos) lo que permite ir aumentan+
do progresvamente la complgidad. Pudiéndose ademés trabgjar con tonos aidados como con

saries de tonos.

En los gercicios de discriminacion se presentan dos 0 més tonos o series de tonos y €
jeto tiene que identificar 9 son iguaes, reconocer € tono mas grave o @ tono Més agudo.
Para la redizacion dd gercicio se puede degir trabgar con discriminacion de sonidos mono-

fénicos, arpegios ascendentes, arpegios descendentes y acordes.

En los de memorizacion se presenta un tono modelo y € sujeto debe recordar que tono
era entre un grupo de tonos presentados pogteriormente. Se puede seleccionar e mismo tipo

de sonidos que en los gercicios de discriminacion.
Discriminacion, memorizacion, asociacion y reproduccion de fonemas-grafemeas.

En este modulo se trabga con la presentacion de fonemas puros aidados o series de
fonemas puros. El tergpeuta puede seleccionar los fonemas que desea trabgar segun los pro-
blemas especificos que haya detectado, 0 seguir un programa de genera de estimulacion que

s inicie con la discriminacion entre pares de fonemas muy distantes hasta llegar a los fone-
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mas méas proximos, como por gemplo los fonemas /R/IL/D/ que suden plantear muchas difi-
cultades de discriminecion.

Los gercicios de discriminacion consisten en escuchar fonemas o series de foremas e

identificar cuales de dlos son iguales.

En los de memorizacion se presenta un fonema o serie de fonemas como nodelo y
luego se debe recordar los que son igudes d modelo entre los fonemas presentados poste-

riormente en forma secuencid 0 Smultanea.

En los gercicios de asociar se presenta como modeo un fonema o serie de fonemas
(presentacion auditiva) o un grafema o serie de grafemas (presentacion visud) y d sujeto de-
be reconocer s los fonemas o grafemas que se presentan posteriormente corresponden con €
modelo.

Y por ultimo, los gercicios de reproducir son gercicios de dictado de fonemas 0 &

ries de fonemas, es decir, sujeto escucha un fonemay debe escribirlo utilizando d teclado.

En los puntos posteriores se pueden redizar los mismos tipos de gercicios que agui se

han descrito pero trabagjando con silabas o palabras.
Discriminacion, memorizacion, asociacion y reproduccion de silabas.

Para la redizacion de los gercicios de silabas se cuenta con una base de ++++ dlabas
gue mediante la pantala de configuracion se pueden sdeccionar con facilidad los fonemas
dentro de la silaba y las edtructuras slabicas. De ta forma que podemos trabgjar la discrimi-
nacion de silabas tanto por contraste entre fonemas (g. /P-B/, /S-Z/,...) como por permutacion

del orden de los fonemas (g.: CV/VC, CCV/CVC) o por nimero de fonemas que componen
lasilaba(g.: CV/ICVC, CVC/CVCC,..).

Discriminacion, memorizacidn, asociacion y reproduccion de paabras.

El programa dispone de una base de datos de ¢??? Pdabras. El programa permite -
leccionar con repidez las paabras a trabgar eigiendo € fonema y edtructura sildbica que &
Seamos.

Discriminacion, memorizacion, asociacion 'y reproduccion de pares minimos de

pal abras por oposicion fonoldgica
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Asociacion fonemalsilaba, fonemalpaabrary silabal/paaora.

El apartado de asociacion nos permite trabgar la discriminacion e identificacion de un
fonema en una silaba o paldbra Se presenta un fonema 'y d sujeto debe de identificar cudes
de las silabas o0 paladboras presentadas posteriormente contiene dicho fonema. De la misma
forma se trabga con las silabas, es decir tras presentar una silaba modelo se seleccionara que
palabra o palabras contiene dicha silaba.

Procesos Fonol égicos (Ruta Fonoldgica).

La ruta fonolégica se basa en la recuperacion del sonido que corresponde a cada grafia
(transcodificacion  grafema-fonema) y nos permite leer paabras nuevas y pseudopalabras.
Este mecanismo se relaciona directamente con los procesos fonoldgicos ddl habla, afirmacion
que se confirma ad comprobar que los nifios con trastornos fonologicos manifiestan dificulta
des en la ruta fonoldgica de la lectura y cometen errores principadmente por sudtitucion, dte-
racion dd orden y omisién de fonemas, omisones de nexos de paabras y de los comienzos y
findes de las paldbras.

Para optimizar la ruta fonolégica, en primer lugar, hay que superar las dificultades de
discriminacion fonologica, S las hubiera, para proceder posteriormente a la automatizacion de
la rdacion fonema-grafema de ta forma que permita una lectura rgpida Sin errores. Segiin se
mejora en este proceso se produce un progreso Smulténeo en la comprension lectora e inte-
gracion de la informacion, puesto que se libera d sistema del esfuerzo que supone la aencion
en los niveles inferiores de procesamiento, y los recursos cognitivos se pueden dedicar a las

funciones superiores.

Este médulo, por tanto, esta totalmente relacionado con € anterior, y se deberan trabgjar
de forma complementaria y sucesiva. El objetivo de este gpartado serd llegar a la automatiza-

cion de laasociacion grafema-fonema que permitira una lecturargpiday sin errores.
Los gercicios propuestos en este modul o son:
- Ejerdicdios con silabas:

- lectura de silabas con fonemas- grafemas contrastados.
- lectura de silabas por

- reconocer las combinaciones de letras que son silabas posibles de nuestro idioma.
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- Ejercicios con paabras.

- lectura de paabras que contienen silabas propuestas.

- lectura de paabras con iluminacidn de consecutiva de las silabas.

- seleccionar los grafemas que forman una pal abra oida previamente.

- seleccionar las silabas que forman una paldbora oida previamente.

- estritura de los grafemas que fatan en una pal abra escrita de la palabra oida
- ecritura de las silabas que fatan en una paabra escrita de la paldbra oida.

- Ejercicios con frases/textos:

- lectura de frases/textos con iluminacion de silabas.

- lectura de frases/textos con iluminacién de pa abras.

Conciencia Fonoldgica.

Bermeosolo (1994) define la conciencia fonolégica como “un proceso cognitivo com-
plgo que permite gecutar operaciones mentales sobre € out del mecanismo de percepcion del
habla’. (citado en Etchepareborda, 2001). El desarrollo de la conciencia fonoldgica implica la
toma de conciencia de la exigencia de los fonemas como unidades minimas que componen
las silabas y las pddoras y la habilidad para operar con élas. En los Ultimos afios las investi-
gaciones sobre la conciencia fonologica y su relacion con € gprendizgje de la lectoescritura
han sdo muy numerosas y fructiferas y se ha llegado a un cierto consenso sobre la importan-
cia de edta habilidad para la adquisicion de la lectura. En cambio , todavia esté abierto € de
bate sobre su carécter predictivo, puesto que para algunos autores como Goswami (1991) apa-
rece como un prerrequisito para dicho gprendizge, y en carmbio para otros autores como de
Morais y cols. (1987) se consdera que exise una interaccion smultanea en € tiempo, es e
cr, la conciencia fonoldgica se va adquiriendo d mismo tiempo que la lectura, no la precede
(obras citadas en Narbonay Chevrie-Muller, 1997).

En € desarollo y estudio de este aspecto han tenido mucho peso los enfoques psicolin
gligticos de la lectura, desde los cuaes se defiende la idea de que la lectura condtituye una
actividad lingliigtica secundaria, que depende del lenguge ord, entendido como la actividad
lingliigtica primaria. Asi pues, @ buen lector, serd € que emplee sus competencias lingliisticas
eficazmente tanto para la comprensén y produccion de lenguge ord como de lenguge es

crito (Escoriza, 1990). Ademés, se entiende que d lengugie no es solo un instrumento de ©-
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municacion Sno un objeto de conocimiento, proponiendose desde este momento @ desarrollo

de las habilidades metainguiisticas, donde quedara incluida la conciencia fonoldgica

En este mdédulo se proponen gercicios con € fin de conseguir que & usuario llegue a
conocer las diferentes unidades linglisticas (fonema, silaba, pdaora) y domine las habilidades
de andliss-sintesis con dichas unidades. EIl méodo ingtruccional que se sigue va de lo concre-
to a lo abdracto. Por tanto, se iniciara con la unidad linglistica de la paabra, que resulta mas
dgnificativa, y sdeccionando d vocabulario mas familiar, puesto que en los resultados de
diferentes investigaciones s ha concluido que la identificacion de las diferentes unidades
lingliiticas etta facilitada por d dgnificado, hasta llegar a las tareas de andliss-sintesis con la
unidad més abdracta que es € fonema y con vocabulario no familiar (Escoriza, 1992). En
todas las actividades se podra presentar la padabra oral, su imagen (en las actividades de voca
bulario frecuente), la paabra escrita y las unidades fonema, silaba y paabra (por medio de
simbolos, grafemas y silabas) para dar un formato concreto y visua a las unidades abstractas
y auditivas. Con las didtintas unidades se redizarén gercicios de andiss que condgtiran bas-
camente en supreson, conteo, identificacion e inverson de segmentos y gercicios de sintesis
gue suponen la integracion de los digintos dementos segmentados hasta llegar a la unidad de
silabay pdabra

A continuacion enumeramos |os tipos de gercicios propuestos:

Ejercicios para€l desarrollo del conocimiento éxico:

- segmentacion |éxicaordl.

- segmentacion léxica escrita.

Ejercicios parad desarrollo del conocimiento silabico:
- contar & nimero de silabas de una palabra.

- reconocer que queda de una paabra cuando se omite una silaba en posicion ini-

cid, media, find.

- identificacion de la silaba inicid, media y find de un paabra presentada con su
imagen.

- identificar que silaba ocupa un lugar determinado en una paabra presentada con
U imagen.

- identificacion de las paabras presentadas con iméagenes tiene silabas comunes.
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- reconocer la paadbra pronunciada con segmentacion sldbica y asociarla con su
pa abra escrita 0 su imagen.

- pronunciar una paabrainvirtiendo € orden delas silabas.
- identificacion de la silaba tonica de una palabra.

- Ejercicios € desarrallo dd conocimiento fonémico:

- contar & nUmero de letras de una silaba.

- contar & nimero de letras de una palabra.

- reconocer la paabra que ha sido presentada por medio de deletreo.
- asociar laestructura vocdica con su paabra correspondiente.

- identificar las paldoras que tienen un fonemalgrafema dado en diferentes poscio-
nes.

- identificar las paabras que riman con una paadora dada

- identificar laletra que ocupa un lugar sefidado en una pdabra.

Procesos Léxicos.

Actudmente parece que se ha superado la controversia sobre cud es @ método (global
o anditico) més eficaz para d aprendizge de la lectura, llegdndose a la conclusidn de la nece-
sdad de la complementariedad de los dos tipos de enfoques, puesto que en € proceso de la
lectoescritura se utilizan indigtintamente ambas estrategias. Cuando se esta trabgando desde
una perspectiva global se estd desarrollando la ruta I1éxica o directa, ya que se eda enrique-
ciendo d dmacén dd léxico visud, mientras que d méodo anditico refuerza la asociacion
fonema-grafema. Segin Vdlutino y Scanlon (1989) d méodo globd se basa en d sgnifica
do, presentando las paldbras como unidades no segmentables, amacenando la imagen global
de la paabra para acceder directamente a su representacion lexicad o seméntica (citado en
Escorizay Boj, 1992).

A través de la ruta Iéxica se leen las pdabras familiares y las padabras extranjeras que
s han introducido en nuedtro idioma, puesto que S e leen utilizando las reglas de transfor-

meacion grafema-fonema no se podra acceder a su significado.

Con este médulo se pretende aumentar @ |éxico visud y de mgorar € acceso d [éxico
mediante gercicios de presentacion de paabras de diferentes campos seméanticos, tareas de

discriminar homafonos, diferenciar paabras de pseudopdabras... Cuanto mayor es d amacén
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de I&ico visud, més = utiliza la ruta directa o Ié&ica en la lectura, aumentando consdera
blemente la velocidad lectora, d mismo tiempo que también disminuiran las fdtas de ortogra-

fiaarbitraria
L os gercicios propuestos en este modulo son los sguientes:

- Agrupar, seleccionar, asociar, identificar paabrasy su categoria

- Formar palabras con una serie de silabas propuestas.

- Reconocer la paabra presentada con silabas desordenadas.

- |dentificar |as palabras reaes en un grupo de palabray pseudopaldboras.

- Palabras derivadas.

- Asociar la pronunciacién de la paabras pseudoextranjeras con su forma escrita.

- Lecturaavelocidad creciente de pa abras, empezando por @ vocabulario frecuente.
- BUsqueday conteo de palabras concretas en un texto.

- |dentificar las pal abras que cumplen una consigna en una serie de paldoras present
tadas en velocidad progresiva.

Procesos Sntacticos.

El procesamiento Iéxico (comprensidn de las paabras) es una condicion necesaria, pero
no suficiente para llegar a la comprensdn de un texto. Las frases se componen por paabras
relacionadas segin unas reglas dntécticas, y s0lo e llega a la comprengon de las mismas
cuando se dominan esas relaciones. El lector a través ddl procesamiento sintéctico asigna fun
ciones a los digintos componentes de la oracion, especificando la relacion entre dlos. Segiin
Vidro (2003) € procesamiento sntéctico permite d lector la utilizacion de las sguientes es-
trategias. @) establecer € orden de las paabras, b) establecer la relacion entre las paabras
contenido y las paabras funcidn; c) atribuir € sgnificado a las paabras y d) daborar estruc-

turas sntécticamente diferentes gracias alos Sgnos de puntuacion.

Los gercicios que presenta € programa para € entrenamiento en € procesamiento  Sin-
téctico son:

- Ordenar frases presentadas con pal abras desordenadas.

- Comprenson de frases con diferentes edtructuras gramaticales mediante la asocia
cion de frases adibujos.
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- Cambiar d sgnificado de las frases mediante € uso de los Sgnos de puntuacion.
- Lectura y signos de puntuacion.

Procesos Semanti cos.

El procesamiento semantico es fundamentd para que tenga lugar la comprensién del
texto y se rediza a través de los siguientes subprocesos. extraccion del significado, interrdla-
cion dd dgnificado en los conocimientos previos y € nivd de conocimientos dd lector. Su-
pone, por tanto, que la extraccion dd significado de las paabras se tiene que coordinar con €
dgnificado que se desprende de las edtructuras sintacticas y con los conocimiento previos,
tanto del tema en concreto que se trata en e texto como de las estructuras y esquemas propios

de organizacion interna de |os textos.

L os gercicios propuestos en este modul o son:
- Ejercicios con frases.

- Lectura comprensiva de Ordenes.

- Completamiento de frases (gercicios tipo cloze).

- |dentificar absurdos verbales.

- Identificar la causa/consecuencia en unafrase.

- ldentificar la respuesta correcta a una pregunta planteada.

- Dada unarespuestaidentificar la pregunta correspondiente.
- Asodiar frases que tiene d mismo sgnificado.

- Ejercicios con textos:

- Ordenacion tempora de frases paraformar relatos.

- Organizacion de textos.

- Pdabras desaparecidas. Procedimiento cloze.

- Entrenamiento de los esquemas de las hitorias y textos.

- Andisis de parafos. Busqueda de laidea principd.

- Formulacion de preguntas sobre d texto.

- Formular hipétesis. Redliza predicciones sobre [0 que ocurrira en lalectura

- Poner titulo d texto.
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- Busgueda de informacion concreta del texto. Preguntas literales e inferenciales.

- Deduccion del significado de paabras a partir del contexto.
Modalidades o Vias de Navegacion dd Programa Cognitiva. PT
El Programa L ectoescriturade COGNITIVA.pt presenta4 modaidades.
Modalidad Alumno
0 Gedionalaseson detrabgo dd dumno.
Modalidad Tutor
0 Gedtion delos datos dd dumno (identificacion, dtas, etc.)
0 Adgnar las programaciones a utilizar para cada aumno.
0 Adaptar aspectos de estas programaciones.
0 Redizar informes de seson ddl dumno.
0 Crear copias de seguridad de los resultados obtenidos.
Modalidad Programador

0 Pemite redizar programaciones y baterias de gercicios, segin los diversos

criterios, tendencias y métodos terapéuticos.

0 Esas programaciones quedardn a disposicion de tutor que las aplicard a cada

aumno partiendo de sus necesidades y objetivos.
Modalidad Examen diagnéstico

o Poshilitalaaplicacion directade gercicios, configurados en € momento, con
e fin de ddimitar lalineabase d inicio de tratamiento.
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Diagrama de Funcionamiento del Programa de L ectoescritura de Cognitiva. PT
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Caso Préctico: Desarrollo de una programacion para la intervencion en un Trastorno

Fonoldgico.
Presentacion del caso

- Sujeto: varon de 6 afios, 10 meses.

- Lenguamaterna: castellano.

- Bilingiismo: no.

- Curso escolar: 1° de Primaria

- Motivo de consulta: dificultades en @ aprendizge de lalectoescritura

- Resumen de la anamnesis desarrollo norma e todas las areas excepto en d lenguge.
Inicio del habla dgo tardio (20 meses) con podterior evolucion rapida, aunque con dificulta
des de pronunciacion. Todavia no ha superado totamente los problemas de habla. Le cuesta
pronunciar paabras largas. Nunca ha recibido tratamiento logopédico.

Valoracion diagndstica. Pruebas y examenes realizados.

- Escala de Inteligencia de Weschder para Nifios Revisada. WISC-R.

- Examen de dérganos articulatorios y praxias orofaciades.

- Exploracion fonética.

- Discriminacion fonol 6gica con lista de pares minimaos de QUILIS.

- Registro Fonolégico Inducido.

- Prueba de Evauacion de la Discriminacion Auditivay Fonolégica. EDAF.
- Subprueba “ Percepcidn Auditiva’ de la Bateria BADY G-Gréfico.

- Prueba de Segmentacion Linglistica. PSL.

- Test de AndissdelalLecturay Escritura. T A.LL.E.

- Regigro y andisis de lengugje espontaneo.

Tras € andliss de los resultados obtenidos en las digtintas pruebas se obtienen las §
guientes conclusones. € nifio posee una capacidad cognitiva media (Cl verba = 112, Cl na&
nipulativo = 110). Tiene adquiridos todos los fonemas y edtructuras silébicas dd castellano,
pero s regidran diddias fonologicas por suditucion, omison y dteracion del orden de los
fonemas, principdmente en las paabras polisilabas, paabras con edtructuras silébicas com-

plgas y paabras no familiares. Aunque las sudtituciones entre fonemas es badtante asstema
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tica, las sustituciones més frecuentes se han dado entre “LL-N”, “P-B-M”, “R-L-D". Tiene un
rendimiento bgo en las tareas de discriminacion, integracion, memoria y conciencia fonoldg-
ca. Presenta claramente dificultades en @ gprendizge de la lectoescritura. No tiene adquirida
la lectura de las edtructuras sl&bicas inversas, mixtas, snfones vibrantes y liquidos. Su lectura
de padbras y frases es muy lenta, silabeante y con numerosos errores por omision, sustitucion

y dteracion del orden de las letras, este mismo tipo de errores |os comete en la escritura.

El juicio diagndgtico ha sdo de Trastorno fonoldgico, que se manifieta tanto en d len-
guge ord como escrito. Por tanto, sus problemas en @ agprendizge de la lectoescritura son

consecuencia del déficit fonol dgico.
Programacion desarrollada con COGNITIVA.PT.Lectoescritura.
El programa de intervencion se desarrollara siguiendo cuatro fases:
12 Fase. Estimulacion general:

Este ca0 precisa entrenar de forma intensva la atencion, discriminacion y memoria
auditiva en términos generdes, que e redizara con los gercicios de tonos. De esta manera
estamos potenciando estas capacidades que se consideran como prerrequisitos indispensables
para cuaquier tarea pogterior que tenga como input un estimulo auditivo como es € caso de
andiss fonoldgico que se debe llevar a cabo tanto en € lenguge ord como escrito. En estas
primeras sesones d objetivo sera la estimulacion de la discriminacion fonoldgica y visud con
todos los fonemas y grafemas, y con las estructuras sildbicas més frecuentes, dgando las sila

bas mas complgas e infrecuentes y |os grupos consonanticos para otra fase posterior.
22 Fase. Entrenamiento especifico:

Se centrara en d trabgo intensvo de la discriminacion fonologica y visud de los fore-
mes-grafemas de sudtitucion més frecuente, asi como los procesos fonoldgicos referidos a la
estructura Slabica (reduccion y dteracion del orden de fonemas-grafemas) que también son

M&s NUMErosos.

Los fonemas-grafemas que sustituye de forma més siseméica son: “N-LL”, “P-B-M” y
“R-L-D”, y esto se da tanto en € lengugje ora como escrito. En cambio, las omisones en las
silabas mixtas terminadas con € fonema o grafema “S’ y la suditucién entre silabas mixtas

con los grafemas “L-R’ y los sinfones correspondientes se da cad exclusvamente en la lec-
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toescritura. Asi que en la programacion se trabgaran con mucha intensidad estos procesos

fonoldgicosy fdtas de ortografia naturdl.

32 Fase. Entrenamiento avanzado:

En este punto del programa se trabgara las estructuras sildbicas més complgas (CCVC,
CVCC, VCC, CCVC) e infrecuentes, y la discriminacion e integracion fonoldgica en palabras
polisilabas e infrecuentes. El objetivo es conseguir ampliar y consolidar su dmacén de 1éxico
fonolégico, de ta forma que con este sobreentrenamiento aumentara la frecuencia 'y uso de las
paldbras y s reducira considerablemente € porcentge de errores tanto en € lenguge ord

COMo escrito.

42 Fase. Afianzamiento y automatizacion:

En eda Ultima fase dd tratamiento se programacion sesiones con todos los fonemas y
edtructuras sildbicas anteriormente trabgjadas, y &nto con vocabulario frecuente e infrecuente.
En este punto los objetivos seran reducir d maximo & nlimero de errores y conseguir un ar
mento progresivo de la velocidad. Para adcanzar etos objetivos se manipularan las siguientes
vaiables reduccion dd tiempo de presentacion de los estimulos y € tiempo de respuesta,
tamafio de las letras, tipos de grafia, aumento del nimero de dementos del gercicio, €imina
cion de los modelos y reduccidn progresiva de las ayudas.
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