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RESUMEN

El presente documento consta de un Proyecto Educativo multidisciplinar cuya te-
matica principal es la Nutricion, destinado al alumnado del segundo nivel del Primer Ciclo de
Educacion Primaria. Para poder llevarlo a cabo, es necesaria una fundamentacion teodrica en
base a los términos alimentacion y nutricion. En dicha fundamentacion se abordara lo siguiente:
definicion de los términos nutricion, alimentacion y alimentacion educacional, como se encuen-
tra recogido el término nutricion en el Curriculum Oficial de Educacion Primaria, tratando tanto
las leyes educativas vigentes como otras aportaciones legislativas. Ademas, se mencionara la
estrategia NAOS para trabajar la nutricion en las aulas. Una vez llegados a este punto, se mos-
trara desarrollada una propuesta educativa que consta de una Unidad Didéctica Integrada con

temporalizacion trimestral.

Palabras clave: proyecto educativo, proyecto multidisciplinar, alimentacion, nutricion, unidad

didéctica, nutricion infantil, alimentacion educativa, estrategia NAOS.
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1 JUSTIFICACION

Hace cuatro afos, formalicé mi matricula en el Grado de Magisterio en Educacion Pri-
maria en la Universidad de Almeria, entusiasmada e ilusionada pues, desde nifia, me llamaba

la atencion la profesion docente.

A pesar de que mi periodo de formacion universitaria va llegando a su fin, puedo afirmar
que dichos entusiasmos e ilusiones se han ido incrementando a medida que realizaba las prac-
ticas en los Centros. Destaco aqui, este ultimo periodo de practicas pues, por ser el mas largo,
ha sido el mas experiencial, increible y memorable. Gracias a estas practicas, he progresado
tanto académica como personalmente y tengo mas confianza de que, en un futuro, el mundo se

desarrolle con una mejor ensefianza.

Abordando la seleccion de tematica para el Trabajo Fin de Grado, he de admitir que mi
primera decision, estuvo encaminada en la rama de la Did4ctica, pues ha sido la asignatura a la
que mas he recurrido en el trascurso de estos cuatro afios. La segunda temdtica que seleccioné,
fue Nutricién y no puedo sentirme mas orgullosa tras asignarme finalmente esta opcidn, pues
desde primero de carrera ando defendiendo la siguiente idea: “Haciendo un bizcocho se pueden
ensenar todas las asignaturas”. La tematica de la Nutricion, considero que es una oportunidad
inigualable para poder plasmar ese pensamiento a través de un proyecto educativo globalizado

e interdisciplinar.

Para finalizar, quiero destacar que el presente Trabajo Fin de Grado, presentado desde el
Grado de Magisterio en Educacion Primaria en el curso académico 2017/2018, consta del desa-
rrollo de un Proyecto Educativo basado en una Unidad Didactica Integrada con fines y expec-
tativas de presentarlo como propuesta, y llevarlo a cabo en un colegio, dentro de un futuro que,

espero, no sea tan lejano.



2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 El concepto de nutricion

Para abordar el concepto de nutricion es necesario hacer una distincion de los términos
alimentarse y nutrirse, debido a que suelen confundirse a menudo. Por esta razon, en el presente
apartado, dichos conceptos seran definidos y diferenciados, con el fin de evitar futuras confu-

siones. Para ello, se recurre a las definiciones otorgadas por distintas fuentes.

Grande Covian (1984), define el concepto alimentacion como aquel “proceso mediante
el cual tomamos del mundo exterior una serie de sustancias que, contenidas en los alimentos
que forman parte de nuestra dieta, son necesarias para la nutricion”. Asimismo, define el
término nutricion como aquel “conjunto de procesos mediante los cuales nuestro organismo
utiliza, transforma e incorpora a sus propios tejidos un cierto numero de sustancias que han
de cumplir tres fines bdsicos: aportar energia necesaria para que se mantenga la integridad y
el perfecto funcionamiento de las estructuras corporales, proporcionar los materiales necesa-
rios para la formacion de estas estructuras y, por ultimo, suministrar las sustancias bdsicas

’

para que tenga lugar el metabolismo”.

Federico Mayor (2005), con su aportacion en el prologo del libro Nutricion para Educa-
dores de José Mataix Verdu, diplomado en nutricion por la Universidad de Granada, establece
que “la nutricion comprende el conjunto de las relaciones entre el ser humano y los alimentos,
es decir, tanto su utilizacion y asimilacion por el hombre, como las actitudes, los comporta-

mientos y las costumbres alimentarias” .

Otras fuentes concretan el término alimentacion como “un proceso educable que com-
prende un conjunto de actos voluntarios y conscientes que van dirigidos a la eleccion, prepa-
racion e ingestion de los alimentos, que son fenomenos muy relacionados con el medio socio-
cultural y economico y que determinan, al menos en gran parte, los habitos dietéticos y los

estilos de vida” (Abete, 1.; Cuervo, M.; Alves, M.; Martinez, J. Alfredo, 2010).

Por tanto y en base a las aportaciones de los citados, definimos ALIMENTACION como
el proceso de ingerir alimentos incorporando a nuestro organismo aquellas sustancias necesa-

rias para la nutricion.



Por ende, determinamos que el concepto de NUTRICION es un conjunto de procesos
bioldgicos, a través de los cuales nuestro organismo absorbe, asimila y transforma los nutrientes

en energia y materia, que nuestro cuerpo necesita para su 6ptimo funcionamiento.

Cabe enfatizar el vocablo nutricion destacando nuevamente a Grande Covidn pues, segin

¢l, es un proceso que presenta una serie de objetivos (Grande Covidn, 1984), tales como:

= Suministrar energia para el mantenimiento de sus funciones y actividades.

= Aportar materiales para la formacion, crecimiento y reparacion de las estructuras
corporales y para la reproduccion.

= Suministrar las sustancias necesarias para regular los procesos metabolicos.

= Reducir el riesgo de algunas enfermedades.

Una vez diferenciados y aclarados los términos alimentacion y nutricién, podemos pro-

ceder al desarrollo de ambos en el ambito educativo.

2.2 Educacion nutricional

La etapa de Educacién Primaria constituye un periodo fundamental para el desarrollo
debido a que, en el mismo, se instauran una serie de hébitos, los cuales quedan registrados para
el resto de la vida, entre ellos los habitos alimentarios, para mejorar la salud de la poblacion.

Por ello, es importante contemplar la Educacion Nutricional (en adelante EN).

La EN tiene como objetivo primordial educar informando y promoviendo rutinas relacio-
nadas con la alimentacion, para que los discentes adopten un estilo de vida saludable, con el fin

de evitar el desarrollo de futuras enfermedades.

Nomdedeu (2001), considera que esta educacion ha de promoverse partiendo de la “re-
flexion, movilizacion de actitudes, desarrollo de habilidades y destrezas y, lo que es mas im-
portante, logro de conductas permanentes que nos ayuden a prevenir la enfermedad y proteger

y promover la salud”.

Cabe destacar que, a dia de hoy, se han producido numerosos cambios en cuanto a estilos
alimenticios se refiere. Nomdedeu defiende que dichos cambios “no pueden producirse exclu-

sivamente por el conocimiento de los valores nutritivos de los alimentos, puesto que la comida



de cada dia es una evidencia muy diversa, matizada de tradiciones, creencias, simbolos, con-
vicciones y modas. En definitiva, se produce en un entorno historico, geografico y tiene sus

raices en la familia y en la comunidad de origen” (Lopez Nomdedeu, 2001).

No obstante, y en base a lo expuesto, la didactica de los habitos saludables también ha
presentado modificaciones, estableciendo asi un proceso determinado de ensefianza, el cual se
inicia en la etapa de Infantil, partiendo del aprendizaje observacional (establecido previamente
por la familia) y prosiguiendo con un aprendizaje asociativo. Este ultimo, sigue desarrolldndose

en la etapa de Educacion Primaria.

En la Espafia de los afios sesenta, la EN estaba basada en un programa llamado EDALNU
(Educacion en Alimentacion y Nutricion); un modelo establecido por el Ministerio de Sanidad,
el cual agrupaba los alimentos segun su valor nutricional, en siete grupos (véase figura 1). Mas
tarde, en los afos setenta, dicho modelo se actualizo reduciendo el esquema a seis grupos (véase

figura 2):

Figura 1: Rueda de los alimentos Figura 2: Rueda de los alimentos
EDALNU (afios 60). EDALNU (afios 70).



La rueda de los alimentos constaba de los siguientes grupos:

I.  Energético: alimentos compuestos por hidratos de carbono (derivados de los
cereales, patatas y azucar).
Il.  Energético: alimentos compuestos por lipidos (mantequilla, aceites y grasas en
general).
I1l.  Plasticos: alimentos compuestos por proteinas de origen lacteo.
IV.  Plasticos: alimentos compuestos por proteinas de origen carnico, huevos y
pescados, legumbres y frutos secos.
V. Reguladores: hortalizas y verduras.

VI.  Reguladores: frutas.

Actualmente, la EN cuenta con otra técnica grafica para la didactica de los habitos de
vida saludables. Dicho recurso aparecera desarrollado en proximos apartados del presente tra-

bajo (véase punto 2.4. La estrategia NAOS para trabajar la nutricion en las aulas).

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud, en colaboracién con la Unidon Europea,
aportan al d&mbito escolar, actividades relacionadas con la tematica. Con el fin de conseguir

conjuntamente el objetivo principal de la EN.

Ahora bien, ensefar habitos saludables no es solamente un aspecto que concierne al sis-
tema educativo, sino que también es necesaria la colaboracion de otro agente educador esencial
como la familia. Como se ha mencionado anteriormente, los nifios y nifias llegan a la escuela
con un aprendizaje observacional / asociativo. “Durante los primeros arios de vida, el nifio/a
recibe un cumulo de nociones, creencias y habilidades en relacion con el consumo de alimentos
v los recibe en el marco psicoafectivo y socializador de su familia. Aprende los conceptos de
valor, la idea de salud y el patron alimentario adecuado o inadecuado. El ambiente familiar
puede transmitirle aversiones y preferencias en relacion con los alimentos, su preparacion y la

forma de consumo, vivencias positivas o traumdticas”’ (Lopez Nomdedeu, 2001).

Unas de las posibles causas por las cuales no se fomenta una correcta alimentacion entre
la poblacion discente en Andalucia, puede deberse al desconocimiento sobre cuan importante
es la adquisicion de habitos de vida saludables. Por esta razon, se precisa la colaboracion de
toda la comunidad educativa, trabajando de forma conjunta, desarrollando actividades, trabajos,
programas de informacion y formacion, etc., con el fin de establecer rutinas y costumbres en el

personal discente y, por ende, educar en habitos alimenticios - nutricionales correctos.



2.3 La nutricion en el Curriculo Oficial de Educacion Primaria

Esta seccion del trabajo consta de como se puede trabajar la nutricion desde Curriculo
Oficial de educacion Primaria, teniendo en cuenta los Criterios de evaluacion, Contenidos, In-
dicadores y Competencias Clave establecidos por las Leyes Educativas vigentes. Para ello, se

recurre a las siguientes:

En primer lugar, la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa (en adelante, LOMCE), a través del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el

que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

En segundo lugar, encontramos a la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de
Andalucia (en adelante, LEA), con su respectiva Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se

desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia.

A continuacién, apareceran mencionados, los Criterios de las Areas Curriculares que se
trabajaran en la Unidad Didactica del Proyecto Educativo. Se abarcaran la mayoria de las mis-
mas, pues se pretende elaborar un proyecto que sea multidisciplinar en base a la Orden de 17
de marzo de 2015, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacién Primaria
en Andalucia, procedente de la LEA (la cual deriva de la LOMCE), ya que se encuentra actual-

mente vigente en la Comunidad Auténoma donde nos encontramos.

En los anexos, podran verse de forma mas detallada, las tablas que clasifican los Criterios
mencionados con sus Objetivos, Contenidos, Competencias Clave e Indicadores correspondien-

tes (véase anexo I: Tablas del desarrollo de las Areas Curriculares segn la LEA).

AREAS CRITERIOS SELECCIONADOS CORRESPONDIENTES AL PRIMER CICLO DE

CURRICULARES EDUCACION PRIMARIA

C.E.1.2%. Identificar y localizar las principales partes del cuerpo, estableciendo relacion
con las funciones vitales en las que se ven implicadas, para potenciar habitos saludables
basicos poniendo ejemplos asociados a la higiene, la alimentacion equilibrada, el ejer-
cicio fisico y el descanso como formas de mantener la salud, el bienestar y el buen
funcionamiento del cuerpo.

1 C.E.: Estas siglas, apareceran enumeradas en el desarrollo del documento. Hacen referencia
a los Criterios de Evaluacion establecidos por la LEA (2015).



LENGUA
CASTELLANAY

LITERATURA

CE.1.1. Describir verbalmente y por escrito la informacion obtenida de fendmenos y
hechos del contexto cercano usando fuentes de informacion. Iniciar al alumno/a en el
uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, como elemento motivador,
para aprender contenidos basicos de las Ciencias sociales.

CE.1.2. Elaborar con interés y de forma limpia, clara y ordenada las tareas planteadas,
presentando actitudes de confianza en si mismo, iniciativa personal, curiosidad e interés
en la ejecucion de tareas cotidianas encomendadas, elaborando pequefios trabajos a nivel
individual e iniciarse en el trabajo en equipo, mostrando actitudes de responsabilidad,
respeto a los demads, constancia y esfuerzo.

CE.1.3. Adquirir la importancia de desarrollar actitudes de cooperacion, respeto y tole-
rancia desde el respeto y la tolerancia de los grupos humanos para tener una convivencia
pacifica y la resolucion de conflictos en distintos &mbitos.

CE.1.1. Participar en situaciones de comunicacion del aula, reconociendo el mensaje
verbal y no verbal en distintas situaciones cotidianas orales y respetando las normas del
intercambio comunicativo desde la escucha y el respeto por las ideas, sentimientos y
emociones de los demas.

CE.1.2. Expresar oralmente de manera organizada sus propias ideas, con una articula-
cion, ritmo, entonacion y volumen apropiados y adecuando progresivamente su vocabu-
lario, siendo capaz de aprender escuchando.

CE.1.3. Captar el sentido global de textos orales de uso habitual, identificando la infor-
macion mas relevante e ideas elementales.

CE.1.6. Comprender el sentido global de un texto leido en voz alta, preguntando sobre
las palabras no conocidas y respondiendo a preguntas formuladas sobre lo leido, adqui-
riendo progresivamente un vocabulario adecuado.

CE.1.9. Redactar, reescribir y resumir diferentes tipos de textos relacionados con la ex-
periencia infantil, atendiendo a modelos claros con diferentes intenciones comunicati-
vas, aplicando las normas gramaticales y ortograficas sencillas, cuidando la caligrafia,
el orden y la presentacion y los aspectos formales de los diferentes textos, desarrollando
el plan escritor mediante la creacion individual o grupal de cuentos, tarjetas de conme-
moracion, realizando una lectura en publico.

C.E.1.5. Realizar, en situaciones cotidianas, calculos numéricos basicos con las opera-
ciones de suma y resta aplicando sus propiedades, utilizando procedimientos mentales y
algoritmicos diversos, la calculadora y estrategias personales.

C.E.1.6. Medir longitud, masa, capacidad y tiempo en los contextos familiar y escolar
con unidades de medida no convencionales (palmos, pasos, baldosas...) y convenciona-
les (kilogramo, metro, centimetro, litro, dia y hora), escogiendo los instrumentos y las
unidades mas adecuados a su alcance.

C.E.1.7. Operar mediante sumas y restas con diferentes medidas obtenidas en los con-
textos escolar y familiar.

C.E.1.9. Conocer el valor y las equivalencias entre las monedas y billetes del sistema
monetario de la Unioén Europea (50 céntimos., 1 €, 2€, 5€, 10€, 20€), manejandolos en
los contextos escolar y familiar, en situaciones figuradas o reales.



VALORES
SOCIALES Y

CIVICOS

CE.1.2. Iniciarse en la lectura de las imagenes fijas y en movimiento en sus contextos
culturales e historicos cercanos a su entorno.

CE.1.6. Crear producciones plasticas, reconociendo distintos materiales y técnicas ele-
mentales.

CE.1.14. Interpretar canciones sencillas individuales y grupales como instrumento y re-
curso expresivo, desarrollando la creatividad.

CE.1.16. Acercarse a la sonorizacion de imagenes, piezas musicales e instrumentos, to-
mando como referencia los medios audiovisuales y los recursos informaticos.

CE.1.17. Identificar su propio cuerpo como instrumento de expresion, controlando las
capacidades expresivas del mismo, valorando su propia interaccion social.

CEL1.15. Reconocer los elementos socioculturales y sociolingiiisticos basicos en textos
breves y sencillos, reproduciendo estructuras sintacticas basicas y utilizando un vocabu-
lario de uso habitual segtn el contexto.

C.E.1.2. Conocer recursos expresivos del cuerpo a través de bailes y danzas sencillas,
coreografias simples o pequefios musicales y simbolizar, a través del cuerpo, el gesto y
el movimiento ideas sencillas, emociones y sentimientos.

C.E.1.3. Identificar, comprender y respetar las normas y reglas de los juegos y activida-
des fisicas, mientras se participa, favoreciendo las buenas relaciones entre compaifie-
ros/as.

C.E.1.4. Mostrar interés por adquirir buenos habitos relacionados con la salud y el bie-
nestar, tomando conciencia de la importancia de una buena alimentacion e higiene cor-
poral.

C.E.1.5. Mostrar interés por mejorar la competencia motriz y participar en actividades
diversas.

C.E.1.12. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las actividades, mos-
trando comprension y respetando las normas. Valorar el juego como medio de disfrute y
de relacion con los demas.

CE.1.1 Reconocer los rasgos que lo definen, haciendo una valoracion positiva de si
mismo e identificar las consecuencias que sus decisiones tienen sobre si mismo y sobre
los demas, haciéndose responsable de las consecuencias de sus actos y desarrollando
una actitud de compromiso hacia uno mismo.

CE.1.2. Actuar con autonomia, seguridad y motivacion a la hora de enfrentarse a las
tareas y problemas diarios, reconociendo e identificando sus limites y posibilidades, asi
como los problemas sociales y civicos que se encuentra a la hora de contribuir a la con-
secucion de los objetivos individuales y colectivos con responsabilidad.

CE.1.5. Participar activamente en actividades cooperativas con actitud de respeto y es-
cucha, expresando con lenguaje positivo y abiertamente sus ideas, opiniones y senti-
mientos, defendiéndolas sin desmerecer las aportaciones de los demés y demostrando
interés por los otros.



2.4 Otras aportaciones legislativas

a) Ley de Seguridad Alimentaria

El dia 6 de julio del afio 2011, fue publicada en el BOE la Ley 17/2015, de 5 de julio, de
Seguridad Alimentaria y Nutricion. En su seccion preliminar se encuentra su principal propdsito
que consiste en establecer “un marco legal basico comun aplicable al conjunto de las activi-
dades que integran la seguridad alimentaria y la consecucion de habitos nutricionales y de
vida saludables”, a través de un “enfoque amplio que permita asumir como cierta la asevera-

cion de que buscamos la seguridad a lo largo de toda la cadena alimentaria” (Ley 17/2011, de

6 de julio).

Esta Ley, dividida en diez capitulos, decide qué alimentos son saludablemente aptos o no
para su incorporacion al mercado, a través de principios de prevencion y precaucion. Estos
principios se llevan a cabo a través de controles realizados por la Administracion ya que, la Ley
17/2011 de Seguridad Alimentaria y Nutricion establece, en su capitulo III, que las Administra-
ciones publicas son las encargadas de realizar los pertinentes controles oficiales, ya sea en pro-
cesos de exportacion e importacion llevados a cabo en fronteras (tal y como refiere en el Capi-
tulo II: “Garantias de seguridad en el comercio exterior de alimentos y piensos”, Articulo 10:
“Inspecciones en frontera”), o con la cooperacion del Estado, las Comunidades Autébnomas y

las Entidades Locales (Ley 17/2011, de 6 de julio).

Ademas, esta Ley se desarrolla con la instauracion de una Red Espafiola de Laboratorios
de Control Oficial de Seguridad Alimentaria (RELSA), referenciada en el Articulo 35, bajo el
nombre de “Red de laboratorios de seguridad alimentaria”. Esta Red se encarga de vigilar todo
lo que esta relacionado con el mercado alimenticio y hace que sea posible el cumplimiento de
los objetivos establecidos por la misma Ley 17/2011, trabajando de forma coordinada con el
Centro Nacional de Alimentacion, de la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria

y Nutricién (CNA-AECOSAN).

Un aspecto importante de esta Ley es que prohibe cualquier tipo de discriminacion por
obesidad o sobrepeso (ya sea directa o indirecta), regula la publicidad de los alimentos destina-
dos a menores de 15 afos y se prohibe aquellas aportaciones provenientes de testimonios, ya

sean ficticios, reales o de personajes famosos, que inciten al consumo.



Asi mismo, para vigilar la incorporacion de habitos de alimentacion saludables, se ha
incorporado un Observatorio de nutricion y un estudio de la obesidad a nivel nacional. Estas
incorporaciones ayudan a analizar periddicamente la situacidon nutricional en la poblacion es-

panola.

Los centros escolares colaboran estableciendo unos menus equilibrados en consonancia
con los estilos de vida saludables. Dichos menus han de evitar aquellos alimentos y bebidas con
contenidos de acidos grasos, azlcares elevados, sal o grasas, etc., con el fin de fomentar un
equilibrio nutricional en alumnos y alumnas. Ademas, existen aquellos menus especiales para
aquellos discentes celiacos o que presentan cualquier tipo de alergias o intolerancias. Estos
menus han de quedar registrados para que la Administracion pueda comprobar el anélisis pe-

riodico anteriormente mencionado.
b) Ley de Lucha contra la Obesidad en Andalucia

El 9 de enero del presente afo, el Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia, aprobd
un anteproyecto de Ley para la Promocién de una Vida Saludable y una Alimentacién Equili-
brada, y se acuerda someter a informacion dicho anteproyecto de Ley. Posteriormente fue pre-

sentado ante el pleno de la Camara autonémica por Marina Alvarez (consejera de Salud).

En é€l, se establecen unas bases politicas para la lucha contra de la obesidad en Andalucia.
Esta comunidad auténoma ha sido la primera que lucha en legislar la obesidad y los trastornos
alimenticios, empleando una propuesta normativa, dedicando una atencion especial al personal
discente, las mujeres embarazadas, la poblacion de avanzada edad y aquellos grupos sociales

mas desfavorecidos.

Este proyecto de ley, se rige por las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), pues, comparten la idea de implicar conjuntamente a la sociedad: administracio-
nes, empresas, medios de comunicacion, etc. Mismamente, para su elaboracion, se ha requerido
la colaboracion de 250 personas aproximadamente de entre las cuales se destacan, “asociacio-
nes de pacientes, consumidores, padres y madres de centros escolares, miembros de sociedades
cientificas y colegios profesionales;, medios de comunicacion, y empresarios de los sectores

afectados” (Noticias de la Junta, 2018).
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Esta ley, aun sin aplicar, pretende otorgarle a la poblacion andaluza el derecho a la “in-
formacion, el conocimiento, la promocion, la prevencion y la participacion en las iniciativas
de salud publica vinculadas con la alimentacion equilibrada, la actividad fisica y el entorno
fisico y psicosocial saludable” (Noticias de la Junta, 2018). Con el fin de que se garantice dicho
derecho, el presente proyecto de Ley pronostica la elaboracion de un Plan Andaluz para la Pro-
mocidn de la Actividad Fisica y la Alimentacion Saludable. Para que todo esto sea posible, es
necesario establecer una serie de medidas tales como la disponibilidad de menus saludables y

el acceso gratuito al agua potable.

De una forma mas integral, la Ley para la promocion de una vida saludable y una alimen-
tacion equilibrada en Andalucia, “reconoce el derecho a una atencion sanitaria integral y con-
tinuada para aquellas personas que padecen obesidad o trastornos de conducta alimentaria”,
poniendo en marcha planes de formacion” dirigidos a especialistas para prevenir y tratar dicha

patologia, “e incorporando programas curriculares de Ciencias de la Salud” (Noticias de la

Junta, 2018).

Del mismo modo, y abarcando el &mbito educativo, se desarrollardn programas de edu-
cacion fisica, promoviendo unos recreos mas activos, con actividades extraescolares que origi-
nen el desarrollo del ejercicio fisico e inclusivo. También se desarrollaran programas de forma-
cion dirigidos al personal docente para reforzar la EAN en los Centros Educativos a través del
Sistema de Informacion de Calidad Nutricional de los Alimentos en Andalucia. Por ende, y para
garantizar que la alimentacion sea equilibrada, el proyecto de Ley tomara como referencia la

dieta mediterranea en los menus escolares.
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2.5 Estrategia NAOS para trabajar la nutricion en las aulas

Como se ha mencionado en apartados anteriores, en la actualidad la EN cuenta con di-
versas técnicas graficas para la didactica de los héabitos de vida saludables. En este caso, el
presente apartado se centrard en el Programa NAOS (nutricion, actividad fisica, prevencion de
la obesidad y salud), una estrategia consolidada e impulsada en el afo 2011 por la Ley 17/2011,
de 5 de julio, de Seguridad Alimentaria y Nutricion, a través de la AESAN (Agencia Espafiola

de Seguridad Alimentaria y Nutricional).

El objetivo fundamental de la estrategia NAOS es “‘fomentar una alimentacion saludable
vy promover la actividad fisica para invertir la tendencia ascendente de la prevalencia de la
obesidad y, con ello, reducir sustancialmente la morbilidad y mortalidad atribuible a las en-
fermedades cronicas” (AECOSAN, 2005). Para ello, persigue sensibilizar a la poblacion sobre
lo problematica de la obesidad en la salud, promoviendo una educacion nutricional tanto en el

medio familiar, como en el escolar.

Con el fin de lograr su objetivo, el Programa NAOS desarrolla una serie de objetivos
principales, tales como: “fomentar politicas y planes de accion destinados a mejorar los habitos
alimentarios|...], sensibilizar e informar a la poblacion del impacto positivo que tiene una
alimentacion equilibrada [ ...], promover la educacion nutricional en el medio familiar, escolar
¥y comunitario, estimular la practica de actividad fisica |...], propiciar un marco de colabora-
cion con las empresas del sector alimentario |...], sensibilizar a los profesionales del Sistema
Nacional de Salud [...] y realizar el seguimiento de las medidas propuestas y la evaluacion de

los resultados a través de la Estrategia (AECOSAN, 2005).

Esta Estrategia defiende que ha de trabajarse a través de cuatro dmbitos: el familiar y

comunitario, el escolar, el empresarial y el sanitario.

En lo referente al ambito escolar, encontramos como objetivo principal que la escuela
ensefie habitos alimentarios saludables, asi como su practica, a través de actividades desarro-
lladas en el aula o extraescolares. Para lograr dicho objetivo, es necesaria la colaboracion de
actores tales como: las Administraciones Educativas, los centros educativos, el personal do-

cente y las Asociaciones de Padres de Alumnos.
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También menciona una serie de acciones a llevar a cabo en el ambito educativo:

= En el curriculum académico han de incluirse aquellos conocimientos y habilidades
relacionadas con la alimentacion y la nutricion. La adquisicion de dichos conocimien-
tos no ha de adquirirse Unicamente a través de las areas de Ciencias Naturales, Cien-
cias Sociales o Educacion Fisica, sino que también es necesaria trabajar la didactica
de la EAN a través de las areas de la Educacion para la Ciudadania, entre otras.

= Realizar talleres o actividades que refuercen la iniciacion discente al mundo culinario
y gastronémico desarrollando un aprendizaje que favorezca la adquisicion de rutinas

alimentarias saludable.

= Incorporar materiales didacticos y orientaciones en la formacion del personal docente
sobre la temética de la nutricion y la alimentacion dando esencial importancia al desa-

rrollo del ejercicio fisico regulado.

= Colaborar con otras asociaciones (asociaciones de padres de alumnos, empresas de
restauracion colectiva, fundaciones, etc.), para potenciar las acciones educativas de la

estrategia.

= Promover la importancia que tiene para la salud, el desarrollo regular del deporte y la

actividad fisica.

Para ayudar a alcanzar estos objetivos, la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria ha
elaborado un material didactico para la Estrategia NAOS. Se trata de una imagen piramidal que
aconseja como consumir, en base a una frecuencia de tiempo, los distintos tipos de alimentos
que forman parte de una alimentacion sana y equilibrada. Toma como referencia la dieta Medi-
terranea, es por esto por lo que aprovecha la forma piramidal para simular la silueta de un barco

de vela que navega por el Mar Mediterraneo.
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Analizando la figura, se puede observar que la piramide se encuentra dividida en cuatro

secciones diferenciadas por colores.

Comenzando el analisis desde la
base, encontramos el primer nivel de
color azul, haciendo un guifio al agua
y a la gran importancia que tiene su in-
gesta diaria, en el desarrollo de una

alimentacion saludable.

En el segundo nivel, represen-
tado por el color verde, puede verse re-
flejada una division. Encontramos
aquellos alimentos que han de tomarse
a diario como las frutas, verduras y

hortalizas, cereales, productos lacteos,

pan y el aceite de oliva, etc. (a la iz-
| B Bebe -+ aqu?
quierda), y el ejercicio fisico que ha de

a galudable

realizarse (a la derecha).

El tercer nivel esta representado
Figura III: Piramide NAOS. Fuente: Estrategia NAOS.
Agencia Espariola de Consumo, Seguridad Alimentaria y

Nutricion. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.

por un color naranja y hace referencia

a aquellos alimentos que han de tomarse
cada semana. A la izquierda de esta sec-
cion encontramos alimentos tales como: el pescado (blanco y azul), las carnes y embutidos, las
legumbres y los frutos secos. Al igual que en la seccion anterior, la parte izquierda esta destinada

a la recomendacion del desarrollo de actividades deportivas.

Finalizando con el analisis de la pirdmide nos encontramos con el cuarto y tltimo nivel.
Representado por el color rojo, indica aquellos alimentos que han de ingerirse de forma ocasio-
nal. Entre éstos encontramos los alimentos con alto contenido de calorias y poco nutritivos
como, por ejemplo, la bolleria industrial, los productos fritos, los refrescos, las chucherias, etc.
En la seccion de la derecha se encuentra la figura de un sujeto sentado, advirtiendo de lo poco
saludable que es el sedentarismo, ya que puede ocasionar la aparicion de enfermedades tales

como la diabetes, la obesidad, la hipertension, etc.
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3 PROPUESTA DE PROYECTO EDUCATIVO

El presente apartado trata, tal y como menciona el titulo, sobre una propuesta de Proyecto
Educativo, que consta de una Unidad Didactica de caracter multidisciplinar denominada: “El
cole-chef”. Tiene como objetivo principal fomentar la adquisicion de habitos de alimentacion

saludables en los destinatarios.

Atendiendo a los destinatarios a los que dicho proyecto va dirigido, serdn seleccionados
los Criterios de Evaluacion, Objetivos y Contenidos pertenecientes al Segundo Nivel del Primer
Ciclo de la Educacion Primaria, en base a la Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia, la cual procede

de la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.

Como he podido aprender a lo largo de mi trayectoria académica, existen varias funciones
de la escuela: socializadora, instructiva y educativa. La funcion socializadora, siempre esta pre-
sente en la escuela, al igual que la instructiva, ya que ésta Gltima consiste en adquirir nuevos
conocimientos. Considero que, para que una propuesta curricular, en este caso una Unidad Di-
dactica Integrada, sea adecuada, es necesario potenciar la funcién educativa ya que es aquella
capaz de posibilitar al alumnado para que pueda emprender procesos de reflexion y de critica a
través de los distintos influjos que recibe. De ésta Gltima funcion, destaco aspectos favorables

como:

= Todo lo que el personal discente aprende le influye. Dicho aprendizaje ha de anali-
zarse de forma critica y reflexiva, buscando asi alternativas a los problemas escolares
y sociales.

= Potencia el pensamiento critico y autdbnomo discente, ya que parte de las reflexiones
del propio alumnado, liberando la opresion y creando espacios de libertad.

= Desarrolla la construccion y reconstruccion del pensamiento partiendo de las expe-
riencias propias discentes, es decir, un aprendizaje experimental.

= Engloba, un aprendizaje significativo y, a su vez, potencia el relevante ya que el alum-
nado es capaz de incidir en su realidad para poder cambiarla.

= Usa el capital de la comunidad, potenciando los centros abiertos, rompiendo las ba-
rreras de escuela-sociedad. Ademas, como se ha podido ver en apartados anteriores,
para fomentar la EAN es necesaria la colaboracion cooperativa de toda la Comunidad

Educativa.

15



Una vez llegados a este punto, y teniendo en cuenta estos antecedentes, se procede al
desarrollo de la Unidad Didactica Integrada, la cual aparecera de forma resumida a través de
subapartados como son: el titulo, la justificacion, los destinatarios, los objetivos, los contenidos,
las competencias clave, las estrategias metodologicas, los principios de procedimiento, la tem-
poralizacion y espacios, las actividades (tanto las que comprenden la Unidad Didactica como
otras actividades adaptadas) y la evaluacion de la misma. En lo referente al desarrollo de las
actividades, cabe destacar que apareceran reflejadas con sus correspondientes apartados, de una
forma mas gréafica y completa, en los anexos del presente trabajo (vease anexo Ill: Actividades
de la Unidad DidActica).

3.1 Unidad Did4ctica Integrada
a) Titulo
“El Cole-chef”.
b) Justificacion

Esta unidad, nacié tras una tarea realizada en el primer curso de mi formacién académica
como futura docente, en la cual se pedia la elaboracion de una Unidad Didactica Integrada
tratando temas nutricionales. Me enorgullece que, tras cuatro afios, forme parte de una pro-
puesta la cual podra ser presentada en los proximos Centros Educativos donde comience mi

carrera laboral.

El Cole-chef, corresponde a un tema de interés social actual como es la alimentacion y
los estilos de vida saludables. Estas tematicas se pueden ver reflejadas diariamente en la prensa
en respuesta a las carencias nutricionales y el sedentarismo existentes en la poblacién escolar
actual. En base a esto, la Unidad Didéctica se justifica con el fin de provocar tanto en el personal
dicente y docente, como en los agentes familiares, la comprension de lo importante que es ad-

quirir habitos de vida saludables, asi como su repercusién en una buena salud.

Con esta Unidad Didactica Integrada (en adelante UDI), se pretende realizar una ense-
fianza dinamica y globalizada, ya que la mayoria de las actividades pueden trabajarse desde
diversas areas curriculares. Concretamente se desarrollaran actividades vinculadas al area de

las Ciencias de la Naturaleza, aunque cabe destacar también, que no se excluira al resto de
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areas, ya que se pretende trabajar de una manera interdisciplinar las areas de Ciencias Sociales,
Lengua Castellana y Literatura, Matematicas, Educacion Artistica, Educacion Fisica, Lengua

Extranjera (inglés) y Educacion Social y Civica.

Esta UDI también pretende desarrollar una ensefianza realista, partiendo de la propia ex-
periencia del personal discente. Con ello, se busca la conexién del alumnado con su realidad,
para dar un uso practico y educativo partiendo de acciones tan cotidianas como, por ejemplo,
comer: alimentarnos y nutrirnos; conceptos muy diferentes con los que se pretende que el per-

sonal discente reflexione sobre los mismos.
C) Destinatarios

Los destinatarios son alumnos y alumnas de aproximadamente 7 afios que se encuentran
en el Primer Ciclo de la Educacién Primaria, mas concretamente en el segundo curso, aunque
bien es cierto que, con adaptaciones curriculares, podria ir dirigida a cualquier Ciclo. Se en-
tiende que, a pesar de la similitud de edades entre los miembros del grupo, cada cual puede
tener unas necesidades fisicas y/o cognitivas diferentes; es por ello por lo que en el desarrollo
de la presente UDI, se puede recurrir a la elaboracion de adaptaciones para atender a dichas

necesidades (véase punto 3.1. Unidad Didéctica Integrada. Apartado k) Actividades adaptadas).
d) Objetivos

Antes de nombrar los objetivos, cabe destacar que las actividades presentaran unos pro-
pios en base a la Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el curriculo correspon-
diente a la Educacion Primaria en Andalucia. Sabiendo esto, los objetivos de la presente UDI

seran los siguientes:

= Conocer, reflexionar y fomentar aquellas conductas, costumbres, acciones y/o habitos
de alimentacion que sean saludables.

= Introducir la piramide de los alimentos para dar conocer una clasificacion alimentaria
saludable, trabajando la estrategia NAOS.

= Promover una EAN desde cualquier area curricular.

0

Iniciarse en la elaboracion de recetas saludables.
= Fomentar el trabajo cooperativo y el trato entre iguales en el grupo clase, eliminando
barreras sexistas.

= Desarrollar la autonomia y el pensamiento critico en el alumnado.
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e) Contenidos

Los contenidos iran en consonancia con los establecidos por la Orden de 17 de marzo de
2015, por la que se desarrolla el Curriculo correspondiente a la Educacién Primaria en Andalu-

cia.

Seguidamente, se refleja una tabla que resumira los Blogues de Contenidos en base a
dicha normativa (véase anexo I: Tablas del desarrollo de las Areas Curriculares segin la LEA).
Como se podra comprobar, es similar a la propuesta en apartados anteriores, (véase apartado
2.3.: La nutricion en el curriculo oficial de Educacion Primaria), con la distincion de que la
presentada a continuacién afiade unos subapartados seleccionados, especificos de cada bloque
de contenidos, los cuales se necesitaran para el desarrollo de las actividades de la presente UDI.

AREAS CURRICULARES CONTENIDOS CORRESPONDIENTES AL PRIMER CICLO DE

EDUCACION PRIMARIA

Contenidos: Bloque 2: “El ser humano y la salud”.
23.,24.,25,26.y2.7.

Contenidos: Bloque 1: “Contenidos comunes”.
1.1.,12,13,1.6.,1.7.,1.8.y3.2.

Contenidos: Bloque 1: “Comunicacion oral: hablar y escuchar”.
LENGUA 1.1,1.2,13.,14.,1.5.1.6.y 1.7.

CASTELLANA Y Contenidos: Bloque 2: “Comunicacion escrita: leer”.

2.1.,22.,23.,24.,2.6.,52.y54.
LITERATURA i o ) .
Contenidos: Bloque 3: “Comunicacion escrita: escribir”.

3.1,3.2.,3.3.,34.y3.5.
Contenidos: Bloque 2: “Numeros”.
2.7.,2.8.,2.9.y2.10.

Contenidos: Bloque 3: “Medidas”.
3.2,33.,34.,35,38.,3.11,3.12,,3.13,,3.14. y 3.15.

MATEMATICAS

Contenidos: Bloque 1: “Educacion Audiovisual”.
1.3.y1.9.

Contenidos: Bloque 2: “Expresion Artistica”.
2.1.,22.,26.,2.11.y2.12.

ARTISTICA

Contenidos: Bloque 5: “La interpretacion musical”.
5.1.,53.,54.,55,57. y5.11.

Contenidos: Bloque 6: “La musica, el movimiento y la danza”.
6.1.,6.2.,6.4.y6.5.

Contenidos: Bloque 4: “Produccion de textos escritos: expresion e inter-
accion”
43.,4.4.,47.y48.
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VALORES SOCIALES Y

CIivICOS

f) Competencias

Contenidos: Bloque 1: “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motri-
ces”.
1.1.,1.2.y 1.15.

Contenidos: Bloque 2: “La Educacion Fisica como favorecedora de sa-
lud”.
2.1.,22,23,24.y25.

Contenidos: Bloque 3: “La Expresion corporal: Expresion y creacion
artistica motriz”.
3.1.y3.7.

Contenidos: Bloque 4: “El juego y deporte escolar”.
4.1.,42.,43.,44.,45.,46.,4.7.,48.y4.9.

Contenidos: Bloque 1: “La identidad y la dignidad de la persona”.
1.1.y13.

Contenidos: Bloque 2: “La comprension y el respeto en las relaciones
interpersonales”.
2.1.,2.2.,23.,24.,2.5.y2.6.

Contenidos: Bloque 3: “La convivencia y los valores”.
33.,34.,3.6.,3.7.y3.12.

Las competencias también se relacionan con las establecidas por la Orden de 17 de marzo

de 2015, por la que se desarrolla el Curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en An-

dalucia.

Debido a que se trata de una UDI con caracter globalizador en cuando a las areas traba-

jadas, se desarrollaran gran parte de las Competencias Clave, siendo estas las siguientes:

= CMCT (Competencia Matematica y competencia basica en Ciencia y Tecnologia).

P

CSYC (Competencia Social y Civica).

CD (Competencia Digital).

CCL (Competencia en Comunicacion Lingdistica).

SIEP (Competencia de Sentido, de Iniciativa y Espiritu emprendedor).
CAA (Competencia de Aprender a Aprender).

CEC (Competencia de Conciencia y Expresiones Culturales).

19



g) Estrategias metodologicas

El papel docente en esta UDI es de orientador, ayudando al personal discente, partiendo
de su motivacion y llevando a cabo propuestas de mejora que contribuyan a la interiorizacion
y comprension de los contenidos; propuestas basadas en proyectos, talleres, etc., donde el alum-

nado investigard fomentando asi su aprendizaje significativo.

Bajo mi punto de vista, el aprendizaje consiste en un proceso de adquisicion de conoci-
mientos de forma experimental, que se lleva a cabo tanto dentro como fuera del aula, teniendo
siempre presente como aspecto fundamental, la participacion activa del alumnado y la calidad
de dicho proceso. Considero idéneo el empleo de aquellas metodologias que desarrollan acti-
vidades dindmicas y participativas, donde los discentes son los protagonistas de su propio

aprendizaje, personalizando asi los procesos ensefianza-aprendizaje (EA).

Teniendo en cuenta esto, la presente UDI esta destinada a desarrollarse con el fin de em-
plear estrategias metodoldgicas activas, cuya metodologia caracteristica es el aprendizaje por
descubrimiento, compuestas por actividades dinamicas (dialogos, lluvia de ideas, debates, etc.),
gue necesiten un trabajo cooperativo y grupal, con el fin de favorecer las relaciones respetuosas
con el resto de los comparieros, mediando el trabajo en equipo. En este tipo de actividades, es
importante tener en cuenta el equilibrio entre sexos y el reparto de tareas entre ellos para evitar,
a su vez, la desigualdad. Otra opcidn es la metodologia por reconstruccion que favorece el
constructivismo social (estimulo-respuesta). En definitiva, se intenta que el alumnado aprenda

de forma inconsciente.

Cabe destacar que el desarrollo de la unidad intenta centrarse en el desarrollo de la auto-
nomia del alumnado, asi como su capacidad para buscar informacion y resolver problemas que
le puedan surgir en su dia a dia, potenciando también su desarrollo actitudinal. Con ello, los
discentes mejoraran el desarrollo de su aprendizaje relevante, cooperativo y por descubri-

miento, determinando asi una secuenciacion en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Todas estas practicas metodologicas surgen de una serie de principios de procedimientos
los cuales le permiten al personal docente empezar una conducta la cual “controle” la situacion

en la medida deseada, asi como solucionar todos los conflictos posibles.
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h) Principios de procedimiento

Para conseguir alcanzar las competencias, asi como los objetivos anteriormente men-
cionados, considero que es importante tener como base los siguientes principios de procedi-

miento:

= Las decisiones se debaten en comunidad a traves de asambleas, surgidas en el aula,
con el fin de barajar las distintas opciones que se presentan y llegar a consensos.

= Se respeta y confia en las personas, en sus intereses, sus necesidades, sus posibilida-
des, sus ritmos y procesos.

= Debido a que todos aprendemos de todos, tenemos que hacer que el espacio esté
abierto para que todo el mundo pueda participar, incluyendo asi a aquellas personas
ajenas al centro educativo, promoviendo la cooperacion entre todos los miembros.

= Ser inclusivos como docentes, tratando a todos de la misma forma, con las mismas

oportunidades.

Cuando, ademas de estar todos y todas presentes en el aula, somos reconocidos en nuestra
posicién, hablamos de Participacion Paritaria. No es suficiente contar con la condicidn objetiva
en la que todos estamos, ya que no necesariamente por estar seremos escuchados; necesitamos
la condicion intersubjetiva, es decir, que ademas de estar, se tenga en cuenta la voz y el voto de
todos y todas. Esta participacion, trata de conseguirse a través de los debates originados en la

clase con el desarrollo de las actividades propuestas en proximos apartados.

Los principios de procedimiento anteriores pueden verse reflejados en el Decreto
97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion
Primaria en la Comunidad Autonoma de Andalucia y en la Orden de 17 de marzo de 2015, por

la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia.
1) Temporalizacion y espacios

El Proyecto Educativo y, por ende, la Unidad Didactica presentada, consta de una tem-
poralizacion trimestral que puede llevarse a cabo en cualquier trimestre del curso académico.
Para la organizacion semanal de las actividades, se ha tenido en cuenta el calendario del curso
academico 2017/2018 (véase anexo II: Organigrama de la UDI “El Cole-chef” (seglin el calen-

dario del actual curso académico).
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Se pronostica una durabilidad aproximada de 10 semanas para el desarrollo las activida-
des de la Unidad Didactica, teniendo que ampliar dicha durabilidad una semana més, para el
desarrollo de una actividad efeméride, conmemorando el dia nacional de Espafia (12 de octu-
bre).

A continuacién, se desarrollard un organigrama de elaboracion propia el cual refleja de
forma grafica una temporalizacion aproximada de la presente UDI. Es necesario destacar que
ésta se llevara a cabo en funcién del numero de sesiones empleadas en el desarrollo de las
distintas actividades, pudiendo variar entre una, dos o tres horas semanales. Por lo tanto, gran

parte de la programacion docente ira destinada al desarrollo del Proyecto Educativo.

Asi mismo, cada una de las actividades reflejadas en el organigrama, apareceran repre-
sentadas mediante tablas, en los anexos del presente trabajo, conteniendo una informacion com-
pleta sobre su propia temporalizacion aproximada, los recursos empleados para el desarrollo de
las mismas, los objetivos a conseguir, las competencias clave que se trabajan, como se desarro-

Ilan y sus respectivos indicadores.

Es importante puntualizar que esta UDI atiende a una temporalizacién continua, puesto
que se va construyendo y reconstruyendo el aprendizaje a lo largo del desarrollo de la misma,
entendiendo de forma correcta el término “proceso” en el desarrollo de la ensefianza y el apren-

dizaje.

Resultaria beneficioso confeccionar esta UDI en base a una temporalizacién flexible, ex-
tendiéndola en el tiempo, abarcando todo un curso académico, con el fin de evaluar lo que el

personal discente ha aprendido para recordar y asentar los conocimientos adquiridos.

Atendiendo al espacio donde se desarrollara la UDI, cabe destacar que existen actividades
desarrolladas en distintos entornos: contextual, social y familiar. Aquellas actividades realiza-
das fuera del centro educativo, se encuentran relacionadas con el entorno contextual y social
discente. De esta manera, estas actividades resultaran mas estimulantes ya que seran conscien-
tes de que su trabajo puede interesar y, por ende, ser Utiles en la sociedad en la que estan in-
mersos. Las actividades desarrolladas en el entorno familiar, les permitiran que profundicen y
contrasten la informacion recogida en el desarrollo de las mismas, de forma sistematica, por

ellos mismos, mediante preguntas a sus padres, madres, abuelos y abuelas, etc.
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Para terminar con la organizacién espacio-temporal de la presente UDI, cabe destacar
que tanto los espacios como los tiempos empleados han de ser flexibles en base a las necesida-

des del grupo clase.
) Actividades

Seguidamente, apareceran mencionadas las actividades que conforman la Unidad Didac-
tica Integrada. Las mismas apareceran completas en forma de tablas en los anexos del presente
trabajo (\VVéase anexo IlI: Actividades de la UDI “El Cole-chef™).

Actividad inicial: “Liuvia de ideas”.

Actividad 1: “Conocemos la piramide de los alimentos .
Actividad 2: “Los alimentos tipicos de Espania .
Actividad 3: “;Corre alimento!”.

Actividad 4: “;Cudnto sé de la piramide de los alimentos?”.
Actividad 5: “;Como como debo comer?”.

Actividad 6: “Mi comida favorita”.

Actividad 7: “Nos vamos al mercado”.

Actividad 8: “Elaboramos nuestro menu saludable ”.
Actividad 9: “En busca del alimento perdido”.
Actividad 10: “Los tres pastelitos .

Actividad final: “El Cole-chef”".

N VIR VI VI VIR U VIR VO VI VR VB &

K) Actividades adaptadas

Cada una de las actividades propuestas anteriormente, pueden ser susceptibles de adap-
taciones con el fin de incorporar aquella parte del alumnado con necesidades especificas, ya
sean sociales, fisicas o cognitivas. Con dicha incorporacion, se conseguird una mayor integra-

cion del alumnado.

En el caso de incorporar dichas necesidades, se ha de contar con mas personal docente
cualificado en especialidades de diversos tipos tales como, autismo, discapacidades fisicas,

trastornos especificos, etc.

A modo de ejemplo, con el autismo, se podria realizar la siguiente adaptacion: aquellas
actividades que requieran un especial dominio de la lecto-escritura, se modificarian a través del
empleo de pictogramas. De esta manera, el alumnado con el dicho sindrome, a través de su

percepciodn visual, podré interpretar la lectura.
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Para fomentar la integracion de discentes que presentan discapacidades fisicas (por ejem-
plo, aquel alumnado cuya movilidad esté limitada por una silla de ruedas), se podria adaptar el

escenario de trabajo, o contar con vehiculos especiales para la realizacion de las actividades.

El ultimo ejemplo que se propone, es la realizacion de adaptaciones que eviten la exclu-
sion social. El alumnado que se encuentre en dicha situacion, se convertira en el protagonista
de la actividad, provocando en el resto de sus compafieros el desarrollo de la empatia y fomen-
tando asi la Educacion en Valores. Esta adaptacion se consigue en la mayoria de actividades

propuestas anteriormente ya que, las mismas, comprenden ejercicios cooperativos.
l) Evaluacion

En primer lugar, para poder llevar a cabo la evaluacion de la presente UDI, es necesario
destacar que se emplearan los indicadores establecidos por la Orden de 17 de marzo de 2015,
por la que se desarrolla el Curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia,
dependiendo del area a trabajar. Dichos indicadores se encuentran resumidos en la siguiente

tabla (véase anexo I: Tablas del desarrollo de las Areas Curriculares segtin la LEA):

AREAS CURRICULARES INDICADORES EVALUATIVOS

CN.1.2.1.,,CN1.2.2.,,CN 1.23 yCN 1.2.4.

CIENCIAS SOCIALES CS.1.1.1,,CS 1.2.1,,CS 1.3.1,CS 1.3.2. y CS1.7.1.

LENGUA CASTELLANA Y LCL.1.1.1.,,LCL1.1.2,,LCL1.1.5,,LCL1.2.1.,,LCL 1.2.2,,
LCL 1.6.1.,, LCL 1.6.2., LCL 1.6.3., LCL 1.8.1., LCL.
1.9.1.y LCL1.9.2.

MATEMATICAS MAT. 1.5.1., MAT.1.5.2., MAT. 1.5.3., MAT. 1.6.1., MAT.

1.6.3., MAT. 1.7.1., MAT. 1.7.2., MAT. 1.9.1. y MAT. 1.9.2.

ARTISTICA EA.1.6.1,EA.1.9.1.,EA. 1.14.1, EA. 1.16.1 y EA. 1.17.1
LENGUA EXTRANJERA LE1.15.1

EF. 12.1, EF. 122, EF. 13.1,, EF. 1.32., EF. 13.3., EF.
1.5.1,, EF. 1.4.1,, EF. 1.4.2., EF. 1.5.2., EF. 1.12.1., EF.
1.12.2. yEF. 1.12.3.

VSC. 1.1.3.,, VSC. 1.2.1., VSC. 1.2.3., VSC. 1.5.1. y VSC.
1.5.2.

LITERATURA

VALORES SOCIALES Y CIVICOS
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La evaluacion que se llevaré a cabo sera formativa, es decir, predominara el valor del
proceso en si frente a los resultados obtenidos. De esta forma, se tendré en cuenta la evolucion
discente y no tan solo una nota final que valore todo el aprendizaje. En conclusion, se busca

una evaluacion procesual.

A continuacion, se reflejan una serie de preguntas que se tendran en cuenta para realizar

la evaluacion:

= ¢Qué/a quién se evaluara?: Tanto al docente, para autoevaluar su labor, como al alum-

nado, para valorar el proceso de su aprendizaje.

= ;Qué se va a evaluar?: A través de los indicadores anteriormente mencionados, todo

el proceso ensefianza-aprendizaje, viendo asi lo que se puede mejorar de la Unidad

Didactica Integrada.

= ;Como se evaluard?: Realizando varias evaluaciones; la primera al comienzo de la

unidad, para conocer el conocimiento previo del personal discente. Al mismo tiempo
que se plantea el proyecto al alumnado, éstos sin ser conscientes, a través del desa-
rrollo de las actividades, iran elaborando un “diario” que plasma las actividades rea-
lizadas. Ese diario servira para la realizacion de una evaluacion continua. Atendiendo
a la evaluacion final, destacar que se realizara con la Gltima actividad en la cual el

alumnado demostrara los contenidos y competencias adquiridos a través de la misma.
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4 CONCLUSIONES

Considero que el desarrollo de esta Unidad Didactica persigue los objetivos planteados
para la misma (véase punto 3.1: Unidad Didactica Integrada. Apartado d) Objetivos), o al me-

nos eso he intentado alcanzar partiendo de la normativa vigente.

Bien es cierto que, es dificil establecer una conclusion fija del presente Proyecto Educa-
tivo puesto que no se ha llevado a cabo al tratarse de una propuesta. A pesar de ello, ha habido
actividades incluidas en el mismo, que he tenido el gran privilegio de realizar con discentes

durante mi periodo de practicas del presente curso.

Por ejemplo, la actividad de “Los tres pastelitos” antes de Navidad, la actividad de “jCo-
rre alimento!” en el periodo del recreo en el patio del colegio, donde jugaba con gran parte del
alumnado al tradicional juego del pafiuelo, la actividad de “Lluvia de ideas” en los primeros
dias de précticas, donde los alumnos me ensefiaban lo que estaban aprendiendo en el aula antes

de mi incorporacion al Grupo Clase, etc.

En definitiva, son actividades que obtuvieron muy buenos resultados a mi parecer, pues
podia sentir la motivacion discente y su disfrute realizando cada una de las mismas. Es por esto
por lo que crece, aln mas si cabe, mi motivacién para llevar a cabo la Unidad Didactica Inte-

grada que plasmo en el presente Trabajo Fin de Grado de Magisterio en Educacion Primaria.
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Anexo I: Tablas del desarrollo de las Areas Curriculares segiin la LEA
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Anexo Il: Organigrama de la UDI “El Cole-chef” (segun el calendario académico 2017/2018)

SEPTIEMBRE 2017

4 5 6 7
18 19 20 21

25 26 27 28

m Inicio del curso.
f%]  ACTIVIDAD INICIAL: "Lluvia de ideas”.

Numero de sesiones mensuales dedicadas al proyecto
educativo: 1 sesion de 45 minutos.

NOVIEMBRE 2017

-

Fiesta de todos los Santos.

ACTIVIDAD 5: ";Como como debo comer?”.
ACTIVIDAD é: "Mi comida favorita”.

E ACTIVIDAD 7: "Nos vamos al mercadol”.
ACTIVIDAD 8: "Elaboramos un menu saludable”.

-
w @ o
< @<
=
1 [=]

X

Numero de sesiones mensuales dedicadas al proyecto
educativo: 5 sesiones de 45 minutos cada una y una
jornada escolar completa (Actividad 7).

OCTUBRE 2017

12
2.4y ¢
9y 11]
23

27

Fiesta Nacional de Espana.

ACTIVIDAD 1: "Conocemos la pirédmide de los alimentos”.
ACTIVIDAD 2: "Los alimentos tipicos de Espafia”.
ACTIVIDAD 3: "jCorre alimento!”.

Actividad 4: ";Cudnto sé de la pirémide?”

NUmero de sesiones mensuales dedicadas al proyecto
educativo: 7 sesiones de 45 minutos cada una.

DICIEMBRE 2017

Dia de la Constitucién Espafola

Dia de la Inmaculada.

ACTIVIDAD 9: "En busca del alimento perdido”.
ACTIVIDAD 10: "Los tres pastelitos”.

ACTIVIDAD FINAL:"El Cole-chef”.

Vacaciones de Navidad.

NUmero de sesiones mensuales dedicadas al proyecto
educativo: 3 sesiones de 45 minutos cada una y una jornada
escolar completa (Actividad final).



Anexo III: Actividades de 1a UDI “El Cole-chef”

UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD INICIAL “Lluvia de ideas”

CICLO: 1 SESIONES: 1 de 45 minutos. ESE?}E‘IO: AGRUPAMIENTO: Grupal

RECURSOS: Personales: docente y discente.

. . TEMPORALIZACION: 22 de septiembre.
Materiales: pizarra.

CORRECCION CURRICULAR
. COMPETENCIAS
AREA RITERI TENID
S C 0S CONTENIDOS S

C.E.1.1. P e e e CMCT, CSYC

, CS, ’ ’ ’ 1.1, 1.3., 1.6, 1.1., 1.3., ’ ’
LCL, VSC C.E.1.2.,C.E.1.1.,1.2., C.E. 21,2223, 24, 2.5, CCL, SIEP, CAA y

1.5. iy CEC.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Antes de iniciar la actividad, el docente se encargard de plantear al grupo clase el
proyecto educativo que se llevara a cabo, dando pinceladas muy breves de las
actividades que se llevaran a cabo.

Una vez propuesto la actividad, se conocera el conocimiento previo del alumnado con
la ayuda de la estrategia lluvia de ideas, partiendo de las siguientes preguntas: ;es
importante lo que comemos?, ;jtodos comemos lo mismo?, ;de donde vienen los
alimentos que consumimos?, ;dénde podemos conseguir esos alimentos?, ;qué es una
alimentacion saludable y como la conseguimos?, etc.

Tras las preguntas, se anotardn las respuestas de forma escrita a grandes rasgos con el
fin de analizarlas tanto al inicio (para conocer los conocimientos previos con los que
cuenta el alumnado), como al final, (pudiendo comprobar la eficacia que se ha obtenido
a través de las demas las actividades).

En este caso, la actividad esta centrada en el inicio y tras la recogida de las respuestas,
con el desarrollo de futuras actividades, el personal docente procedera a la explicacion
de diferentes contenidos curriculares con el fin de buscar la respuesta “adecuada” a las
respuestas anteriormente redactadas por el personal discente.

Tras ello, se le comunicara al personal discente que deberan elaborar en el desarrollo
de las actividades posteriores un diario de modo que quede registrado el desarrollo del
Proyecto Educativo que se esta llevando a cabo en el Grupo Clase. De este modo se

trabajara de forma continua la capacidad tanto narrativa como escrita.
INDICADORES DE LOGROS: ) , ) LCL.1.1.1., LCL.1.1.2.,
LCL.1.1.5., LCL.1.2.1, LCL 1.2.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3., VSC.1.5.1, VSC.1.5.2.




UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD 1: “Conocemos la pirimide de los alimentos”

CICLO: 1 SESIONES: 3 de 45 minutos. Esi?,f:(): AGRUPAMIENTO: Grupal

RECURSOS: Personales: docente y discente.

. . ) ) TEMPORALIZACION: 2, 4y 6 de octubre.
Materiales: pizarra, material de escritura.

CORRECCION CURRICULAR
. COMPETENCIAS
AREAS CRITERIOS CONTENIDOS CLAVE
b b 9 b b b 9 9 b 9 CMCT’ CSYC’
LCL,VSC, | C.E.1.1.,C.E.1.2.,C.E. 1.1., 1.1, 1.3, 1.6, 1.1., 1.3., CCL, SIEP, CAAy
EA 1.2., C.E. 1.5., CE.1.2. 2.1.,2.2.,2.3.,2.4., 2.5., CEC.
2.6.,1.3.,1.4.,1.7.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La primera sesion se destinard a la explicacion del primer y segundo nivel de la
piramide, representado por el color verde, el cual refleja una division entre aquellos
alimentos que han de tomarse a diario como las frutas, verduras y hortalizas, cereales,
productos lacteos, pan y el aceite de oliva, etc. (a la izquierda), y el ejercicio fisico que
ha de realizarse (a la derecha).

La segunda sesion se destinard a la explicacion del tercer nivel de la pirdmide,
representado por un color naranja, el cual hace referencia a aquellos alimentos que han
de tomarse cada semana. A la izquierda de esta seccidon encontramos alimentos tales
como: el pescado (blanco y azul), las carnes y embutidos, las legumbres y los frutos
secos. Asimismo, en la parte izquierda de la seccidn recomienda realizar varias veces
la practica de alguna actividad deportiva.

Finalizando con la actividad, la tercera sesion se destinara a la explicacion del cuarto y
ultimo nivel de la pirdmide, representado por el color rojo, indicando aquellos
alimentos que han de ingerirse de forma ocasional. Entre éstos encontramos los
alimentos con alto contenido de calorias y poco nutritivos como, por ejemplo, la
bolleria industrial, los productos fritos, los refrescos, las chucherias, etc. En la seccion
de la derecha se encuentra la figura de un sujeto sentado advirtiendo de lo poco
saludable que es el sedentarismo ya que puede ocasionar la aparicion de enfermedades
tales como la diabetes, la obesidad, la hipertension, etc.

INDICADORES DE LOGROS: , , , , , LCL.1.1.1,,
LCL.1.1.2,, LCL.1.1.5., LCL.1.2.1, LCL 1.2.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3., VSC.1.5.1, VSC.1.5.2. EA.
1.2.1.




UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD 2 “Los alimentos tipicos de Espafia”

CICLO: 1 SESIONES: 2 de 45 minutos. ESiﬁSO: AGRUPAMIENTO: Individual

RECURSOS: Personales: docente y discente.

. . . ) TEMPORALIZACION: 9y 11 de octubre.
Materiales: pizarra y material de escritura.

CORRECCION CURRICULAR
. COMPETENCIAS
AREAS CRITERIOS CONTENIDOS CLAVE
’ ’CEII’ 1.3, 1.6, 3.2, L1, CMCT, CSYC
LCL, VSC, | C.E.1.2.,C.E. 1.6., C.E. 1.9., ;2 ;i ;: ;g fi CCL, CD, SIEP,
MAT C.E. 1.1., 1.2.1, ()CE 1.5., C.E. 13,21, 22, 23, 2.4, CAAvy CEC.
o 2.5.,2.6.,3.2., 3.6.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La primera sesion se basara en la busqueda de informacion sobre qué recetas son tipicas
de nuestro pais. Mientras que en la segunda sesion consistird en contrastar la
informacion obtenida y compartirla exponiéndola con el resto de compafieros y
compafieras, para generar debate, indicando si los alimentos que componen dichas
recetas son saludables o no.

INDICADORES DE LOGROS: , , R , , ,
LCL.1.1.1., LCL.1.1.2., LCL.1.1.5,, LCL.1.2.1, LCL 1.2.2,, LCL 1.6.1., LCL 1.6.3., LCL 1.9.1.,
LCL1.9.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3., VSC.1.5.1, VSC.1.5.2., MAT.1.6.1.




UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD 3 “;Corre alimento!”

CICLO: 1 SESIONES: 1 de 45 minutos. ESllZ?t(i?jO: AGRUPAMIENTO: Grupal

RECURSOS: Personales: docente y discente.

. . TEMPORALIZACION: 23 de octubre.
Materiales: carteles con alimentos y un lazo.

CORRECCION CURRICULAR
. COMPETENCIAS
AREAS CRITERIOS CONTENIDOS LN
b b b b 91’1‘)
creni | IR | e
o .E.1.2.,C.E. 1.1., 1.2., C.E. T S S A AT ’ ’
LCL, VSC, C 15 , € 1.2, C ,1.2., , ., ., ., | CCL,SIEP,CAAYy
v ° ° bl bl b bl bl bl CEC'

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se divide al Grupo Clase en dos equipos, a ser posible equilibrados.

Los alimentos a elegir han de ser seleccionados y nombrados anteriormente por el
docente. Por ejemplo, si cada equipo lo componen 10 personas, el docente citard 10
alimentos. Una vez citados los mismos, cada capitan o capitana del equipo (nombrado
por el personal discente) los asignara.

El docente, situado en el centro del campo, mantendrd un lazo en la mano
perpendicularmente al suelo y nombrara un alimento. Los jugadores que tengan dicho
alimento asignado correrdn hacia el docente con el fin de obtener el lazo y regresarlo
al equipo. El jugador que regrese con el lazo donde se encuentra el resto de su equipo,
ganara la ronda.

El equipo que gane mas rondas, es decir, haya conseguido mas veces el lazo, se
convertird en el ganador del juego.

INDICADORES DE LOGROS: , , , LCL.1.1.1., LCL.1.1.2,,
LCL.1.1.5.,, LCL.1.2.1, LCL 1.2.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3,, VSC.1.5.1, VSC.1.5.2,, ,

> > > >




UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD 4 “;Cuanto sé de la piramide de los alimentos?”

ESPACIO:
CICLO: 1 SESIONES: 1 de 45 minutos. . L. AGRUPAMIENTO: Grupal
Aula informatica

RECURSOS: Personales: docente y discente.

. . TEMPORALIZACION: 27 de octubre.
Materiales: pizarra.

CORRECCION CURRICULAR
. COMPETENCIAS
AREAS CRITERIOS CONTENIDOS CLAVE
bl bl 9 El bl El 9 9 El 9 CMCT’ CSYC’
LCL, VSC, | C.E.1.1.,C.E.1.2., C.E. 1.1., 1.1,1.3,1.6., 1.1., 1.3., CCL, CD, SIEP,
EA 1.2., C.E. 1.5., CE.1.2. 2.1.,2.2.,2.3.,2.4.,2.5., CAAvy CEC.
2.6.,1.3., 1.4, 1.7.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Para el desarrollo de esta actividad, se ha preparado un Kahoot. Es un juego digital
parecido al tipico Trivial, pues consta de una serie de preguntas en relacion al tema del
proyecto educativo.

Las preguntas apareceran en la pizarra digital del aula con una serie de respuestas de
las cuales una es la correcta.

El personal discente, con la ayuda de los ordenadores de la sala, seleccionard la
respuesta que considere correcta durante un tiempo limitado.

Esta actividad supone una herramienta de evaluacion de los conocimientos adquiridos
tras las actividades anteriores debido a que, al finalizar la actividad, la plataforma
digital muestra un porcentaje de aciertos.

Para acceder a las preguntas de la plataforma, se accederd al siguiente enlace:
https://create.kahoot.it/details/3aaa9ed0-93fa-4460-86a9-6b49c0a453d1

INDICADORES DE LOGROS: ) ) ) ) , LCL.1.1.1.,
LCL.1.1.2., LCL.1.1.5., LCL.1.2.1, LCL 1.2.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3., VSC.1.5.1, VSC.1.5.2. EA.
1.2.1.



https://create.kahoot.it/details/3aaa9ed0-93fa-4460-86a9-6b49c0a453d1

UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD 5 “;Como como debo comer?”

CICLO: 1 SESIONES: 2 de 45 minutos. ESPACIO: AGRUPAMIENTO: Individual
Aula y casa

RECURSOS: Personales: docente, discente y
familia. TEMPORALIZACION: 6 y 10 de noviembre.
Materiales: pizarra y material de escritura.

CORRECCION CURRICULAR
. COMPETENCIAS
AREAS CRITERIOS CONTENIDOS CLAVE
1.1, 1.3.

b b 9 9 9 9 b 9 M T Y
L CL’ VS’C ,C.E.1.1.,C.E. 1.2., 1.6.,1.4.,1.6.,2.2.,2.6., gCLC C’DCSSIECI;
“’ o | C.E.1.6., C.E.1.9., C.E. 1.1., 3.1.,3.2.,33., 1.1., 1.3., c A’A CE C ’

o 1.2., C.E. 1.5., C.E. 1.6. 2.1.,2.2.,2.3., 2.4., 2.5., y LA

2.6.,3.2., 3.6.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Uno de los objetivos que se pretenden con esta actividad es que el personal discente
identifique los tipos de alimentos que han consumido y, a través de una autoevaluacion,
sean conscientes de si sus habitos alimenticios corresponden con una alimentacion
saludable.

Esta actividad aspira a las relaciones con el entorno familiar ya que la recogida de
informacion se realiza en casa. Esa informacion se clasificara segin los tipos de
alimentos que corresponden con la pirdmide alimenticia (vista en actividades
anteriores).

En resumen, consiste en lo siguiente: anotar las veces que ingerimos los alimentos
durante la comida o la cena, ademas de las horas que dedicamos al dia a la actividad
fisica hasta completar los datos de un dia completo.

__ Cereales ___Aves y pescados
__ Fruta __Lacteos y huevos
__Verduras __ Legumbres
___Carne __Dulces

__Litros de agua

__Horas de ejercicio

En la siguiente sesion, cada alumno y alumna traerd a clase sus datos para valorar la
cantidad de alimentos que han ingerido. Con la personal docente, se generara un debate
para comparar los datos de todos y todas, lo que ayudara a calcular qué “tan cierta” o
“erronea” es nuestra dieta en base a los resultados recogidos de un dia.

INDICADORES DE LOGROS: , , , , , ,
LCL.1.1.1., LCL.1.1.2., LCL.1.1.5., LCL.1.2.1, LCL 1.2.2., LCL 1.6.1., LCL 1.6.3., LCL 1.9.1.,
LCL 1.9.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3., VSC.1.5.1, VSC.1.5.2., MAT.1.6.1.




UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD 6 “Mi comida favorita”

CICLO: 1 SESIONES: 2 de 45 minutos. ESPACIO: AGRUPAMIENTO: Individual
Aula y casa
RECURSOS: Personales: docente, discente y
familia. TEMPORALIZACION: 13 y 17 de noviembre.
Materiales: pizarra y material de escritura.
CORRECCION CURRICULAR
. COMPETENCIAS
AREAS CRITERIOS CONTENIDOS CLAVE
s s > > s s 1'1'3 1'3':
o0 ,C.E.1.1.,C.E. 1.2, 1.6., 14, 1.6., 2.2, 2.6., CMCT, CSYC,
LCL, VSC,
MAT. EA C.E. 1.6.,C.E. 1.9., C.E. 1.1., 3.1.,3.2,,33.,1.1., 1.3, CCL, CD, SIEP,
R 1.2.,C.E. 1.5., C.E. 1.6., 2.1.,2.2.,2.3.,24.,2.5., CAAYy CEC.
CE.1.2,, " 2.6.,3.2.,3.6.,,1.3.,14.,
1.7.,4.3.,4.4., 4.7,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La presente actividad comenzard a través de un debate generado en clase sobre las
comidas favoritas de los discentes, quién las prepara, los platos tipicos que ayudan a
cocinar en casas, otras recetas que conocen, etc.

Posteriormente, se les pedira que pregunten en casa la receta de sus platos favoritos.
Deberan anadir los siguientes datos en la receta: quién les ha dado la receta, cuales han
sido sus correspondientes ingredientes y cantidades y cuéles son los pasos de su
elaboracion.

En la siguiente sesion, cada alumno y alumna traerd a clase sus datos para contrastarlos
con el resto del grupo, explicando su receta, pasdndola a limpio junto a un dibujo de la
misma.

Tras esto, todas las recetas de la clase podran exponerse en las pareces del aula creando
un bonito mural que, a su vez, puede emplearse como material didactico del aula.

Antes de dicha exposicion, podriamos emplear el Area de Inglés en el desarrollo de la
presente actividad a través de una traduccion de la propia receta.

INDICADORES DE LOGROS: ) ) ) } } )
LCL.1.1.1., LCL.1.1.2., LCL.1.1.5., LCL.1.2.1, LCL 1.2.2., LCL 1.6.1., LCL 1.6.3., LCL 1.9.1.,
LCL 1.9.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3., VSC.1.5.1, VSC.1.5.2., MAT.1.6.1., EA. 1.2.1.,




UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD 7 “Nos vamos al mercado”

, ESPACIO:
CICLO: 1 SESIONES: 1 jornada Mercadillo AGRUPAMIENTO: Grupal
completa. local

RECURSOS: Personales: docente y discente.

. . , . TEMPORALIZACION: 23 de noviembre.
Materiales: pizarra y material de escritura.

CORRECCION CURRICULAR
) COMPETENCIAS
AREAS CRITERIOS CONTENIDOS S
’ ’ ’ 1.1, 1.3.
.E.1.1., C.E. 1.2. oo e
, CS, CE 16’gE 19’CCE 11’ 1.6.,1.4.,1.6.,2.2.,2.6., CMCT, CSYC,
LCL, VSC, 1‘ 2' CE 1' 5‘ l<l< ( |~ 3.1.,3.2.,3.3., 1.1, 1.3., CCL, CD, SIEP,
MAT, EA ’ 1'2 ( 'F ’ 17 ( P] 9 - 2.1.,2.2.,2.3.,2.4., 2.5, CAAvy CEC.
oo cEia 2.6.,3.2.,3.6.,3.11., 3.12.,
o 3.13.,3.14.,1.3.,1.4., 1.7.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Esta actividad precisa desplazarse al mercadillo local, donde el personal discente podra
observar aspectos como, la conservacion de los alimentos, los distintos tipos de
alimentos, el género de los vendedores, las distintas profesiones, los precios de los
productos existentes en el mercado alimenticio, etc.

Cabe destacar, que previa a la salida del Centro, los alumnos y alumnas habran tenido
que entregar una autorizacion firmada por su padre, madre o tutor legal.

Una vez en el mercado, podran entablar relaciones comunicativas con los comerciantes
y vendedores, haciéndoles preguntas de aquella informacion que precisen saber.

Toda la informacion obtenida, estara reflejada en sus cuadernos junto con un dibujo de
un alimento que les haya llamado la atencion.

Una vez vueltos al aula, podra exponerse a debate la visita al mercadillo, destacando
los aspectos que hayan llamado la atencion.
INDICADORES DE LOGROS: , , ,

LCL.1.1.1., LCL.1.1.2., LCL.1.1.5., LCL.1.2.1, LCL 1.2.2., LCL 1.6.1., LCL 1.6.3., LCL 1.9.1.,
LCL 1.9.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3., VSC.1.5.1, VSC.1.5.2., MAT.1.6.1., EA. 1.2.1.




UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD 8 “Elaboramos nuestro menu saludable”

ESPACIO:

CICLO: 1 SESIONES: 1 de 45 minutos. S Auilo AGRUPAMIENTO: Grupal
RECUI.{SOS: l.’ersonales: dO?ente y dls.cente. TEMPORALIZACION: 27 de noviembre.
Materiales: pizarra y material de escritura.

CORRECCION CURRICULAR
. COMPETENCIAS
AREAS CRITERIOS CONTENIDOS CLAVE
, , , ,1.3,1.6,1.1,1.3.,

, CS, ,C.E.1.1.,,C.E. 1.2., 1.6.,14.,1.6.,2.2.,2.6., CMCT, CSYC,
LCL, VSC, | C.E.1.6.,C.E.1.9., C.E. 1.1., 3.1.,3.2,,3.3.,1.1., 1.3, CCL, CD, SIEP,
MAT, EA 1.2., C.E. 1.5., CE. 1.6., 2.1.,2.2.,2.3.,24.,2.5., CAAYy CEC.
CE.1.2. 2.6., 3.2.,3.6.,1.3.,14.,

1.7.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La presente actividad consiste en elaborar un menu semanal partiendo de todo el
aprendizaje que se ha ido desarrollando en el personal discente tras el transcurso de las
anteriores actividades.

Como la semana tiene 7 dias, el grupo clase se dividira en 7 pequefios grupos. Cada
grupo tiene la misién de elaborar un menu diario estableciendo 5 comidas. Estas pueden
representarse a través de dibujos.

Debido a que en todo momento el personal discente trabaja agrupado, el desarrollo de
la presente actividad fomenta el trabajo en grupo.

Una vez elaborado el ment se debate en clase con el fin de evaluar si nuestro menu se
puede clasificar como uno saludable o no.

INDICADORES DE LOGROS: ) ) ) } } )
LCL.1.1.1., LCL.1.1.2., LCL.1.1.5., LCL.1.2.1, LCL 1.2.2., LCL 1.6.1., LCL 1.6.3., LCL 1.9.1.,
LCL 1.9.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3., VSC.1.5.1, VSC.1.5.2., MAT.1.6.1., EA. 1.2.1.




UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD 9 “En busca del alimento perdido”

CICLO: 1 SESIONES: 1 de 45 minutos. ES}E‘:EJO: AGRUPAMIENTO: Grupal

RECURSOS: Personales: docente y discente.
Materiales: carteles con alimentos.

TEMPORALIZACION: 4 de diciembre.

CORRECCION CURRICULAR
. COMPETENCIAS
AREAS CRITERIOS CONTENIDOS CLAVE
9 9 9 9 b 1°1'!
1.3, 1.6., 1.1, 1.3., 2.1.
C.E.1.1. P e e
’ ’ ’ 2.2.,2.3.,2.4.,2.5., 2.6.
, CS, C.E.1.2.,C.E. 1.1.,1.2., C.E. 23,24, 2.5, 2.6., CMCT, CSYC,
LCL, VSC, 1.5., . . o > 7 7 7| CCL,SIEP,CAAYy
,EA . . , e CEC.
CE.12., CE.1.6. ,1.3.,1.4.,1.7.,2.2.,
2.6.,2.11., 2.12.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se divide al Grupo Clase en varios equipos, a ser posible equilibrados. Por ejemplo, si
son 25, en 5.

Previa a la actividad, el docente escondera tarjetas de alimentos por todo el patio y a
través de una serie de pistas, se enlazaran dichos alimentos entre si. El resultado sera
formar una piramide alimenticia con todos ellos, tras la obtencion de un elemento para
cada una de las partes de la pirdmide.

El equipo que antes consiga elaborar la pirdmide alimenticia, se convertira en ganador.

INDICADORES DE LOGROS: ) ) ) LCL.1.1.1., LCL.1.1.2.,
LCL.1.1.5., LCL.1.2.1, LCL 1.2.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3., VSC.1.5.1, VSC.1.5.2., ,
,EA.1.2.1., EA. 1.6.1.

> > > >




UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD 10 “Los tres pastelitos”

CICLO: 1 SESIONES: 2 de 45 minutos. ESiﬁSO: AGRUPAMIENTO: Grupal

RECURSOS: Personales: docente y discente.
Materiales: pizarra y material de escritura y TEMPORALIZACION: 13 y 15 de diciembre.
aparatos de reproduccion musical.

CORRECCION CURRICULAR
. COMPETENCIAS
AREAS CRITERIOS CONTENIDOS CLAVE
> > > > 5 5 1'1'3 1'3':
, CS, , C.E.1.1., C.E. 1.2., 1.6.,1.4.,1.6.,2.2.,2.6., CMCT, CSYC,
LCL, VSC, | C.E.1.6.,C.E.1.9., C.E. 1.1., 3.1.,3.2.,33., 1.1., 1.3., CCL, CD, SIEP,
EA 1.2., C.E. 1.5.,.1.14., CE.1.16., 2.1.,2.2.,2.3.,2.4.,2.5., CAAvy CEC.
CE.1.17. 2.6.,5.1.,5.3.,5.5.,5.7.,
5.11., 6.1., 6.2, 6.4., 6.5.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Con el desarrollo de esta esta actividad se pretende trabajar de forma principal los
conceptos relacionados con la empatia, las emociones, el lenguaje pragmatico y el
empleo de la musica para expresar dichos conceptos y, por ende, estimular la
socializacion.

En la primera sesion de la actividad, se trabajard la letra de la cancion a través de una
ficha elaborada por el docente. En ella, los discentes podran leer la letra y, por ende,
trabajar la comprension lectora, ademas de colorear los distintos personajes que
aparecen en la misma ficha.

En la segunda sesion se procedera el aprendizaje de la melodia y la danza de la cancion.
El docente serd el encargado de reproducir la musica, y los discentes se iran
incorporando a la misma. En definitiva, se realizard mediante la imitacion y la
repeticion en la segunda sesion.

La reproduccion musical puede realizarse bien sea a través de dispositivos sonoros o
con la voz del docente, recomendandose esto ultimo puesto que facilita la comprension
de melodias con ritmos acelerados.

INDICADORES DE LOGROS: , , , , , ,
LCL.1.1.1., LCL.1.1.2., LCL.1.1.5., LCL.1.2.1, LCL 1.2.2., LCL 1.6.1., LCL 1.6.3., LCL 1.9.1.,
LCL1.9.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3., VSC.1.5.1, VSC.1.5.2., MAT.1.6.1., EA. 1.2.1., EA. 1.14.1., EA.
1.16.1., EA. 1.17.1.




UDI “EL COLE-CHEF”

ACTIVIDAD FINAL “El Cole-chef”

ESIONES: ESPACIO:
CICLO: 1 . SESIONES S (.jO AGRUPAMIENTO: Grupal
1 jornada completa Patio
RECURSOS: Personales: comunidad educativa.

Materiales: utensilios de cocina, alimentos, etc.

TEMPORALIZACION: 4 de diciembre.

CORRECCION CURRICULAR
. COMP.
AREAS CRITERIOS CONTENIDOS ——
,1.1.,1.2,,1.3., 1.4, 1.5, 1.6.,

s | 1 cEL, cE CR e, | LT3 226,820 | oy,
LCL, C.E.1.9.,C.E. 1.1.,1.2., C.E. 1.5., 2526772829210 ;2 CSYC,
VSC, C.E.1.5. C.E.1.6.,C.E. 1.7, T e e CCL,
VAT CE.L2. CEL6. CE.114 3.3.,3.4.,3.5., 3.6, 3.8.,3.15., 1.3., SIEP

s Cem e e 1.4.,1.7.,5.1.,5.3.,5.5.,5.7., 5.11., ’

EA, CE.1.16., CE.1.17., . 61 62 64 65 CAAYy

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se basa en un concurso. Los/as alumnos/as consultaran sus actividades
anteriores (recetas, visita al mercado...) para poder desarrollar un plato que sea
saludable y ademas delicioso. Con motivo de la proxima Navidad, se podria realizar la
elaboracion de un pastel navidetio.

Durante la elaboracion del plato, cada participante del concurso contara con la ayuda
de una persona elegida por ellos/as mismos/as. De este modo, ademas de seguridad en
la actividad, le ofreceremos confianza.

El jurado del concurso estara estratégicamente seleccionado. Esa eleccion estara basada
en la diversidad de roles, es decir, un maestro, un familiar (de un no participante), la
direccion del centro y, por altimo, pero no por ello menos importante, el alumnado. La
funcion del mismo serd la cata de los distintos platos elaborados, eligiendo asi el que
sea mas saludable.

En cuanto a los criterios del jurado, encontraremos la presentacion, la dificultad y el
sabor como los mas principales.

Tras el concurso, y para que la experiencia quede registrada, de forma grupal, se
elaborard un mural, donde apareceran reflejados los diarios de nuestros/as alumnos/as.

INDICADORES DE LOGROS: , , , , , ,
LCL.1.1.1., LCL.1.1.2., LCL.1.1.5., LCL.1.2.1, LCL 1.2.2., LCL 1.6.1., LCL 1.6.3., LCL 1.9.1.,
LCL 1.9.2., VSC. 1.2.1., VSC.1.2.3., VSC.1.5.1, VSC.1.5.2., MAT.1.6.1., EA. 1.2.1.,

> > > > > >




