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Relaciones entre el autoconcepto y e rendimiento académico, en alumnos de Educacion Primaria

RESUMEN

I ntr oduccion. El autoconcepto como percepci n que cadauno tiene de'si mismo esun componente del
desarrollo de la personalidad. L os objetivos que nos proponemos se fundamentan en comprobar €
grado de asociacion y de prediccion entre @ autoconcepto y € rendimiento académico, asi como

determinar las propiedades psicométricas del cuestionario SDQ.

M étodo. La muestra estuvo formada por 245 aumnos de la Etgpa de Educacion Primaria de la
provincia de Almeria (Espaia) que cursan sus estudios en centros docentes publicos y concertados.
Obtuvimos datos relativos a autoconcepto de los mismos através dd la aplicacion del cuestionario
SDQ, asi como de su rendimiento escolar através de las calificaciones otorgadas por sus profesores.
Tras contrastar |a estructurafactorial delaescaa, establecimoslosnivelesde asociacion'y prediccion,

entre d autoconcepto y € rendimiento académico.

Resultados. Seohbtieneunaestructurafactoria del cuestionario similar alaobtenidapor Elexpruy unos
indices de fiabilidad adecuados. Detectamos una estrecharel acion entre @ autoconcepto académicoy
las medidas de rendimiento académico. Ademés se ha constatado que € autoconcepto total y €

autoconcepto académico son buenos predictores del rendimiento general.

Discusion. Nuestrosresultados, en laedad delamuestrautilizaday en este estudio particular, gpoyan
laideade que @ autoconcepto total predice € rendimiento académico, dandose € hecho dequee au
toconcepto no-académico predice deformanegativad logro escolar (enlenguay mateméticas), mien-
trasque el autoconcepto académico predice deformapotentey positivatanto € logro genera, como €
delenguay & de mateméticas. Cong deramos que es necesario dar un tratamiento adecuado 'y suficiente
a autoconcepto y alaautoestimay que se debe ofrecer d profesorado orientaciones metodol gicas

paratrabgarlos alo largo detodo € proceso educativo.

PALABRAS-CLAVE: autoconcepto escolar , rendimiento académico, asociacion, prediccion.

Revista Electronica de Investigacion Psicoeducativa y Psicopedagdgica, 1 (1), 95-120. ISSN: 1696-2095. -96-



Francisco Javier Peralta Sanchez y Maria Dolores Sanchez Roda

INTRODUCCION

El estudio del autoconcepto hadespertado un interés creciente en lainvestigacion psicologcaen
los Ultimos afios. A pesar delaprofusion de trabajos encaminados a su estudio es dificil encontrar una
definicion unanime y aceptada del término autoconcepto, dado que su estudio se ha encarado desde
diferentes perspectivastedricas. Sin embargo, S suele exidtir coincidenciaentre los distintos autoresen
el caracter pluridimensiona del término autoconcepto. Se consideraque e autoconcepto estaintegrado
por varias dimensiones, ambitos o facetas, a gunas delas cud es estdn mas rel acionadas con determina-
dos aspectosdelapersonaidad (fisicos, socides, emocionaes), mientras que otras aparecen masvincu

ladas d logro académico (en diferentes &easy materias).

El autoconcepto «es el conjunto de percepciones o referencias que € sujeto tiene de si
mismo; (...) & conjunto de caracteristicas, atributos, cualidadesy deficiencias, capacidadesy | i-
mites, valoresy relaciones que el sujeto conoce como descriptivosdesi y que per cibe como datos
de su identidad» (Hamachek, 1981, citado por Machargo, 1991, p. 24). Por tanto, esel conjunto de
conocimientos y actitudes que tenemaos sobre nosotros misSmas, |as percepciones que € individuo se
adjudicaa s mismoy las caracterigticas 0 atributos que usamos para describirnos. Se entiende que es

fundamental mente una apreciacion descriptivary tiene un matiz cognitivo.

Laimportanciadd autoconcepto radicaen su notable contribuci6n alaformacion delapersona:
lidad. Laautoestimatiene que ver conlacompetenciasocia, yaqueinfluye sobre lapersonaen comose
sSente, cOmo piensa, cOmMo aprende, cOMo se valora, como se relaciona con los demésy, en definitiva,

cdmo se comporta (Clark, Clemesy Bean, 2000; Clemesy Bean, 1996).

Por intentar llegar a una definicion comun del autoconcepto hemos optado por tomar como
referenciael model o tedrico 'y ladefinicion propuestos por Shavelson, Hubner y Stanton (1976). Estos
autores definen € término autoconcepto como laper cepcion que cada uno tiene de si mismo, que se
formaa partir delasexperienciasy lasrelaciones con el entorno, en lasquelas personas signifi-

cativas desempefian un papel importante
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El autoconcepto, como componente del desarrollo de la personalidad humana, tiene su propia
naturalezay peculiaridad. Varios autores (Shavelson et d.; 1976; citado por Garmay Elexpuru, 1999)
han intentado precisar lanaturaezade término autoconcepto. En este sentido lo focalizan enrdacidna
Sete caracteristicas 0 agpectos fundamentaes. € autoconcepto congtituye unadimension psicol 6gica;
es multidimensional; tiene unaorganizacion jerarquica (un autoconcepto generd y unos autoconcep-
tos especificos); es estable, pero amedida que bagjamos en lajerarquia, € autoconcepto sehace mas
especifico y méssusceptible de cambio; las didtintasfacetas de autoconcepto se van diferenciando
entre si con unamayor precision, con laedad y laexperiencia; € autoconcepto incluye tanto aspectos
descriptivos como evaluativos; € autoconcepto puede diferenciarse de otros constructos con los

gue esta relacionado, como por gemplo, d rendimiento académico.

Algunos autores, como Harter (1986), redlizan aportacionesinteresantes, asi € autoconcepto
generd o globd vaaestar determinado por e grado deimportanciague demos acadauno delos com:
ponentes especificos. S a autodescribirnos nuestrosjuiciosde vaor son satisfactorios, entonces obtent
dremos un autoconcepto global positivo; en @ caso contrario generaremaos sentimientos negativosy por

tanto repercutira en un autoconcepto globa negativo.

Autoconcepto y rendimiento

La Psicologia de la Educacion se viene preocupando de andizar distintos tipos de relaciones,
tanto de asociacion como de prediccion, que existen entre autoconcepto y rendimiento académico
(Gonzdez-Pienda, Nifiez, Gonzé ez-Pumariega, Alvarez, Roces, Garcia, Gonza ez, Cabanach, Valle,
2000; Nurfiez, Gonzé ez- Pienda; Garcia, Gonzé ez-Pumariega, Roces, Alvarez, Gonzélez, 1998). Sin
embargo, apesar de laprofusion de los estudios, no existen estudios concluyentes sobre lanaturaeza
exactadeladireccion dd vinculo que une a estas dos variables. En los resultados que se vienen obte-
niendo se pueden advertir distintas variabl es extrafias que pueden dterar en distinto grado losresultados
obtenidos (NUfiez y Gonzalez- Pienda, 1994). Estos autoresindican lanecesidad de diferenciar cuatro

posibles patrones 0 modelos de causdidad entre € autoconcepto y € rendimiento académico.

1) El rendimiento académico determina el autoconcepto. Las experiencias académicas de

éxito o fracaso inciden significativamente sobre € autoconcepto y autoimagen del dumno mas que lo
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contrario, lo cud podriaser explicado mediante d papd delas evauacionesdelos otrossgnificaivos o
delateoriadelacomparacion socid (Tgfel y Turner, 1986).De caraalaintervencion psicopedagogica
y puesto quelavariable queinfluye ese rendimiento académico, lo prioritario que hay que modificar es
el nivel delogro dd dumnado, ya que éte contribuirda cambiar € nivel de autoconcepto.

2) Los nivelesdeautoconcepto determinan el grado de logro académico. Paraeste modelo
derelacion causa también cabe poner en précticaimportantes decisones educetivas. Puesto qued au
toconcepto es d que determinalos niveles de rendimiento académicoy que, asu vez, € autoconcepto
puede estar fuertementeinfluenciado por € tipo de contingencias que proporcionan otras personas Sgni-
ficativasparad aumnado, entrelas que no debemos despreciar las proporcionadas por € profesorado
(principio de Pigmaion). Podemosinducir que seriaposibleincrementar los nivel es de rendimiento esco-
lar optimizando previamente los niveles de autoconcepto y muy especificamentelos niveles de compe-
tenciapercibida

3) El tercer modelo derelacion causa esd que postulaqueautoconcepto y rendimiento aca
démico seinfluyen y determinan mutuamente.

4) Otros autores partidarios de este modelo postulan que la existencia detercerasvariables
pueden ser la causa tanto del autoconcepto como del rendimiento académico, entrelas que pode-

mos encontrar variables de tipo persond y ambientd, variables académicas o no académicas.

Ademés, se haconsgtatado los ef ectos beneficiosos que produce un buen nivel de autocornoepto.
En estudios en los gue se ha comparado a sujetos con un nivel de autoconcepto alto con otros sujetos
conun nivel de autoconcepto bgjo, se haencontrado, atravésdelosinformesdelos profesores, quelos
primeros son considerados por € profesorado por ser més populares, cooperativos, persistentesen €
trabajo de clase, por tener menores nivelesde ansiedad, familias con mayor nivel de apoyo 'y expectati-

vas de éxito futuro mas dtas (Hay, Ashmany Van-Kraayenoord 1998).
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Objetivos de la investigacion
Eda investigacion la hemos planteado teniendo en cuenta tres objetivos.

1. Determinar 5 laestructurafactoria del cuestionario y otros indices psicométricos, con sujetos

de sexto de educacion primaria, es Similar ala obtenida en otros estudios.

2. Comprobar e grado de asociacién que puede haber entre € autoconcepto académicoy €

rendimiento académico generd y especifico de las &reas instrumentaes.

3. Comprobar € grado de prediccion que puede haber tomando |as medidas de autoconcepto

como factor fijo y las medidas de rendimiento académico como variable dependiente.

Hipétesis

Puesto que lamuestra utilizada por nosotros difiere en edad delautilizada por Elexpuru (1992),

ya que nuestros a umnos cursan 6° de educacion primaria, nos planteamos la siguiente hipotess.

Hy

H,

Hs

La egtructura factoria y los indices de fiabilidad estén en consonancia con los hallados con

muestras de a umnos de edades correspondientes aun curso académico inferior a que nosotros
hemos empleado, demostrando € caracter multidimensiona y jerarquico del constructo de au-

toconcepto.

Nos hemos planteado dos hipétesis de asociacion:

El autoconcepto académico (TAC) estardmas asociado con € rendimiento académico genera

(RACAGRAL), con d rendimiento académico en lengua (RACALEN) y con € rendimiento
académico en mateméticas (RACAMAT) quee Autoconcepto No-Académico (TNAC) oque
el Autoconcepto Tota (TTOTAL).

Esperamaos encontrar que determinados factores especificos de cada subescal a se asocien mas
fuertemente con &reas de rendimiento escolar con las quetienen quever directamente. Asi, es-

peramos encontrar que € Factor 1 (Autoconcepto en mateméticasy asignaturasescolaresen
generd -dimengon cognitiva-) tengaun dto grado de asociacion con d rendimiento académi-
co en matematicas (RACAMAT) y cond rendimiento académico general (RACAGRAL).
En cambio, esperamos encontrar queel Factor 3 (autoconcepto en lectura) eté méasdtamente
asociado con € rendimiento academico en lengua (RACALEN).

Y, findmente, nos hemos planteado una hipdtesis de prediccion:
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Ha B autoconcepto total (TTOTAL) debe predecir & rendimiento académico general (RA-
CAGRAL), mientrasquee total de autoconcepto no-académico (TNAC) debepredecir ne
gaivamented rendimiento académico general (RACAGRAL).

METODO

Sujetos

Participaron en € estudio un total de 245 aumnos, todos €llos de sexto curso de Educacion
Primaria. De estetota, 122 fueron de género masculino y 123 de género femenino. El rango de edad
de este dumnado oscilaba entre los 11y los 13 afios, con unamedia de laedad de 11.19 (desviacion
tipicade .45). Todos elos eran procedentes de cinco centros publicos de lacomarca de laAlpujarra

Almeriense (Espafia) y un centro concertado de lamisma zona.

Materiales
Como instrumentos de medida paraestainvestigacion se han utilizado |as medi das de autocon-

cepto y las medias de rendimiento académico.

1. Medida de autoconcepto. Se efectuaron através de la escda SDQ de Marsh, Parker y
Smith, através de la adaptacion espaiola efectuada por Elexpuru (1992). Este cuestionario hasido
empleado paralaeva uacion del autoconcepto en multitud de ocasiones (Hay, 1997; Marshy Seeshing,
1997; Marsh, 1992; Marsh, 1994; Pérez, Diaz, NUfiez, y Gonza ez- Pienda 1998; Plucker, Taylor, Ca
[lahan, y Tomchin 1997; Watkinsy Akande 1992; Watkinsy Mpofu 1994) tanto por los propiosauto-

res como por otras personas relevantes dentro del ambito de la psicologia.

El SDQ estd compuesto por |as subescal as de Autoconcepto Académico, Autoconcepto No-
Académico y Autoconcepto Totd delaescala
1) La subescala de Autoconcepto Académico contiene los siguientes factores:
F1: Autoconcepto en mateméticasy asignaturas escolaresen genera (dimens én cogni-
tiva).
F6: Autoconcepto en matemédticasy asignaturas escolares en genera (dimens on afecti-

va).
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F3: Autoconcepto en lectura.

F4. Autoconcepto en relaciones con |os padres.

Tota de Autoconcepto Académico: lasumade las cuatro esca as antes mencionadas.
2) La subescala de Autoconcepto No-Académico contiene los siguientes factores:

F2: Autoconcepto en aparienciafisca

F5: Autoconcepto en habilidad fisicay deportes.

F7: Autoconcepto en relaciones con |os compafieros.
Tota delasubescala Autoconcepto No—Académico (lasumadelastres esca as antes mencio-

nadas).

3) Laultima subescda es lade Autoconcepto Total: lasumadelassete escdas o factoresde

autoconcepto.

Para cumplimentar este cuestionario, |os sujetos deben responder a una serie de afirmaciones
(items) através de unaescalade cinco intervaos, tipo lickert, que vadesde total mente fal so atotdmente
verdadero. Las puntuacionesen d SDQ estén basadas en 72 items. El instrumento esta disefiado para
medir cuatro factores de autoconcepto no académico, tresfactores de autoconcepto académicoy tres
medidas totales.

2. Medida del nivel derendimiento escolar. Sehaefectuado apartir delascdlificacionesasg
nadas por cadatutor acadaa umno, como una puntuacion globa respecto asu notamedia. Las puntue:
ciones se adaptaron aunaescalade 1 a5, enlaque 1 = suspenso, 2 = aprobado, 3 = hien, 4 = notable
y 5 = sobresdiente. Este mismo procedimiento paralaobtencidn del Rendimiento Académico, d igud
gue en otros estudios (Gonzalez- Pienda, Nuiiez y Vale 1992), se hapreferido redizar atravésdelas
evauaciones o de la nota media de | as cdlificacionesrealizadas por |os propios profesores, en lugar de

acudir a otras pruebas de rendimiento.

Existe evidencia empirica que gpoya las evauaciones de |os profesores como un criterio sufi-
cientementevaido y fiable dd rendimiento dd dumno. Marsh, Parker y Barnes (1984); Marsh, Smithy
Barnes (1985) han utilizado las eva uaciones de | os profesores como criterio dd rendimiento escolar,

obteniendo altos coeficientes de cond stencia entre distintas eva uaciones en diferentes momentos.
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Procedimiento

Laaplicacion delas pruebas se haredizado en las propias aulas delos alumnos, yaqueen nink
gun caso |os grupos sobrepasan en niimero los 25 alumnosy |as aulas relinen las condiciones idoneas
para hacer una aplicacion colectiva. La pasacion de |as pruebas estaba previamente concertadacon

profesor-tutor.

El equi po de examinadores constade unasola persona, con ampliaexperienciaen laaplicacion
de pruebas psi col ogi cas (doce cursos como orientador escolar de zona- Equipos de OrientaddnEduca:
tiva- en los centros donde se haredizado d estudio), por lo que ha existido una uniformidad de conm

portamiento parala aplicacion de las pruebas en todas las aplicaciones.

La participacion de los sujetos ha sido voluntaria, dandosel es |a oportunidad de abandonar €
aulas asi 1o deseaban antes de comenzar lagplicacion delas pruebas. L os estudiantes completaron de
formaindividuad y sin limite de tiempo & cuestionario. Sempre que d aumno pide aclaracion sobre al-

gun término e le proporciona

El tratamiento estadistico se haredizado mediante d pagueteinformatico estadistico SPSS, ver-

S6n 10.0, y d andids de |los datos que se exponen en eta investigacion.

RESULTADOS

L os resultados que exponemos a continuaci 0n estén basados en lostres objetivos querigen esta

investigacion:

Primer Objetivo:
Determinar S laestructurafactoria del cuestionario y otros indices psicométricos se asemgana
los obtenidos en otros estudios, empleando en este caso sujetos de sexto curso de educacion primaria.
Elexpuru (1992, p.142) informaque obtuvo paraa umnos de 5° curso de E.G.B. un coeficente
dphade .92. Lafiabilidad de los totaes académico y no-académico oscilaban entre .74y .91. Otros
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autores, Gonzdez-Piendaet a (2000), informan de laadecuadafiabilidad y vaidez de esteinstrumento

de medida, asi como una validez de congtructo y predictivadd rendimiento académico satisfactorias.

En lainvestigacion nuestrahemos obtenido, paralaescalatotd, un coeficiente dphade ,8524.
Lafiabilidad de los totales no académico y académico son de ,8730 y de ,8075, respectivamente. En
los factores los coeficiente alpha obtenidos oscilan entre ,6757 € masbgoy ,8790, parael més alto,
con unamediade 0,7773.

En cuanto ala egtructura factorid, con @ método de componentes principaesy rotacion vari-
maX, obligando aobtener 7 factoresen laescala, es necesario sefidar que los resultados obtenidos por
nosotros evidencian unaestructuramuy parecidaalaobtenidapor Elexpuru (1992), enlo que afactores
se refiere, coincidiendo también plenamente en los andis's de segundo orden, ya que obtenemos dos
dimensiones (autoconcepto no-académico y autoconcepto académico). La medida de adecuacion
muestral de Kaiser-Meyer-Olkinfue de 0.794 y d test de esfericidad de Bartlett fue estadisticamente
dgnificativo [# (2556)=10400,853; p = .0001]. El porcentaje de varianzaacumulado obtenido por los
setefactoresexplican entota € 48,921% delavarianzadelos datos. L os porcentgjesdevarianzapara
los siete factores hellados oscilan entre 11,27% parael masdtoy 3,59% parae més bgjo de dlos.
Hemos considerado indices de saturacion por encimade .35. En sintesis, estos resultados demuestran

unavez més d caracter multidimensiond y jerarquico del autoconcepto.

Segundo Objetivo:
Comprobar en qué medida € autoconcepto académico o areas especificas dd mismo estan

asociadas con d rendimiento académico generd o con materiasinstrumentales (lengua o materméticas).
En lasegunda hipétesi s plantesbamos que @ autoconcepto académico debe estar mas asodado

con d rendimiento académico generd, con € rendimiento académico en lenguay con € rendimiento

académico en mateméticas que € Autoconcepto No-Académico o que & Autoconcepto Totd.
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Tabla 1.Coeficientes de correlacién de Pearson entre las dimensiones y factoresde la escala SDQ Yy las
tres medias de rendimiento académico utilizadas (lengua, matematicasy gral).
Autoconceptos RLen | Rmat | RGr F1 F3 F4 F6 F2 F5 F7
Totd Acad. (TAC) | 37* | 35** | 35** | 78 | 70** | 43** | 84** | 17* | ,15* 31**
F1: Mat.cogn. ALX* [ 43> | 42k S0%* | n.s J26% 209 | 1BF* | 21**
F3: lectura 25%% | 19%* | 23* | 30%* 22¢% | 30** | n.s n.s 17>
F4: rel. padres n.s n.s n.s. n.s 225* n.s JA84* [ [ 200* | 42k
F6: mat. afec 2AFF | 26F% | 22%x | 72F* | [ 3BFr | 17 n.s. n.s. ,16+*
Total No-Acad. n.s 12 | n.s 225% 1 n.s. 29¢% |13 O0F* | [ 83F* | 82F*
F2: gpar. fisica -,12* -,16* -,11* 20 | n.s. JA8* | n.s B60** | ,62F*
F5: HH fis dep. n.s. n.s. n.s. ,15* n.s. 20°% | n.s. ,60%* D6**
F7: compafier. n.s n.s n.s LI | A | 42k | 16K | 62 | BEF*
Autoc. Totd JA94* [ A7+ | 18** | 6r** | B4 | 47 | 66** | 63* | 5r* | 68
* p<.05 **p<.01

Como podemos observar en latablaanterior los resultados referentes aesta segunda hipétesis
nos indican que, efectivamente, € autoconcepto académico (TAC) mantiene una estrecha, positivay
sgnificativaasociaci on con lastres medidas de rendi miento académico utilizedas en este estudio, précti-
camente con coeficientes de correlacion muy similares. En cambio, la subescala de autoconcepto no-
académico (TN-AC) no correlaciona significativamente con las medidas derendimiento académicoy,
cuando lo hace, es de forma negativa y poco dgnificativa, por gemplo, entre autoconcepto no-

académico y rendimiento académico en mateméticas.

Latercera de las hipotesis preveia encontrar que determinados factores especificos de cada
subesca a se asocien mas fuertemente con areas de rendimiento con las quetienen que ver directamante
Losandissde asociacion nos permiten afirmar qued factor 1 (autoconcepto en matematicasy asigna
turas escolares un genera -dimenson cognitiva:) tiene un grado de asociacion moderado, positivo y
sgnificativo, con lastres &reas de rendimiento, Siendo a go superior en mateméticas. Respecto al factor
3 obtenemos coeficientes de correl acion algo mas bajos que en € caso anterior, pero en cuaquier caso
significativos y positivos, sendo superior la asociacion obtenidaen € areade lengua. El factor 4, alin
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perteneciendo alaescalaacadémica, no correlacionade formasgnificativacon ningunadelastresme-
didas de rendimiento académicoy s |o hace en cambio conlostresfactores que pertenecen alaescaa
no académica. El factor 6 (autoconcepto en mateméticas, dimensidn afectiva) obtiene ligeramente un
coeficiente adgo mésato en d rendimiento de mateméticasqueen d delenguay € rendimiento en gene-
rd.

También esperabamos quelosfactores de cadasubescal a correl acionaran con € resto defacto-
res de sumismasubescalamés que con losdelaotrasubescaa. Y asi |o hemos encontrado, por gem:
plo, e factor 1 arroja indices de correl acion, desde moderados adtos, significativosy positivoscond
resto de factores de su misma subescalay, con respecto alostres factores de la escalano académica,
obtiene coeficientes de correlacion bgos, aunque significativos. El factor 3 solo correlacionade forma
significativacon losfactores de su propiaescala, pero no con losde laescalano académica. El factor 6
mantiene lalinea que esperdbamos de correlacionar més con los factores de su propiaescala que con
los de laotra. El factor 4 (autoconcepto en relacidn con los padres) tiene un comportamientoirregular

yaque esta més asociado con los factores de la escala no académica que con los de la suya propia.

En lasubescal a de autoconcepto no-académico, hemos halado quelostresgfactores (2, 5y 7)
obtienen coeficientes de correl acion superiores (de moderados aatos) con respecto alosfactoresdesu

propiaescalay coeficientes bgjos con los de la escala académica

Tercer Objetivo:

Comprobar en qué medidalas dimensiones delaescaa SDQ (autoconcepto académicoy auto-
concepto no-académico) y los sete factores son capaces de predecir tanto € rendimiento académico
generd, como € rendimiento académico en lenguay en mateméticas.

Lacuartadelas hipétesis pronosticabaque € autoconcepto total (TTOTAL) debepredecir €
rendimiento académico general (RACAGRAL), mientras que d total de autoconcepto no-
acadéemico (TNAC) debe predecir negativamente d rendimiento académico general (RACAGRAL).
L os resultados podemos observarlos en latabla 2.
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Tabla2. Prediccion delastres medidas de rendimiento académico (gral, lengua y matematicas) a partir

delasdimensionesy factores de la escala SDQ

V. Predictora V. Criterio R F Coef. Edandarizado
Autoc. Total 0034 | (1,243)=8,599*** 0,18 (t= 2,932)**
Autoc. Académ. 0,406 (t= 6,726)****
Autoc No-Acadé 0161 | (2,242)=24,45*** -0,210 (t= -3,484)***
F1: AC matemd cog 0,612 (t= 7,442)***
F2: Apar. fisica no significativo

F3: AC lectura 0,138 (t= 2,270)****
F4: AC padres 0,141 (t= 2,251)*

F5: Hab. fiscas dep no significativo

F6: AC matem afec -0,245 (t= -2,955)***
F7: AC compafieros | Rend. Ac. Grdl. 0279 | (7,237)=1310*** -0,160 (t= -1,967)*
Autoc. Académ. 0422 (t= 7,022 ***
Autoc No-Acadé 0179 | (2242)=26372+** -0.210 (t= -3495)***
F1: AC matemacog 0,571 (t= 6,924)****
F2: AC apafisica -0,149 (t= -1,920)*
F3: AC lectura 0,157 (t= 2575)**
F4: AC padres 0,153 (t= 2,448)**
F5: Hab. fidcasdep no significativo

F6: AC matem afec -0,211 (t= -2,531)**
F7: ACcompaiieros | Rend. Ac.Lengua | 0274 | (7,237)=12,793**** -0,165 (t= -2,027)*
Autoc. Académ. Rend Ac. Maem. 0413 (t= 6,869)****
Autoc No-Acadé 0177 | (2,242)=25961**** -0,227 (t= -3,771)****
F1: AC matemacog 0284 | (7,237)=13447**** 0,598 (t= 7,208* ***

F2: AC gpafisica

F4: AC padres

-0,235 (t= -3.251)*+**

0,128 (t= 2,056*
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F6: AC matem afec -0,177 (t= -2,144)*

* p<.05 **p<.01 ***p<.001 *x %% p< 0001

Respecto alaprimeraparte de esta hipdtesisde prediccidn, |o que hemos halado hasido preci-
samente que e autoconcepto tota y € autoconcepto académico son medidas que predicen d rendimien
to académico generd de un sujeto, mientras que € autoconcepto no académico predice deformanega
tivad rendimiento académico genera dd sujeto. Esto es, amejor autoconcepto no académico € mode-
lo predice que los sujetos al canzaran peor rendimiento académico general. Por tanto, estos resultados

confirman las conjeturas que habiamos formulado respecto a poder predictivo del autoconcepto.

Ademés de | os resultados buscados en nuestra hipétesis de tipo predictivo hemos encontrado
otra serie de efectos estadisticos que presentamos a continuacién. De este modo, encontramos varios
efectos estadisticos significativos de tipo diferenciad cuando tomamos cada uno de los factores de la
escala SDQ con respecto a rendimiento académico general. El factor 1 (autoconcepto en mateméticas
y asignaturas escolares en genera -dimenson cognitiva-) actla como una variable predictora de tipo
positivo, respecto a rendimiento académico general. End mismo sentido, € factor 3 (autoconcepto
en lectura) también se comporta prediciendo deformapostivay sgnificativad rendimientoacadémico
general. El poder predictivo del factor 4 (autoconcepto en relacion con los padres) esdetipo positivo,
repecto d rendimiento académico generd, pero con menor nivel de sgnificatividad. Llama
especialmente laatencion € factor 6 (autoconcepto en mateméticas, dimeng on fectiva), yaquemuestra
un comportamiento predictivo de tipo negativo respecto a rendimiento académico generd, esdecir, a
megjor val oracién que hacen | 0s sujetos de su competenciaen mateméti cas peor rendimiento académico
genera obtienen. El factor 7 (autoconcepto en rel acion con los comparieros), a igua quee factor 6, se

muestra un comportamiento predictivo de tipo negativo, aungque poco Sgnificativo.

Con respecto alaprediccion delasdimensionesy factoresdelaescala SDQ respecto a rendi-
miento académico en lengua podemos decir que laescalade autoconcepto académicoy d factor 1 pre-
dicen deformapositivay muy significativad rendimiento académico enlengua. El mismo comportamient
to muestran € factor 3y € 4, pero con menores niveles de sgnificatividad. El factor 6, quetambién per-
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tenece ala escala académica, muestra un efecto predictivo de tipo negativo respecto d rendimiento en

lengua

Laescalano académicade autoconceptoy losfactores 2y 7 que pertenecen adlamuestranun
comportamiento predictivo de tipo negativo y muy significativo.

Finamente, laprediccidn del rendimiento académico en mateméticastienetambién efectosdife-
rencialesen funcion des setratadelaescalaacadémicay susfactores o dela no académicay lossuyos
los que utilizamos como variables criterio. Laescalaacadémicay € factor 1 tienen un poder predictor
detipo positivoy muy sgnificativo dd rendimiento que un sujeto puede d canzar en matemédticas. El fac-
tor 4, también predice de forma postiva, aunque poco sgnificativad rendimiento en mateméticasy d
factor 610 predice deformanegativay poco significativa. Laescalano académicade autoconceptoy €
factor 2 que pertenece adla, o predicen de forma negativay muy significativa

DISCUSION

L osobjetivos de estainvestigacion conggtian, en primer lugar, en determinar s laestructurafac-
torid del cuestionario se asemejaalaobtenida, por g emplo, por Elexpuru (1992), cuestion que hemaos
degjado aclarada satisfactoriamente, habiendo comprobado, atravésdel andisisfactorid de primer or-
den, & caracter multidimensiond deeste congructoy, atravésdd andisisfactoria de segundo orden, su
organizacion jerarquica. En segundo lugar, andizar € grado de asociacion que existe entre d autocor+
cepto genera o dimens ones especifi cas (autoconcepto académico y autoconcepto no-académico), asi
como losfactoresdelaescdaSDQYy € rendimiento académico, contemplado en tres aspectos. rendi-
miento académico generd, rendimiento académico en lenguay rendimiento académico en mateméticas.
Y entercer lugar, en determinar € vaor predictivo que puede poseer € autoconcepto, o dimensionesy
factores especificosdel mismo, respecto a rendimiento académico generd o € rendimiento academico

que puede dcanzar é dumnado en lenguay mateméticas.

Para verificar  segundo objetivo planteamos la segunda y tercera hipétesis. En este sentido

hemosvisto como ladimens 6n académicadel autoconcepto (autoconcepto académico) estaasociado,
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con coeficientes de correlacion cercanos aun nivel moderado, con lastres medidas de rendimiento aca:
démico utilizadas. También hemos comprobado que laesca a de autoconcepto no académicano corre-
laciona con las medidas de logro escolar. Probablemente, s ademas de las medidas de logro escolar
hubiéramos utilizado las medidas en otro tipo de actividades extraescolares 0 de ocio y tiempo, laaso-
ciacion de ladimension no académicade autoconcepto con dlas hubierasido dtay postiva Varios
estudios recientes podrian confirmar este pronéstico (INCE, 2000a; 2001) donde seindicaquee tipo
de actividad extraescolar més redlizado por aumnos de sexto de Educacion Primaria en nuestro pais,
después dejugar en casa o con los amigos, es hacer deporte; actividad queredizae 59% delossuje-
tos. Este porcentgje de actividad esligeramente superior (79%) cuando lafuente deinformacion provie-
ne de los padres (INCE, 2000b).

Laterceradelas hipotes s esperaba que factores especificos del autoconcepto (en mateéices
en lectura) estuvieran més estrechamente asoci ados a éreas de aprendizgj e especificas. Hemos hdlado
gue d autoconcepto en matemati cas (dimens én cognitivaly laafectiva) tiene nivel es de asociacion muy
parecidos con lastres medidas de logro. Losmismo podemaosdecir del autoconcepto en lectura. Pare-
Ce, pues, que  autoconcepto que los sujetos tienen, ya sea en lectura o en matematicas, se asociaen
grado muy parecido a rendimiento académico quelos sujetos obtienen enlas areas delengua, matermé
ticasy general. Se observa que las medidas de autoconcepto con |os padres no correlaciona con las
areas delogro académico. Probablemente porquelamayoriadelos padresdel alumnado de etamues
tratengan expectativas diferentes al os estudios de sushijos 0 porque tengan un grado deinsatisfaccion

considerable respecto alos resultados que van acanzando sus hijos.

Nuestros resultados, respecto alos indices de correlacion entre los factores delas dos dimen
siones hdladas, estan en |alinea de otros estudios (Elexpuru, 1992), lo que confirmaque losfactores
especificos de cadaunadelas dimensiones se aglutinan entre si, dandole consistenciaaladimensionala
gue pertenecen. Destacatambién & hecho de que € autoconcepto en habilidadesfisicasy deportes no
correlacionacon € logro académico general. Nosotrosinterpretamos este hecho basandonosen quelas
disciplinas escolares, incluidalaeducacion fisica, conllevan un componente académico, de dedicacion,
de esfuerzo (incluso intelectud) que no es e que desarrollan los chicos y chicas en sus actividades de

ocio y tiempo libre, salvo excepciones (federados, jugadores de clubs, etc).
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Varios estudios avaan nuestrosresultados. Alexander (1997) estudialardacion entred rendi-
miento académico einteligencia, estrategias de aprendizagjey rendimiento académico. Losdatosde este
estudio mostraron un dto grado de asociacion positivay significativaentre laautovaoracion globd y €
autoconcepto académico, asi como entred rendimiento académicoy d autoconcepto académico. Otro
estudio Ssmilar d anterior nosinformaque e autoconcepto académico se muestrafavorablemente aso-

ciado con € rendimiento académico (Castor, 1997).

Un estudio redlizado por Mboya (1998) ha evidenciado diferencias Sgnificaivesenfundondela
edad ddl sujeto y € rendimiento académico en inglés, ciencias e historia, aunque no en mateméticas.
Villarrod (2001) informade variosresultados interesantes: (1) encontraron unaasociacion lined entre
autoconcepto y rendimiento académico; (2) también halaron influencias reciprocas entre | as expectati-
vas delos profesores, @ rendimiento académico de los estudiantes, y € autoconcepto delos estudian-
tex(3) efectos del rendimiento académico de los estudiantes en la percepcidn de | os profesores.

El tercero delos objetivos (y cuartadelas hipotess) estabadestinado aandizar € valor predic-
tivo del autoconcepto respecto a rendimiento académico generd. Enlarevision redizadahemosencon
trado estudios que andizan las relaciones existentes entre variables parecidas (Clemente, Albinanay
Domenech, 1997): inteigencia, socidizacion, desadaptacion escolar, autoconcepto y personaidad.
También destacan |os estudios de Acosta (2001) enlosque, por gemplo, a examinar larelacion entre
clima escolar, autoconcepto académico y rendimiento académico, afirmaque los andiss de regresion
multiple arrojaban indicesen d quelasvariablespredictoras|legaban aexplicar € 18% delavarianzaen
el logro académico, aunque solamente la varianza explicada por € autoconcepto era estadisticamente
significativa. Boulter (2002) utilizael autoconcepto como predictor del gjuste o del rendimiento acadé-

mico.

Nuestros resultados, en la edad de la muestra utilizaday en este estudio particular, apoyan la
ideade que d autoconcepto tota predice d rendimiento académico, dandose @ hecho de que d auto-
concepto no-académico predice de forma negativa € logro escolar (y d de lengua 'y mateméticas),

mientras que e autoconcepto académico predice deformapotentey positivatanto @ logro generd, co-
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mo € delenguay € de mateméticas. El vaor predictivo de los factores 1y 3 (mateméticas y lectura)
nos hacen ver laimportancia de percibirse competente en €los de caraa mgorar en rendimiento aca-
démico, tanto generd como & especifico en lenguay mateméticas. El efecto estadistico halado en €
factor 6 (mateméticas, dimenson afectiva) td vez influyaen & hecho de qued adumnado tiendaasobre-
vaorar su propiacapacidad y por eso se esfuercen en menor mediday losque mas seinfravaoran mas

< esfuercen.

El autoconcepto en relacion con los comparieros (factor 7) se muestracomo un predictor deti-
po negativo del logro escolar general. T vez yaapartir de estas edades, € aumnado que se autoperci-
be con baja competencia académicaintente compensar esos déficit através de las relaciones sociaes,
entendidas muchas veces de formaerrénea (ref orzamiento no intencionado de sus propios comparieros
y delos adultos), mediante conductas contrariasalanormas (Fernandez, 2001; Kazdiny Buela-Casal,
2002).

Nuestros resultados hallados respecto a autoconcepto en relaciones con los padres, actuando
como un predictor detipo positivo de rendimiento académico genera (asi como d logro enlenguay €
logro en mateméti cas) nos daideadelaimportanciadel apoyo familiar y de otrasvariablespsicosociaes
end rendimiento académico deloshijos(Morvitzy Motta, 1992; Fantuzzo, Tighey Childs 2000; Far
tuzzo, Davisy Ginsburg 1995; Castejon, y Pérez 1998).

Respecto alacapacidad de prediccion del autoconcepto (0 susdimensionesy factores) respec
to dd logro escolar especifico enlenguay mateméti cas hemos encontrado un comportamiento parecido.
Esto es, por una parteladimens on académicadel autoconcepto (autoconcepto académico) y losfacto-
resen d incluidos tienen la capacidad de predecir € rendimiento académico tanto general, como € de
lenguao d demateméticas. Y por otrolado, ladimension de autoconcepto no-académico'y losfactores
a @ asociados predicen de formanegativad logro académico genera como € delenguay € de mate-
méticas.

Estos resultados estén en consonancia con |os obtenidos en otros estudios. Marsh (1990) en
contré quelas notas medias en losadumnos de 16- 17 afios estaban influidas de modo significativopor €
autoconcepto académico medido € afio anterior. Lareacion del autoconcepto académicoy rendmiato
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se hace masfuerte con laedad,  menosen € periodo evolutivo estudiado por Marsh (1990). Snem-

bargo, es posible que & orden causa de estas variables pueda variar con la edad.

Enlaliteraturaencontramos estudios (Miujs, 1997) queandizany encuentran relacionesde pre-
diccidn sgnificativas entre | os congtructos de autoconcepto y rendimiento académico. Nuestro estudio
esta en consonancia con otros que afirman que las variables afectivo y motivacionaes son dtamente
influyentes en d rendimiento académico del dumnado, s cabe més que las propias gptitudes del sujeto
(Gonzaez-Pienda, NUiiez, Gonzalez-Pumariega, 2002). Este Gltimo estudio muestraun modelo unidi-
recciond en d quelainfluenciadd autoconcepto en € logro académico es estadigticamente significativo.
Losresultados hallados por Gonzélez-Piendaet al. (2002) pueden ser concordantes con otrasinvestiga:
ciones ( Shavelson y Bolus, 1982; Valle, Cabanach, Nufiez y Gonzaez-Pienda, 1998; Patrikakou,
1996). Como afirman Gonzdez-Pienda et al. (2002) € tipo de estrategia utilizado paralarecogidade
datos, seadetipo transversa olongitudinal, puede tener efectos condicionantes en los resultados obte-
nidos. De hecho, investigaciones que utilizan una estrategia longitudina (Helmke y van Aken, 1995;
Marsh, 1990; Marshy Y eung, 1997; Marsh, Hauy Kong, 2002; Vaentine, 2002) muestran laeviden-

cia de relaciones reciprocas entre € autoconcepto y € logro académico.

Gonzaez Piendaet al. (2002) informan que, en laConferencial nternaciona sobre Motiveddrn
6° taler de tareas de Motivacion y Logro, celebrada en Grecia, presentaron |os resultados de varias
invedtigaciones (NUfiez, Gonzalez-Pienda, Garcia, Gonzdlez-Pumariega, Roces, Cabanach, y Vale,
1998) en los que larelacion entre autoconcepto y logro académico, medidos atraves de una estrategia
longitudina (con unintervalo de un afio entre e pretst y € postest), ademés de confirmar lasrelaciones
reciprocas, los resultados hallados indican que € autoconcepto eslacausadd logro académico inme-
diato, considerando que lainfluencia o rdlevanciadd logro estarian en labase de unardacion alargo
plazo. En virtud de elo consideran a autoconcepto académico como unafuerzamotivadora poderosa
que responde a logro inmediato de los estudiantes. Sin embargo, este nivel delogro no afectad auto-
concepto de los estudiantes inmediatamente, Sino que parece ser unafuenteimportante deinformacion
gue repercute en e autoconcepto alargo plazo (un intervalo de 1 afio en este estudio). Esto parecera
zonabledd punto de vistade laestabilidad persond (Gonza ez Pienda, NUfiez, Gonzad ez-Pumariegay
Garcia, 1997).
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Queda pendiente seguir investigando en lalineaque hacen otros estudios (Garcia, 1998; Fan+
tuzzo, Tighey Childs 2000; Fantuzzo, Davisy Ginsburg 1995; Castejony Pérez 1998; Morvitzy Motta
1992) de modo que podamos obtener més informaci on sobre determinadas variables psicosocidesy de
tipo familiar (nimero de hermanos, lugar de nacimiento entre los hermanos, profesion de los padres,
pautas educativas de los padres, factores condicionantes del contexto socid o ddl barrio dondevived
aumno, etc) y la generacién de un autoconcepto adaptado y/o desadaptado. El propdsito debe servir
paraelaborar unaguiaatravés delacua podamos hacer propuestas de intervencidn y entrenamiento

dirigidas a padres y/o docentes y optimizar 10s procesos educativos.

CONCLUSIONES

Escierto quelaformacion del autoconcepto, principamente e detipo académico, noessdlota
reade profesor-tutor, Sno queintervienen d resto de profesionaes que dentro de | os centros educati-
vos desarrollan su labor. Por elo seguimos reivindicando la necesaria formacion que los docentes,
margen dela especididad docente queimpartan, deben tener una necesariaformaci on en temas comu-
nes que competen, como agentes educativos, a equipo docente de cada uno delos aumnos. Por €llo,
desde cada centro educativo, laformacion y perfeccionamiento en temas de competenciay desarrollo
persona y socia del dumno: autoconcepto, autoestima, habilidades sociaes, desarrollo persona, me-
diacion escolar, convivencia, resolucion de conflictos, etc, (Haeuder y Milicic, 1996; Machargo, 1991,
Trianes, 1996; DelaFuente, 1999; Merrdl y Gimpdl, 1998; Trianes, Mufioz y iménez, 1997; Trianes,
DelaMorenay Murioz, 1999; Ferndndez, 2001; Torrego, 2000; Merrdll, Streeter, Bodter, Cddardlla
y Gentry, 2001, Monjasy Gonzalez, 2000) deben ser abordados através de los planes de perfeccio-

namiento del profesorado de cada centro educativo.

En definitiva, consderamos que es necesario dar un tratamiento adecuado y suficiente d auto-
concepto y alaautoestima (Carr, Kurtz-Costes, 1994; Gil, 1998; Machargo, Alonso, Quintana, Rojas
y Santana, 1996), y que sedebe ofrecer a profesorado orientaciones metodol 0gicas paratrabgjarlosa
lo largo de todo € proceso educativo, de modo que este tipo de intervencion psicoeducativa pueda
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sarvir decamino parameorar € rendimiento académico (Castg0n, Navasy Sampascud, 1996; Gonzéa
lez, 1999).
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