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Resumen

Introduccion. Durante la etapa escolar del alumnado en los centros educativos se producen
diferentes situaciones personales y académicas que influyen de manera determinante tanto en
la personalidad como en el rendimiento del mismo. Por ello, el estudio de variables como la
inteligencia emocional, el engagement asi como el rendimiento escolar contribuira a com-
prender las relaciones entre dichos constructos siendo el objetivo del presente trabajo analizar
la relacién entre la inteligencia emocional, el engagement académico y el rendimiento escolar
en una muestra de 3512 estudiantes adolescentes pertenecientes a 18 centros de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO).

Método. El presente trabajo consistio en un estudio ex post-facto de caracter prospectivo con
un disefio descriptivo simple, respondiendo a un muestreo aleatorio. Los instrumentos utiliza-
dos fueron las versiones espafiolas del Traid Meta—Mood Scale-24 (TMMS-24), el Utrecht
Work Engagement Scale—Student (UWES-S) y el rendimiento escolar se cuantifico a través de

la nota media del alumnado.

Resultados. Los resultados mostraron relaciones positivas del rendimiento escolar con todas
las dimensiones del engagement académico y la inteligencia emocional, salvo con la percep-
cion emocional; actuando, a su vez, como valor predictivo de la dedicacién a las tareas aca-

démicas.
Discusidn y conclusiones. Se desprende la necesidad de promover comportamientos adapta-
tivos en el aula como facilitadores de las actitudes positivas hacia el desempefio escolar y me-

jora del desarrollo integral y rendimiento escolar de los estudiantes.

Palabras Clave: Inteligencia emocional; engagement académico; rendimiento escolar; estu-

diantes; adolescentes.
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Abstract

Introduction: During the school stage of the students in their schools different personal and
academic activities have a decisive influence on the personal and on the performance varia-
bles. Therefore, the study of variables such as emotional intelligence, engagement and aca-
demic performance will help to understand the relationships between these constructs. The
objective of this paper was to analyze the relationship between emotional intelligence, aca-
demic engagement and school performance in a sample of 3512 adolescent students belonging

to 18 compulsory secondary education schools.

Method: The instruments used the Spanish versions of the Traid Meta-Mood Scale-24
(TMMS-24), the Utrecht Work Engagement Scale-Student (UWES-S) and the school perfor-
mance was quantified through the average mark of their student.

Results: The results showed positive relations of school performance with academic engage-
ment and emotional intelligence, except with emotional perception, in turn, as a predictive

value of the dedication to academic tasks.

Discussion or Conclusion: The need to promote adaptive behaviors in the classroom as facili-
tators of positive attitudes for school performance and social development of students was

revealed.

Keywords: Emotional intelligence; academic engagement; school performance; students;

adolescents.
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Introduccion

Actualmente, la investigacion educativa centra parte de su atencion prioritaria en la
generacion de nuevas metodologias y formas de accidn que repercuten en el desarrollo y bie-
nestar de los estudiantes (Baena y Granero, 2015). A lo largo de la escolaridad, en los centros
educativos se producen numerosas situaciones contextuales y personales que afectan de mane-
ra significativa al alumnado en su proceso de formacion y rendimiento escolar. La superacion
de los objetivos propios de los cursos de la ensefianza media y los cambios que conlleva la
adolescencia constituyen un periodo de vital importancia en la vida de una persona (Gomez-

Fraguela, Ferndndez, Romero y Luengo, 2008).

El rendimiento escolar, tradicionalmente, se ha relacionado con la capacidad intelec-
tual que posee el alumnado para obtener altas calificaciones. Actualmente, se considera que el
equilibrio personal y los aspectos psicologicos del individuo también son un factor determi-
nante para lograr un buen rendimiento. De este modo, conocer las propias emociones y tener
herramientas para gestionarlas ante las dificultades resultan de importancia en el devenir del
alumno en su proceso educativo (Ferragut y Fierro, 2012).

En las Gltimas décadas han surgido nuevas concepciones sobre la inteligencia la cual,
considerada como un constructo general, se revelaba como un factor insuficiente e incompleto
para predecir de éxito universal en los diferentes &mbitos de la vida. Desde la década de los
90 del siglo pasado se han venido explorando diferentes inteligencias que, como la emocional,
aportan informacién potencialmente relevante para las personas (Mayer, Roberts y Barsade,
2008) conduciendo al desarrollo de un nuevo concepto de inteligencia méas amplio donde se
en tienen en cuenta otros aspectos méas alla de los puramente racionales, como resultan los

factores emocionales (Pérez y Castejon, 2006).

La Inteligencia Emocional (IE) es conocida como la capacidad de la persona para pro-
cesar la informacion que nos proporcionan las emociones que surgen de nuestro alrededor
(Mayer, Salovey y Caruso, 2000) considerando personas emocionalmente inteligentes aque-
Ilas que son capaces de atender las emociones percibidas en su entorno, comprendiendo sus
posibles causas y consecuencias, y desarrollando las estrategias para regular o manejar los
diferentes estados emocionales (Mayer y Salovey, 1997; Mayer, Salovey y Caruso, 2000;

Pena y Extremera, 2012).
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Actualmente, en el estudio cientifico de la IE prevalece el modelo de habilidad pro-
puesto por Mayer, Caruso y Salovey (1999), quienes conceptualizan la IE como «la capaci-
dad para valorar y expresar las emociones con exactitud, la capacidad para acceder y gene-
rar sentimientos que faciliten el pensamiento, la capacidad para entender las emociones y el
crecimiento emocional y la capacidad para regular las emociones y promover el conocimien-
to emocional e intelectual». Asi pues, la IE se compone de habilidades especificas que
desempefian un papel significativo en el bienestar subjetivo de la persona como resultan la
claridad, comprension y regulacion emocional. La primera de ellas, la atencion emocional, se
define como la capacidad para percibir y expresar los sentimientos de forma adecuada; la
comprension emocional, estaria relacionada con la comprension de los estados emocionales y,
por ultimo, la regulacién emocional seria la capacidad para regular los estados emocionales de

manera correcta.

La literatura cientifica que estudia la IE en el &mbito educativo es amplia. La mayoria
de los estudios se han centrado en investigar la incidencia de la IE en el bienestar de los estu-
diantes de Educacion Primaria (Ferragut y Fierro, 2012), de Educacion Secundaria Obligato-
ria (ESO) (Extremera, Duran y Rey, 2009), en estudiantes universitarios (Extremera, Salgue-
ro, y Fernandez-Berrocal, 2011) e incluso en la educacién de adultos (Vergara, Alonso-
Alberca, San-Juan, Aldas, y Vozmediano, 2015) destacando la asociacién de la IE con el bie-
nestar subjetivo, la satisfaccion vital y la felicidad académica de los estudiantes. Asimismo, la
IE también se han estudiado en el profesorado de Primaria (Arias, 2009), de Secundaria
(Chan, 2006) y en docentes universitarios (Augusto-Landa, Lopez-Zafra, Martinez y Pulido,
2006) junto con otras variables como salud laboral, percepcién de eficacia o satisfaccion con

resultados académicos.

Asi pues, las emociones juegan un papel importante en la adaptacion de los estudiantes
en su centro escolar en cuanto al manejo emocional de aquellas variables contextuales y per-
sonales que se producen a lo largo del curso académico y que pueden determinar cuestiones
relevantes como el bienestar personal, la felicidad académica, la interaccién grupal o el ren-

dimiento escolar, entre otros.
Por otra parte, el engagement académico (EA) es considerado como un patrén adapta-

tivo que se fundamenta en las fortalezas del indivudo frente a diversas situaciones de estrés,

ansiedad y/o agotamiento como detrimento del burnout académico (Seligman, Steen, Park y
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Peterson, 2005). ElI EA queda caracterizado por el vigor, la dedicacion y la absorcion. El vi-
gor, alude a altos niveles de energia y resistencia en la demanda escolar, la inversion de es-
fuerzos en el trabajo, asi como la persistencia frente a las dificultades; la dedicacion hace refe-
rencia a la implicacién y compromiso en el trabajo o tarea, asi como a sentimientos de entu-
siasmo Yy valoracion positiva. Por Gltimo, la absorcién, refiere a un estado de inmersion en la

tarea que satisface y colma las expectativas del alumno (Schaufeli y Bakker, 2004).

De esta manera, el EA se relaciona con altos niveles de percepcion de autoeficacia
académica (Breso, Schaufeli y Salanova, 2011) e inteligencia emocional (Extremera et al.,
2007), bajos niveles de burnout académico (Schaufeli y Salanova, 2007), una baja prevalencia
de abandono escolar (Salanova et al., 2014), un 6ptimo rendimiento escolar (Vera, Le Blanc,
Taris y Salanova, 2014) asi como, en términos generales, la felicidad académica de los estu-
diantes (Moyano y Riafio-Hernandez, 2013). Por tanto, el EA se consideraria un patrén con-
ductual adaptativo del alumnado caracterizado por la implicacion, satisfaccion y desempefio
de la propia actividad académica.

Los estudios que vinculan a EA e IE en contexto escolar evidencian una relacién posi-
tiva entre ambas; concretamente, Extremera, Duran y Rey (2007) aluden a que las dimensio-
nes de atencion y comprension emocional se asocian con vigor y dedicacién mientras que la
comprension emocional resultaria la Gnica vinculada con la dimension de absorcién. Esteban
muestra correlaciones positivas entre las dimensiones de la IE y el EA, especialmente con la
claridad y comprensién emocional. Pena, Rey y Extremera (2012) comparten esta misma po-
sicion aludiendo a la relacién de todas y cada una de las dimensiones de la IE con el EA.

Por ultimo, el rendimiento escolar (RE) resulta ser una de las cuestiones mas impor-
tantes en el proceso de ensefianza/aprendizaje (Garzon, Pinzon, Del Riesgo, Rojas y Salaman-
ca, 2010). Es aceptado como un concepto multidimensional, amplio y relativo en funcién de
los diversos objetivos y resultados esperados en la accion educativa (Abalde, Barca, Mufioz y
Fernando, 2009). Otros estudios lo consideran como la medicion de la efectividad escolar o
del logro académico (Niebla y Hernandez, 2007; Tilano, Henao y Restrepo, 2009). Siendo las
calificaciones numéricas uno de los indicadores mas empleados en la bibliografia cientifica
como los predictores mas sélidos de la estabilidad del RE del alumnado (Barca, Peralbo, Por-
to, Marcos y Brenlla, 2011; Coérdoba, Garcia, Luengo, Vizuete y Feu, 2012; Risso, Migues y

Peralbo, 2010) hay distintas formas de cuantifica el rendimiento tales como las pruebas estan-
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darizadas (Carmona, Sanchez y Bakieva, 2011), el nimero de suspensos (Diaz, 2003), los
cursos escolares repetidos (Hernando, Oliva y Pertegal, 2012), la cantidad de tiempo dedicado
al estudio (Molleda y Herrero, 2009) o, incluso, la combinacién de varios de ellos (Roséario et
al., 2012).

El estudio del RE se ha enfocado desde diferentes perspectivas. Gonzalez (2013) reali-
zaron una revision de trabajos donde se identifican y clasifican los factores y/o condicionantes
mas investigados, sefialando tres factores principales: factores personales del alumnado, como
la inteligencia y las aptitudes (Goleman, 2012) la motivacion hacia el estudio (Pelechano,
2012), el autoconcepto (Long, Monoi, Harper, Knoblauch y Murphy, 2007) asi como los esti-
los de aprendizaje (Ruiz, Trillos y Morales, 2006); factores escolares, como las calificaciones
en los procesos de evaluacion o el propio clima escolar (Prieto y Carrillo, 2009); y, por ulti-
mo, factores psicosociales, como el nivel socioeconémico y cultural (Sirin, 2005), el medio
educativo familiar (Marchesi y Martin, 2002) u otras variables familiares y sociales (Oliva,
Parra, Sdnchez-Queija y Lépez, 2007).

La literatura cientifica nos ofrece diversos estudios que relacionan la inteligencia emo-
cional y el rendimiento escolar en poblacion escolar adolescente con resultados dispares. Por
un lado, diversas investigaciones establecen la relacion entre ambas variables. El estudio de
Mestre, Guil y Gil-Olarte (2004) encuentra correlaciones estadisticamente significativas entre
inteligencia emocional y rendimiento académico que se mantienen con independencia de la
influencia que sobre las calificaciones tiene la personalidad y la inteligencia general o el efec-
to combinado de ambos. Miranda, Rodriguez y Montemayor (2007) detectaron la relacion
entre inteligencia emocional y rendimiento académico, pero tan sélo el factor de atencién se
relaciondé con él. Vallejo-Sanchez, Martinez, Garcia y Rodriguez (2012) concluyen que el
rendimiento se ve influido por la inteligencia emocional denotando ademas diferencias entre
el alumnado con baja inteligencia emocional y con excelente inteligencia emocional, no ob-
servandose diferencias entre los de inteligencia emocional adecuada o media con los otros
dos. Otros estudios de ambito internacional continGan esta linea de relacion entre IE y RE
unido a otras variables como bienestar psicolégico del alumno o mayor satisfaccion general

en la vida (Buenrostro et al., 2012).

Por otro lado, diversas investigaciones muestran una linea contraria a los trabajos ante-

riormente citados. Jimenez y Ldpez-Zafra (2009) en un estudio sobre la incidencia de las
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emociones en el contexto educativo, afirman que los resultados se muestran inconsistentes
proponiendo nuevas metodologias de estudio. Sanchez, Rodriguez y Padilla (2007) niegan la
capacidad predictiva de la IE sobre el rendimiento académico en adolescentes escolares. Mar-
tinez (2010) no encuentran relaciones significativas entre la inteligencia emocional y el ren-
dimiento académico indicando, ademas, que aquellos estudiantes con mayor nivel de rendi-

miento académico tienden a obtener menores niveles de inteligencia emocional y viceversa.

En relacidn con el constructo del EA, la literatura cientifica ofrece algunos estudios
que lo relacionan con el rendimiento escolar. Garcia et al. (2015) muestra la existencia de una
relacion positiva entre los niveles de engagement, el bienestar subjetivo y el rendimiento aca-
démico. Casuso-Holgado et al., (2013) encuentran asociaciones positivas entre engagement
(en particular, las dimensiones de vigor y dedicacion) y rendimiento académico. Wintre et al.,
(2011) alude a la relacién de un mayor bienestar subjetivo, vigor, dedicacion y absorcion con

menores niveles de estrés percibido y un mayor rendimiento escolar.

Con todo ello, y siguiendo a Caballero, Hederich y Garcia (2015), son necesarios méas
estudios que amplien la comprension y conocimiento de la interrelacion entre los diferentes
constructos psicologicos de la vida académica de los estudiantes, como son el rendimiento
escolar, la inteligencia emocional y el engagement académico en aras del desarrollo personal

y académico del alumnado dentro de la institucion escolar.

Obijetivos e hipdtesis

Por todo lo enunciado, y ante la escasez de estudios que relacionen de manera directa
las variables mencionadas, el principal objetivo del estudio se centra en analizar la relacion
entre el rendimiento escolar, la inteligencia emocional y el engagement escolar en una mues-

tra de adolescentes escolares en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).

De este modo y con base en el objetivo enunciado, se postulan las siguientes hipotesis:
(@) Los estudiantes con mayor inteligencia emocional tendran mejor engagement académico y
mejor rendimiento escolar, en tanto que son conductas adaptativas; y (b) El rendimiento esco-
lar sera un predictor positivo de la inteligencia emocional y del engagement académico de los

estudiantes de Educacion Secundaria estudiados.
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Método

Participantes

En el estudio participaron 1756 estudiantes, pertenecientes a 18 centros publicos de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) de la ciudad de Zaragoza, con edades comprendidas
entre los 12 y 18 afios (M=14,55; DT=1,68). De género masculino (N=914; 52,05%) y feme-
nino (N=842; 47,94%).

Tabla 1. Edad y curso académico de los estudiantes.

N %
Edad 12 afios 307 17.89
13 afios 293 16.54
14 afios 403 24.02
15 afios 417 23.93
16 afios 269 14.03
17 afios 56 2.71
18 afios 11 .88
Curso académico 1°ESO 338 20.09
2°ESO 436 25.63
3°ESO 567 32.11
4°ESO 415 22.17

Instrumentos
Para recoger informacion y aproximarnos al objetivo establecido se utilizaron tres

cuestionarios.

Con la finalidad de conocer la inteligencia emocional de los estudiantes se utilizé la
escala Traid Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24) (Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai,

1995). La escala contiene tres dimensiones con 8 items cada una de ellas: atencién emocional
(5) (a=.89) (E;j. “Presto mucha atencién a mis sentimientos™); comprension de sentimientos
(5) (a=.90) (Ej. “Frecuentemente puedo definir mis sentimientos™) y regulacion emocional
(5) (0=.86) (E;j. “Aunque me sienta mal, procuro pensar cosas agradables”). Las respuestas se
disponen en una escala tipo Likert que oscila desde “Muy en desacuerdo” (1) hasta “Muy de

acuerdo” (5).
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Con el objetivo de averiguar el engagement académico de los estudiantes se partio de
la version espafiola del Utrecht Work Engagement Scale — Student (UWES-S) (Schaufeli et
al., 2002). El instrumento estd compuesto por 17 items, distribuidos en tres dimensiones: vi-
gor (6) (a=.81) (Ej. “Mis tareas como estudiante me hacen sentir lleno de energia); dedica-
cion (5) (a=.79) (Ej. “Mis estudios son un reto para mi”) y absorcion (6) («=.80) (Ej. “Soy
feliz cuando realizo mis tareas como estudiante”). Las respuestas oscilan desde “Muy en

desacuerdo” (1) hasta “Muy de acuerdo” (5) en una escala tipo Likert.

El rendimiento escolar de los estudiantes se obtuvo por medio de la nota media refle-
jada en el boletin de notas del trimestre en el que se suministraron las pruebas en una escala
de O puntos (minimo) a 10 puntos (maximo) extraidas con dos decimales, resultando ser uno
de los procedimientos mas empleados y predictor de mayor estabilidad del rendimiento esco-
lar del alumnado (Barca, Peralbo, Porto, Marcos y Brenlla, 2011; Cérdoba, Garcia, Luengo,
Vizuete y Feu, 2012; Risso, Migues y Peralbo, 2010). La fiabilidad de dicha variable denotd

un alpha de Cronbach en nuestra investigacion de .85.

Procedimiento

En la realizacién del estudio se contd con la aprobacion de los diferentes centros de
educacion secundaria, asi como de los padres/tutores del alumnado por medio de un consen-
timiento informado para poder participar en la investigacion. Un dia de la semana, acordado
previamente con jefatura de estudios, se llevo a cabo la cumplimentacion de los cuestionarios
en cada una de las clases de un mismo centro. Todos los sujetos y sus padres/tutores fueron
previamente informados de la naturaleza del estudio participando de manera voluntaria y res-
petando, de este modo, las directrices éticas de la Declaracion de Helsinki (AMM, 2000) en

todos sus términos.

Disefio
El presente trabajo, de acuerdo con Ato, Lopez y Benavente (2013), consistio en un
estudio ex post-facto de caracter prospectivo con un disefio descriptivo simple, respondiendo

a un muestreo aleatorio simple.
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Anélisis de datos

Se procedi6 a realizar una estadistica descriptiva con la finalidad de conocer los datos
sociodemograficos de la muestra, asi como las diferentes variables estudiadas. Posteriormen-
te, se llevaron a cabo correlaciones entre las puntuaciones de inteligencia emocional, engage-
ment académico y rendimiento escolar, procesadas y analizadas con el programa estadistico
IBM SPSS v22.0. A su vez, para estimar la prediccion del rendimiento sobre la inteligencia
emocional y el engagement académico se realiz6 un anélisis de regresion lineal. Finalmente,
se plantedé un modelo de ecuaciones estructurales, mediante el método de extraccion de ma-
xima verosimilitud, que permitiese validar y cuantificar las relaciones entre la inteligencia
emocional, el engagement académico y el rendimiento escolar a través del programa AMOS
v24. Para todas las operaciones, se tuvo en cuenta un nivel de significacion p<0,05 con un

nivel de confianza del 95%.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en las diferentes variables estu-

diadas.

Andlisis correlacional entre las variables de inteligencia emocional, engagement académico

y rendimiento escolar

En primer lugar, se llevo a cabo un analisis de correlacion entre las variables psicol -
gicas implicadas en el estudio, asi como el rendimiento escolar (Ver tabla 2). Como se obser-
va dicha tabla, las puntuaciones de las diferentes variables resultaron heterogéneas. Las di-
mensiones de la inteligencia emocional correlacionaron positivamente con las dimensiones

del engagement académico.

En referencia al rendimiento escolar, las dimensiones de inteligencia emocional que
correlacionaron con el mismo fueron la claridad (r=.121) y la regulacion (r=.123). Asi mismo,
en cuanto al engagement académico correlacionaron las dimensiones del vigor (r=.216), la

dedicacion (r=.303) y la absorcién (r=.261).
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Tabla 2. Relacion entre las variables de inteligencia emocional, engagment académico y ren-

dimiento escolar

Variables 1 2 3 4 5 6 7
Inteligencia 1. Atencion emocional
emocional 2. Comprension emocional 15" 1
3. Regulacién emocional .05 45™ 1
Engagement 4. Vigor .08" .30™ 37 1
académico 5. Dedicaci6n 07" 30™ 42 72 1
6. Absorcion 127 25" .29™ T1** 71 1
E:Cnoti;rplento 7. Calificacion media -.01 12" a2+ 216" .30 26" 1
Media 3.44 341 3.56 2.75 3.21 2.84 6.32
DT 75 12 75 1.02 1.03 .90 1.62
Alfa de Cronbach .89 .90 .86 .81 79 .80 .85

** | a correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral)
* La correlacion es significante al nivel 0.05 (bilateral)
Analisis de regresion del rendimiento escolar sobre la inteligencia emocional y el engage-

ment académico

En segundo lugar, se llevd a cabo un analisis de regresion lineal por para observar el
valor predictivo del rendimiento escolar (variable dependiente) sobre las dimensiones de la
inteligencia emocional y el engagement académico (variables independientes). Como se ob-
serva en la tabla 3, la Unica variable significativa result6 ser la dedicacion hacia la tarea (di-

mensidn del engagement académico) denotando una varianza explicada del 30%.

Tabla 3. Inteligencia emocional y el engagement académico como predictoras del rendimiento
escolar

Paso (nico B s.e. R? t Sig.
(Constante) 2.027 124 16.388 .000
Engagement académico — Dedicacion 341 .037 305  9.273 .000

Modelo de ecuaciones estructurales entre las variables inteligencia emocional, engagement

académico y rendimiento escolar
Por altimo, en la figura 1 se muestra el resultado del analisis con ecuaciones estructu-

rales mediante el método de extraccion de maxima verosimilitud, confirmando la adecuacion

del modelo compuesto por los constructos planteados en el estudio, el cual indica la correla-
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cién entre la inteligencia emocional y el engagement académico (r=.57), lo que denota que los
niveles de inteligencia emocional van aparejados con los del engagement académico. Ademas,
el modelo presenta la influencia del engagement en el rendimiento (r=.31) asi como una esca-
sa correlacion de la inteligencia emocional con él (r=.01) si tenemos en cuenta el peso en con-
junto de las tres variables objeto de estudio. Por lo que se refiere al ajuste del modelo, los di-
versos indices de ajuste resultaron adecuados, por lo que se puede afirmar que el modelo pro-
puesto acerca de la estructura factorial entre la inteligencia emocional, el engagement acadé-
mico y el rendimiento escolar resulta sustentable: ¥2 (12) = 25.806, p < 0.001; %2 /gl =2.15;
CFI =0.99; NFI =0.98; TLI =0.98; RMSEA =0.46 IC 95% (0.026 — 0.067).

02
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INTELIGENCIA 61
EMOCIONAL COMPRENSIO‘N‘I
73 -
REGULACION
o1
! 09
S7 RENDIMIENTO
31
N
84 VIGOR
75
ENGAGEMENT = DEDICACION
3V 4
82
ABSORCION

Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales entre las variables de inteligencia emocional,

engagement académico y rendimiento escolar.
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Discusion y Conclusiones

El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre la inteligencia emocional, el en-
gagement academico y el rendimiento escolar en una muestra de estudiantes adolescentes de

Educacion Secundaria Obligatoria.

La primera hipotesis que se postuld fue, precisamente, que los estudiantes con mayor
inteligencia emocional se relacionardn positivamente con todas las dimensiones del engage-
ment académico y con el rendimiento escolar, en una linea de conductas méas adaptativas; di-
cha hipotesis se cumplid: los resultados de nuestra investigacion revelaron una estrecha rela-
cion entre dichas variables. Asi, los estudiantes con altas prevalencias en inteligencia emocio-
nal mostraron no sélo un alto engagement académico sino, ademas, un rendimiento escolar

mayor en una clara linea de comportamientos adaptativos.

La literatura cientifica no nos ofrece investigaciones que aglutinen de manera directa
las variables objeto de nuestro estudio, aunque si se encuentran trabajos que siguen nuestra

misma linea de investigacion.

Por un lado, hay estudios que ponen de manifiesto la relacion entre la inteligencia
emocional y el engagement académico. Extremera et al. (2009) presentan un patrén conduc-
tual en estudiantes de Educacion Secundaria caracterizado por un mayor vigor y dedicacion
en tareas escolares unidos a una mayor inteligencia emocional. Bresd, Schaufeli y Salanova
(2011), en la misma direccion de nuestros resultados, encuentran una relacion estrecha entre
ambas variables y sus correspondientes dimensiones. Palacio, Caballero, Gonzalez, Gravini y
Contreras (2012) confirman la relacion positiva entre altos niveles de inteligencia emocional y
engagement académico; y unas relaciones negativas con el agotamiento fisico y emocional y
el cinismo del burnout. Extremera et al. (2007) aluden a que las dimensiones de atencion y
comprension emocional se asocian con el vigor y la dedicacion mientras que la comprension
emocional resultaria ser la unica asociada con la dimension de absorcion, hecho que comple-
menta también nuestros resultados. Serrano y Andreu (2016) comparten esta misma idea alu-
diendo a la fuerte vinculacion entre las dimensiones de la IE con el EA las cuales finalmente
inciden en el bienestar personal y en la felicidad de los estudiantes en aras de una progresion

escolar favorable en su vida académica (Moyano y Riafio-Hernandez, 2013).
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De otro, hay trabajos que ponen también de relieve la relacién del rendimiento escolar
con la inteligencia emocional y el engagement académico. Miranda et al. (2007) confirmaron
la asociacion entre inteligencia emocional y rendimiento escolar en un estudio sobre diferen-
tes estilos de personalidad en adolescentes. Vallejo-Sanchez et al. (2012) concluyen que el
rendimiento se ve influido por la inteligencia emocional mostrando diferencias entre el alum-
nado con alta y baja inteligencia emocional. Otros estudios de &mbito internacional acenttan
esta misma linea de relacién entre IE y RE unido a otras variables como el bienestar psicolo-
gico del alumno o la mayor satisfaccion general en la vida (Buenrostro et al., 2012). En el
ambito universitario, los trabajos de Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004) y Mon-
tero, Villalobos y Valverde (2007) sostienen también esta linea de relacion entre ambas varia-

bles.

Las relaciones entre engagement académico y rendimiento escolar suelen corroborar la
existencia de una asociacion positiva entre ellos. Ferragut y Fierro (2012) muestran esta mis-
ma relacion destacando la vinculacion con estilos de afrontamiento positivos. Lyubomirsky,
King, y Diener (2005) asocian el bienestar subjetivo con altos niveles de engagement acadé-
mico que conducen a un mayor rendimiento escolar. Casuso-Holgado et al. (2013) encuentran
asociaciones positivas entre el engagement académico (en particular, las dimensiones de vigor

y dedicacién) y el rendimiento escolar.

La segunda hipdtesis de la investigacion aludia a la prediccion del rendimiento escolar
midiendo las dimensiones de la inteligencia emocional y el engagement académico. Dicha
hipétesis se cumplié de manera parcial. Los resultados obtenidos confirman la prediccion del
rendimiento escolar a partir de la dedicacién a la tarea escolar, dimension del engagement
académico. Solo esta dimension resulta significativa entre las variables de inteligencia emo-
cional y engagement académico. En este sentido, y desde un punto de vista predictivo y no
correlacional. Martinez (2010) muestra que la relacion entre rendimiento escolar e inteligen-
cia emocional queda supeditada por la idiosincrasia de cada estudiante no encontrando vincu-
lacion explicita con ellas. Jiménez et al. (2009) en un estudio sobre la incidencia de las emo-
ciones en el contexto educativo, afirman que los resultados son inconsistentes y proponen
explorar nuevas alternativas. Con respecto al engagement académico, la mayoria de los estu-
dios confirman la relacion con el rendimiento de dos o méas de sus dimensiones. En nuestra
investigacion solo la dedicacion a la tarea confirma dicha relacion. Casuso-Holgado et al.

(2013) confirman la prediccion del rendimiento escolar a partir de la dedicacion y el vigor de
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estudiantes. Vera et al. (2014) asocian un 6ptimo rendimiento escolar con las dimensiones del
engagement académico. Por altimo, Wintre et al. (2011) aluden a la relacion de un mayor
vigor, dedicacion y absorcion con menores niveles de estrés percibido y un mayor rendimien-

to escolar.

Con todo lo expuesto, se muestra que las dimensiones de la inteligencia emocional y el
engagement académico inciden en el rendimiento escolar de los estudiantes adolescentes. De
este modo, estas variables junto a otras de tipo personal y contextual forman un compendio de
variables psicoldgicas que afectan al devenir del alumno en su escolaridad condicionando su
rendimiento y su vinculacién con la propia institucion educativa (Ervasti et al., 2011). Resul-
ta, pues, fundamental gestionar este tipo de variables para atender a alcanzar un 6ptimo desa-

rrollo de la vida académica de los estudiantes (Salanova et al., 2014).

Limitaciones del estudio

Las limitaciones del estudio se encuentran asociadas al disefio transversal utilizado,
recopilando datos de los participantes en un momento espacio-temporal concreto. El género
se controla, pero no se analizan las diferencias entre chicos y chicas. Estos datos pueden afec-
tar a la representatividad de la muestra a pesar de su tamafio. Por otra parte, las prevalencias
de inteligencia emocional, engagement académico y rendimiento escolar pueden variar de un
curso escolar a otro dependiendo de las circunstancias personales y contextuales de los estu-

diantes dentro de su grupo/clase.

Prospectivas de futuro

Como prospectiva de futuro seria interesante realizar otros estudios longitudinales que
permitiesen valorar la evolucién de los constructos estudiados a lo largo de un periodo mas
largo de tiempo. Ademas, se deberian incorporar otras etapas educativas como la Educacion
Primaria o el Bachillerato, los Grados de Formacion Medio o Superior, asi como la propia
etapa universitaria o la educacion en adultos. Del mismo modo, resultaria relevante atender a
otras variables relacionadas con las estudiadas como el género, el curso escolar o la tipologia
del centro educativo, asi como otros aspectos psicologicos como pueden ser el bienestar y

satisfaccion del alumnado.
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Implicaciones préacticas

Este trabajo puede tener unas implicaciones de caracter practico que conduzcan a utili-
zar unas estrategias didacticas con el alumnado gestionadas por los propios docentes o por los
orientadores desde edades tempranas, enfocadas al conocimiento de las emociones, al bienes-
tar personal y a la promocion del esfuerzo y dedicacion en las tareas. Todos estos son aspec-
tos claves para un desarrollo psicologico y académico éptimo que ayudard al alumnado a en-
frentarse adecuadamente tanto a las tareas escolares como a los problemas o incertidumbres

del dia a dia.

A su vez, programas de intervencién dirigidos por profesionales del ambito en la
apuesta por parte de la Administracion y/o los propios centros educativos por el trabajo con
sus adolescentes en las variables acaecidas u otras relacionadas puede contribuir a la forma-
cion integral y educacional del alumno disminuyendo el prematuro abandono escolar e inclu-
so potenciando su rendimiento escolar. Ademas, en la practica educativa, apenas se dedica
tiempo en las aulas a ensefiar al alumnado la importancia que adquieren las emociones no sélo

en el ambito escolar sino en todos los &mbitos de la vida.

Por ultimo, los resultados de nuestra investigacion animan a seguir investigando y
buscar nuevas preguntas que nos ayuden a definir metodologias que nos permitan avanzar en

la construccidn del desarrollo personal y social de los adolescentes escolares.

Referencias

Abalde, E., Barca, A., Mufioz, J.M. y Fernando, M. (2009). Rendimiento académico y enfo-
ques de aprendizaje: una aproximacion a la realidad de la ensefianza superior brasilefia
en la region norte. Revista de Investigacién Educativa, 27(2), 303-3019.

Arias, N. (2009). El sindrome de burnout en los docentes. Electronic Journal of Research in
Educational Psychology, 18, 829-848.

Asociacion Médica Mundial (AMM) (2000). Declaracion de Helsinki. Principios éticos para
las investigaciones con los seres humanos. Seul (Corea).

Ato, M., Ldpez, J. y Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacion de los disefios de in-

vestigacion en psicologia. Anales de psicologia, 29(3), 1038-1059.

Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 17 (1), 5-26. ISSN:1696-2095. 2019. no. 47 21



Pablo Usan Supervia y Carlos Salavera Bordas

Augusto-Landa, J. M., Lépez-Zafra, E., Martinez, R. y Pulido, M. (2006). Perceived Emo-
tional Intelligence and Life Satisfaction among University Teachers. Psicothema, 18,
suppl., 152-157.

Baena, A. y Granero, A. (2015). Modelo de prediccion de la satisfaccion con la educacion
fisica y la escuela. Revista de Psicodidactica, 20(1), 177-192.

Breso, E., Schaufeli, W. y Salanova, M. (2011). Can a self-efficacy-based intervention de-
crease burnout, increase engagement, and enhance performance? A quasi-experimental
study. Higher Education, 61, 339-355.

Buenrostro, A.E., Valadez, M.D., Soltero, R., Nava, G., Zambrano, R., y Garcia, A. (2012).
Inteligencia emocional y rendimiento académico en adolescentes. Revista de Educa-
cion y Desarrollo, 20, 29-37.

Caballero, C., Hederich, C. y Garcia, A. (2015). Relacién entre burnout y engagement acadeé-
micos con variables sociodemograficas y académicas. Psicologia desde el Caribe,
32(2), 254-267.

Carmona, C., Sanchez, P. y Bakieva, M. (2011). Actividades extraescolares y rendimiento
académico: diferencias en autoconcepto y género. Revista de Investigacion Educativa,
29(2), 447-465.

Casuso-Holgado, M. J., Cuesta-Vargas, A. I., Moreno-Morales, N., Labajos-Manzanares, M.
T., Baron-Lopez, F. J., y Vega-Cuesta, M. (2013). The association between academic
engagement and achievement in health sciences students. BMC Medical Education,
13(1), 13-33. doi: 10.1186/1472-6920-13-33.

Chan, D.W. (2006). Emotional Intelligence and Components of Burnout among Chinese Sec-
ondary School Teachers in Hong Kong. Teaching and Teacher Education, 22, 1042-
1054.

Cordoba, L., Garcia, V., Luengo, L., Vizuete, M. y Feu, S. (2012). How academic career and
habits related to the school environment influence on academic performance in the
physical education subject. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, 21, 9-13.

Diaz, A.L (2003). Factores personales, familiares y académicos que afectan al fracaso escolar
en la Educacion Secundaria. Electronic journal of research in educational psychology,
1(1), 43-66.

Ervasti, J., Kivima, M., Puusniekka, R., Luopa, P., Pentti, J., Suominen, S. y Virtanen, M.
(2011). Students’school satisfaction as predictor ofteachers’ sickness absence: A pro-

spective cohort study. The European Journal of Public Health, 22(2), 215-219.

22 Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 17(1), 5-26. ISSN:1696-2095. 2019. no. 47



El rendimiento escolar, la inteligencia emocional y el engagement académico en adolescentes

Esteban, B. (2014). Una aproximacion a la influencia de la Inteligencia Emocional Percibida
en su relacion con los niveles de Burnout y Engagement en el desempefio del Trabajo
Social. Azarbe. Revista Internacional de Trabajo Social y Bienestar, 3, 123-131.

Extremera, N., Duran, A., y Rey, L. (2007). Inteligencia emocional y su relacion con los nive-
les de burnout, engagement y estrés en estudiantes universitarios. Revista de Educa-
cion, 342(2), 239-256.

Extremera, N., Durédn, A., y Rey, L. (2009). The moderating effect of trait meta-mood and
perceived stress on life satisfaction. Personality and Individual Differences, 47(2),
116-121. doi: 10.1016/j.paid.2009.02.007

Extremera, N., Salguero, J. M. y Fernandez-Berrocal, P. (2011). Trait Meta-Mood and subjec-
tive happiness: A 7-week prospective study. Journal of Happiness Studies, 12(3), 509-
517. doi: 10.1007/s10902-010-9233-7

Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N., y Ramos, N. (2004). Validity and reliability of the
Spanish modified version of the Trait Meta-Mood Scale. Psychological Reports,
94(3), 751-755.

Ferragut, M., y Fierro, A. (2012). Inteligencia emocional, bienestar personal y rendimiento
académico en preadolescentes. Revista Latinoamericana de Psicologia, 44(3), 95-104.

Garzén, R., Rojas, M.O., Del Riesgo, L., Pinzén, M. y Salamanca, A.L. (2010) Factores que
pueden influir en el rendimiento académico de estudiantes de Bioquimica que ingresan
en el programa de Medicina de la Universidad del Rosario (Colombia). Educ Mec,
13(2), 85-96.

Goleman, D. (2012). Inteligencia emocional. Editorial Kairds SA.

Gobmez-Fraguela, J.A., Fernandez, N., Romero, E. y Luengo, A. (2008). El botellén y el con-
sumo de alcohol y otras drogas en la juventud. Trastornos Adictivos, 20(2), 211-217.

Hernando, A., Oliva, A. y Pertegal, M. (2012). Variables familiares y rendimiento académico
en la adolescencia. Estudios de Psicologia, 33(1), 51-65.

Jiménez, I. y Lopez-Zafra, E. (2009). Inteligencia emocional y rendimiento escolar: estado
actual de la cuestidn. Revista Latinoamericana de Psicologia, 41(1), 69-79.

Long, J.F., Monoi, S., Harper, B., Knoblauch, D. y Murphy, P. K. (2007). Academic motiva-
tion and achievement among urban adolescents. Urban Education, 42(3), 196-222.

Marchesi, A. y Martin, E. (2002). Evaluacion de la Educacion Secundaria: Fotografia de una

etapa polémica. Madrid: SM.

Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 17 (1), 5-26. ISSN:1696-2095. 2019. no. 47 23



Pablo Usan Supervia y Carlos Salavera Bordas

Martinez, A. (2010). Relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
universitario en el contexto del espacio europeo de educacion superior. Cuadernos de
Educacion y Desarrollo, 2(18), 67-74.

Mayer, J. D., Caruso, D. R., y Salovey, P. (1999). Emotional intelligence meets traditional
standards for an intelligence. Intelligence, 27(4), 267-298. doi: 10.1016/S0160-
2896(99)00016-1.

Mayer, J.D., Roberts, R.D., y Barsade, S.G. (2008). Human abilities: Emotional intelligence.
Annual Review of Psychology, 59(1), 507-536. doi: 10.1146/ an-
nurev.psych.59.103006.093646

Mayer, J.D., Salovey, P., y Caruso, D.R. (2000). Models of emotional intelligence. En R. J.
Sternberg (Ed.), Handbook of intelligence (pp. 396-420). Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press.

Mayer, J.D., y Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? En P. Salovey y D. Sluyter
(Eds.), Emotional development and emotional intelligence: Educational applications
(pp. 3-31). New York: Basic Books.

Mestre, J., Guil, M. y Gil-Olarte, P. (2004). Inteligencia emocional: Algunas respuestas empi-
ricas y su papel en la adaptacion escolar en una muestra de alumnos de secundaria.
Revista Electrdnica de Motivacion y Emocion, VI (16). Universidad de Cadiz, Espafa.

Miranda, M., Rodriguez, C. y Padilla, V.M. (2007). ¢La inteligencia emocional esta relacio-
nada con el aprendizaje académico? IPyE: Psicologia y Educacion, 1(1), 54-66.

Molleda, C.B. y Herrero, F.J. (2009). Responsabilidad y comportamiento antisocial del ado-
lescente como factores asociados al rendimiento escolar. Acta colombiana de psicolo-
gia, 12(2), 69-76.

Montero, E., Villalobos, J. y Valverde, A. (2007). Factores institucionales, pedagdgicos, psi-
cosociales y sociodemograficos asociados al rendimiento académico en la Universidad
de Costa Rica: Un andlisis multinivel. Revista Electronica de Investigacion y Evalua-
cion Educativa (RELIEVE), 13(2).

Moyano, N. y Riafio-Hernandez, D. (2013). Burnout escolar en adolescentes espafioles: Adap-
tacion y validacion del School Burnout Inventory. Ansiedad y Estrés, 19, 95-103.

Oliva, A., Parra, A. y Sanchez-Queija, 1. (2008). Consumo de sustancias durante la adoles-
cencia: trayectorias evolutivas y consecuencias para el ajuste psicoldgico. Internatio-
nal Journal of Clinical and Health Psychology, 8(1), 153-169.

24 Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 17(1), 5-26. ISSN:1696-2095. 2019. no. 47



El rendimiento escolar, la inteligencia emocional y el engagement académico en adolescentes

Palacio, S., Caballero, C., Gonzélez, O., Gravini, M. y Contreras, K. (2012). Relacion del
burnout y las estrategias de afrontamiento con el rendimiento académico en estudian-
tes universitarios. Universytas Psychological, 11(2), 178-186.

Pena, M., Rey, L., y Extremera, N. (2012). Life satisfaction and engagement in elementary
and primary educators: Differences in emotional intelligence and gender. Revista de
Psicodidactica, 17(2), 341-358. doi: 10.1387/Rev.Psicodidact.1220

Pérez, N. y Castejon, J. (2006). Relaciones entre la inteligencia emocional y el cociente inte-
lectual con el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Revista Electroni-
ca de Motivacion y Emocion, 1X (22). Universidad de Alicante

Portolés, A. y Gonzélez, J. (2015). Rendimiento académico y correspondencias con indicado-
res de salud fisica y psicoldgica. Sportis, 1(2), 164-181.

Prieto, M.T. y Carrillo, J.C. (2009). Fracaso escolar y su vinculo con el maltrato entre alum-
nos: el aula como escenario de la vida afectiva. Revista Iberoamericana de Educacion,
49(1).

Rosario, P., Lourenco, A., Paiva, O., Rodrigues, A., Arias, A.V. y Herrero, E.T. (2012). Pre-
diccion del rendimiento en matematicas: efecto de variables personales, socioeducati-
vas Yy del contexto escolar. Psicothema, 24(2), 289-295.

Ruiz, B.L., Trillos, J. y Morales, J. (2006). Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Revista gallegoportuguesa de psicoloxia e educacion: revis-
ta de estudios e investigacion en psicologia y educacion, 13, 441-460.

Salovey, P., Mayer, J. D., Goldman, S.L., Turvey, C., y Palfai, T. P. (1995). Emotional atten-
tion, clarity and repair: exploring emotional intelligence using the Trait Meta-Mood
Scale. En J.W. Pennebaker (Ed.), Emotion, disclosure and health (pp. 125-154). Wa-
shington: American Psychological Association. doi: 10.1037/10182-006

Sanchez, M., Rodriguez, M. y Padilla, V. (2007). ¢La inteligencia emocional esta relacionada
con el rendimiento académico? IP y E: Psicologia y Educacion, 1(1).45-52.

Schaufeli, W. y Bakker, A. (2004). Job demands, job resources, and relationship with burnout
and engagement: a multisample study. Journal of Organizational Behavior, 25(3), pp.
293.

Schaufeli, W. y Salanova, M. (2007). Efficacy or inefficacy, that’s the question: Burnout and
work engagement, and their relationships with efficacy believes. Anxiety, Stress and
Coping, 20, 177-196.

Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 17 (1), 5-26. ISSN:1696-2095. 2019. no. 47 25



Pablo Usan Supervia y Carlos Salavera Bordas

Schaufeli, W., Martinez, 1., Marques-Pinto, A., Salanova, M. y Bakker, A. (2002). Burnout
and engagement in university students: A crossnational study. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 33(5), 464-468.

Seligman, M., Steen, T., Park, N. y Peterson, C. (2005). Positive psychology progress. Empi-
rical validation of interventions. American Psychologist, 60, 410- 421.

Serrano, C. y Andreu, Y. (2016). Inteligencia emocional percibida, bienestar
subjetivo, estrés percibido, engagement y rendimiento académico de
adolescentes. Revista de Psicodidactica, 21(2), 357-374.

Sirin, S. R. (2005). Socioeconomic status and academic achievement: A meta-analytic review
of research. Review of educational research, 3(75), 417-453.

Tilano, L.M., Henao, G. y Restrepo, J. (2009). Préacticas educativas familiares y desempefio
académico en adolescentes escolarizados en el grado noveno de instituciones educati-
vas oficiales del municipio de Envigado. El Agora, 9(1), 35-51.

Vallejo-Sanchez, B., Martinez, J., Garcia, C. y Rodriguez, C. (2012). Influencia de la inteli-
gencia emocional en el rendimiento escolar. Comunicacion cientifica. XI1I Congreso
virtual de psiquiatria.

Vera, M., Le Blanc, P., Taris, T. y Salanova, M. (2014). Patterns of engagement: the relation-
ship between efficacy beliefs and task engagement at the individual versus collective
level. Journal of Applied Social Psychology, 44, 133-144.

Vergara, A.l., Alonso, N., San-Juan, C., Aldas, J., y Vozmediano, L. (2015). Be water: Direct
and indirect relations between perceived emotional intelligence and subjective well-
being. Australian Journal of Psychology, 67(1), 47-54. doi: 10.1111/ajpy.12065

Recibido: 08-02-2018
Aceptado: 23-11-2018

26 Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 17(1), 5-26. ISSN:1696-2095. 2019. no. 47



