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José Daniel Lépez Valverde

RESUMEN.

Existe una gran cantidad de literatura acerca deldé&ion que existe entre excitacion
sexual objetiva y subjetiva en hombres, sin emhangy pocas investigaciones que
hayan tratado este tema en mujeres. En este estidia analizado la respuesta sexual
subjetiva de distintas mujeres al presentarlesmefis sexuales audiovisuales
(diferentes tipos de pornografia). La prueba sdiztesen la Unidad de Estudios
Sexolégicos de la Universidad de Almeria, con umaltade 20 mujeres (14
heterosexuales y 6 homosexuales) de ellas un 7086mw® y ademas un 85% afirman
ver porno en compafia, solo un 30% de ellas lmige Se incluyeron en el estudio solo
aguellas mujeres que no presentaban disfunciorakergun las escalas FSM y FSFI.
Ademas se aplicé la escala de actitudes EROS a taggarticipantes para estudiar la
relacion entre la excitacion y las actitudes seedial Los resultados no reportaron
diferencias en la excitacidon subjetiva entre ehpatturo y convencional, orientacion y
tipo de porno, y las actitudes positivas respetfooeno y las puntuaciones recogidas
del EROS. Aunque otros estudios encontrados apuptanias personas homosexuales
tienen conductas mas erotofébicas que las hetarasss los datos recogidos en esta
investigacién indican lo contrario.

Palabras clave: Excitacién Sexual, Pornografia, Ogntacion Sexual, Erotofilia-Erotofobia
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ABSTRACT.

There is a large amount of literature about thati@hship between objective and
subjective sexual arousal in men, however, theliellesresearch that has addressed this
issue in women. In this study, the subjective skxesponse of different women has
been analyzed by presenting audiovisual sexual ultingdifferent types of
pornography). The test was conducted in the Sexdkigdies Unit of the University of
Almeria, with a total of 20 women (14 heterosexualsl 6 homosexuals) of them 70%
see porn and also 85% claim to watch porn in compamy 30 % of them see it alone.
It was included in the study of single women whora present sexual dysfunction
according to the FSM and FSFI scales. The EROfudgtiscale is also applied to all
participants to study the relationship between saband sexual attitudes. The results
do not report differences in subjective arousalveen hard and conventional porn,
orientation and type of porn, and positive attituti®wvards porn and recognized EROS
scores. Although other studies have found homosee@ple have more erotophobic

behavior than heterosexuals, the data recognizétdsmesearch indicate otherwise.

Keywords: Sexual Arousal, Pornography, Sexual Orietation, Erotophilia-Erotophobia
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INTRODUCCION

Durante los ultimos 50 afios existe un crecienterédst sobre el estudio de la
respuesta sexual humana. Partiendo de los autoeemjodujeron este término en su
libro sobre respuesta sexual humana (Master y dohri9©66), y de acuerdo a las
teorias mas recientes que definen la respuestalsexmno un proceso multifacético,
donde la excitacion sexual y el deseo estan infia€los por otros factores contextuales
(Bason, 2000), y como apunta Mas (2007, p.11) $puesta sexual se designa al
conjunto de cambio psicofisiologicos asociados tmealizacion de actos sexual.
Encontramos asi una variedad de disefios, instrasmenmetodologias de estudio para
comprender, cuantificar y evaluar la respuesta aexon el objetivo de aumentar
nuestra comprension de los procesos involucradda esspuesta sexual de la mujer,
incluyendo mecanismos fisiolégicos y correlaciopsgologicas, sociales y biologicas
(Kukkonen, 2015).

Para los investigadores y profesionales de la egi@les una cuestion de interés
estudiar el grado en el que la experiencia de aoion sexual y actividad fisioldgica de
un individuo se correlacionan (Huberman, Suschinkkjumiéere y Chivers, 2013), ya
gue como encontramos en los estudios realizadegpkriencia subjetiva y la respuesta
fisiologica de los genitales durante la excitaci®exual no siempre concuerdan
(Chivers, Seto, Lalumiéere, Laan y Grimbos, 2010)ery este sentido, determinar el
grado de concordancia entre las medidas subjefiwdngetivas (fisiolégicas) durante la
excitacion sexual tiene una significacion practicadrica, ya que nos puede informar y
ayudar a comprender cOmo experimentamos la exaitagipercibimos los cambios

fisicos relacionados con la respuesta sexual.

La excitacion sexual como indica Fridja (1986) arbefman et al. (2013, p 206)
“se trata de un estado multidimensional que implec@aombinacion de la expresion
emocional, cambios fisiologicos y la conducta med&” y que se puede deducir de las
respuestas centrales, periféricas o de comportémsieprovocados por estimulos
internos y/o externos (Parada, Gérard, LarcherhBragk Binik, 2016). Por tanto, la
excitacion sexual implica la integracién de laspuestas psicoldgicas vy fisioldgicas

(Chivers, 2005), concretamente puede ocurrir de fon@a lineal o pueden estar

9



José Daniel Lépez Valverde

influenciadas por una variedad de factores difeserthistoria personal, estados de
animo, personalidad, salud fisica, actitudes paissny sistemas de creencias)
(Kukonen, 2015). En esta investigacion nos apoyaenosl modelo operativo del ciclo
de respuesta sexual femenina (Mas, 200/9r (figura 1), que le da un énfasis
importante a la excitacion sexual subjetiva, quedeuser consecuencia o no (ya que

puede precederlo) del estado de deseo, resultendmn interés su estudio.

Estimulos:
* Sensoriales
« Psiquicos

Evaluacion
contextual

Deseo Excitacion

* “Espontaneo” * Subjetiva 4" Orgasmo |
* Reactivo « Fisiolégica %>

1 Resolucién |
Saciacion/
refractariedad

Figura 1. Modelo Operativo del Ciclo de Respuesta Sexual Femao
FuenteMas, M. (2007).

Llamamos excitacion objetiva a la medicion fisiotdg de las respuestas
presentes en los estimulos sexuales, partiende ddissbs (un falo con plexiglas con
camara integrada) al vaginopletismografo (instrumenas popular para la evaluacion
de la respuesta sexual femenina) (Kukonen, 2018)egtudios de EEG, o técnicas de
imagen como fMRI, PET (Kodrick, 2005; Handy y Mast2016). Aunque la mayoria
de estos aparatos se ha utilizado para establéemtias entre sexo, y sobre todo para
caracterizar la respuesta sexual masculina. Ent@wa®studios con mujeres, se han
estudiado casos de mujeres con algun tipo de disiursexual (Arnow, Millheiser,
Garret, Polan, Glover, Hill et al. 2009). Y a pes#l creciente interés en la
investigacion de la excitacion sexual de la mwgen pocas las investigaciones que han
examinado la conciencia de la excitacion genitaladeujer (Suschinky y Lalumiere,
2012; 2013).

Resulta especialmente relevante el estudio dedigaeidon subjetiva femenina a

través de autoinformes con escalas tipo likert (&emel, Laan, Both y Van Der Velde,
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2000; Kukonen, 2015). El de estas investigaciomesito fundamentalmente aumentar
la conciencia de las sensaciones corporales yajesitasi como medir la efectividad de
los tratamientos diseflados para aumentar la eidmitaen mujeres con dificultad
(Handy y Meston, 2016, Brotto, Erskine, Carey |et2912).

En diversos estudios se ha demostrado la no codelade la excitacion
subjetiva y la excitacion objetiva a través de rdaslide activacion fisiolégica (Handy
& Meston, 2016; Suschinsy & Lalumiere, 2012; 20ERiste literatura al respecto que
examina las diferencias en los patrones de ex@itagi los instrumentos utilizados
(Parada, Gérard, Larcher, Dagher, Alain, y BiniRl®). (Para mas informacion ver
Heiman (1997), Osborn y Pollack (1997); y Chivetral. (2010).

Para responder a la pregunta de la diferencia exasgl de mujeres entre la
excitacion subjetiva y genital, hay que tener eentai los factores que intervienen en el
desarrollo de nuestra sexualidad (OMS, 2006), gusslas creencias, percepciones y
practicas sexuales se desarrollan a partir de umexi®m sociocultural (Bahamon,
Viancha y Tobos, 2014). Por otra parte no podenmogirola gran influencia de los
medios de comunicacion y redes sociale ha faailitldacceso a material pornografico
sexualmente explicito (Doornward, Bickhman, Ri¢er Bogt y van den Eijnden, 2015;
Rosenberg y Kraus, 2014). Centrandonos en la prhggrestudios que recogen que en
torno a un 5-10% de estudiantes acceden a mapmrabgrafico (Carroll, Padilla-
Walker, Nelson, Olson, Barry y Madsen, 2008), @¢adb en cuenta que se entiende
como pornografia como el conjunto de materialeggenes o reproducciones de la
realizacion de actos sexuales con el fin de pravizcaxcitacion sexual del receptor
(Gonzalez, Lauretti y Flores, 2008), y su relaaon la vida sexual de las personas de
forma habitual (Weinberg, Williams, Kleiner e Irteg 2010).

A pesar de que la mayoria de la pornografia qumibkca es pornografia pensada para
excitar a hombres heterosexuales, denominada “ineans” o convencional de acuerdo
al trabajo de Aznarez, Echeverria, Marfil Boxo,loe Rios el al., (2011) aplicaremos
los conceptos pornografia erdtica o “porno paraenesj’ y pornografia convencional en
funcion del contenido y la estética de las diverfeemas de la pornografia. Estos
autores recogen de Lust (2008) que el porno eréscaquel que se asemeja mas a los

gustos femeninos, donde la mujer pueda identicgrserse reflejada, y donde reciba
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mayor importancia y protagonismo (Aznarez Gameal.et2011). Y definen el porno

convencional como a la pornografia generalistagleque el hombre es el objeto de
satisfaccion de la mujer, y hace mas uso de sualjeiaid, el coito explicito y directo.

(Para mas informacién sobre porno erdtico o postpover el articulo de Lavigne, J.
2014).

La pornografia ha sido utilizada también en dif@srexperimentos y pruebas
de laboratorio, estos han sido de lo mas variadtuanto al tiempo de exposicion, tipo
de visionado, material utilizado ya sea video, fideratura pornogréafica sin contar el
tipo de porno, es su mayoria como podemos obsbevaido un tipo de pornografia
convencional o incluso “hardocore” en algunos caese® justifica el hecho no tener
correlacion entre la excitacion subjetiva y/o ganién el caso mujeres (Hald vy
Malamuth, 2015; Sierra y Cano, 2011)

Otro aspecto a tener en cuenta a los estudiosnteigtan medir la correlacion
entre excitacion subjetiva y objetiva en el casdademujeres, es tener en cuenta las
actitudes sexuales, donde las personas erotoffioasen mayor deseo sexual, mayor
fantasia, mas interés sexual, mas activas y magtisfaccion, y por otra parte las
conductas sexuales de riesgo, donde las personaffilEas presentan una mayor
capacidad para hablar de sexualidad con su parefdizar métodos anticonceptivos.
Por otra parte las personas mas erotofobicas tieadeesponder con actitudes mas
negativas a estimulos sexuales, evaluandolos deafoegativa e intentando evitarlos
.En cuanto al funcionamiento sexual, estas persa@Eentan un mayor sentimiento de
culpa sexual y por otra parte tienen poca comaitinasobre sexualidad con su pareja
y aumentan las conductas sexual de riesgo (Del(Riera, Lopez Vega & Cabello
Santamaria, 2013).

En el presente estudio queremos conocer si hayeddfms en la excitacion
subjetiva en funcion del tipo de material al qudesexpone (convencional y erotico).
Por otra parte, un objetivo adicional es conocéragi diferencias en el tipo de material
pornografico que presentamos en funcion de la @ogn sexual. Y otro objetivo es
estudiar si existe relacion de las conductas #ioss y erotofobicas en funcion de si

consumen porno, de el tiempo que le dedican aa@opsi lo ven solas y/o con pareja.
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METODOLOGIA:

Disefio y Participantes

El disefio del estudio es cuasiexperimental, congfapos y sin asignacion
aleatoria. En total 20 mujeres han participado sta @rimera prueba piloto sobre
excitacion sexual en la mujer. La edad de las @patintes estd comprendida entre los
20 y 34 afios de edad% 26.20; SD= 3.83). Se realizé un tipo de muest@aleatorio
en el que las participantes fueron reclutadasvedrde publicidad en las redes sociales
y en la Universidad de Almeria. No recibian retcilbn econdémica por su participacion
en el estudio.

Instrumentos
Encuesta Revisada de Opinién Sexual (EROS)

Se empled la adaptaciéon de Rio Olvedtmez Vega y Cabello Santamaria
(2012). Este instrumento esta formado por 20 iteros, escala tipo Likert de 1
(totalmente desacuerdo) a 7 (totalmente de acuekds)puntuaciones oscilan entre 0
(Maxima Erotofobia) y 120 (maxima Erotofilia). Ebeficiente de fiabilidads de
Cronbach en el estudio de Rio Olvera et al. (2@i)le 0,851.

Funcion Sexual de la Mujer (FSM)

Se empled el disefio y validacién del cuestionagoFdincion Sexual de la
Mujer, validado por Sanchez, F. et al (2004). Bstwt esta formado por 14 items
cerrados y una alternativa, que responden medisraieescala tipo Likert de 5 valores,
y se integran en dominios. Las puntuaciones oseifdre 0 (maxima disfuncion sexual
(DS) Y 100 (sin DS). El coeficiente de fiabilidadde Cronbach en el estudio de
Sanchez, F. (2012) fue de 0,8954 y el restest,38¥0.
indice de Funcion Sexual Femenina (FSFI)

Se empled la validacion de Blumel, N.aé (2004). Este instrumento esta
formado por 19 preguntas y se agrupa en seis dosnideseo, excitacion, lubricacion,
orgasmo, satisfaccion y dolor. El puntaje de camfaidio se multiplica por un factor y
el resultado final es la suma de los dominios atitta de los dominios. El coeficiente

de fiabilidado de Cronbach en el estudio de Blumel, M. et al0og2(para cada uno de
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los dominios fue: Dese@£0,71), Excitaciond=0,87), Lubricacién¢=0,85), Orgasmo
(0=0,74), SatisfaccioruE0,88) y Dolor (=0,85).
Procedimiento

Las participantes eran citadas previamente en idadrde Estudios Sexologicos
de la Universidad de Almeria, y el lugar donde ealiz6 la prueba fue en una
habitacién preparada que cumplia los requisitodigpaestos por los investigadores de
este estudio, poca luz, una mesa de estudio pdgpaca el material, una silla comoda,
siguiendo las recomendaciones de Kukonen (2015u kegada, se les dio informacion
general sobre el experimento, y se obtuvo su ctingento informado por escrito.
Antes de comenzar a realizar el experimento sepetia las instrucciones a seguir
durante la prueba e informabamos que ante cualguprevisto o dudas, podian parar
el video y avisar al investigador. A continuacidgnciamos la exposicion del video
previo ensayo de sonido y visualizacion de la plntae utilizé ademas auriculares
para minimizar distractores externos en la haliitgdacilitar la atencion en las escenas
y darle un mayor sentido a la privacidad de lai@pantes.

El disefio del experimento trata de 4 exposicionasdaos pornograficos y
neutros de una duracion de 8 minutos cada uno, woriotal de 5 medidas de
informacion con intervalos de tiempo de 30s cadpuesta entre escena, resultando
tener una duracion aproximada de 40 minutos casayen{/er Figura 2). La prueba
experimental trata de una pelicula creada por ftosestigadores, en el que las
instrucciones y preguntas vienen disefladas demtrgelicula, las preguntas se
cumplimentan a boli y papel. Cuando finalizaba wscena pediamos que la
participante presionara la tecla espaciadora défilpesto nos servia como marcador,
preguntaba “Te has excitado con las anterioresnasten la que respondia Si o No, a
continuacion con un intervalo de 30 segundos, prigdpamos “¢, Cuanto te has excitado
con las anteriores escenas?”, item tipo Likert @evdlores, de 1 nada a 10 mucho. ,
cuando finalizaba estas preguntas, pediamos quefgwar presionase la tecla
espaciadora, sirviendonos como marcador de cuangezaba la siguiente escena.

Al inicio antes de ver cualquier escena, se le ym&ha por el nivel de
excitacion en el que se encontraba (Excitacion IBaszto seguido el estimulo “neutro”
(ExcitacionN1), contestaban a las dos preguntaseyproyecta el video porno
(ExcitacionT?2), el estimulo neutro (ExcitacionN3lgs tareas distractoras (la primera

consistia en restar de 3 en 3 desde 100 y la sagestar de 7 en 7 desde 100 ) con la
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finalidad de volver al nivel basal de excitacion disminuirlo, video porno
(ExcitacionT4), tras concluir el Gltimo video y destar a las preguntas, la participante

avisaba al investigador al finalizar.

. .7 \
Excitacion Basal

Video Neutro
Tarea de calificacion
Video Excitacién
Tarea de calificacién ~——Experimento Excitacién
Video Neutro-Tarea Distractora
Tarea de calificacidn
Video Excitacion

Tarea de calificacién

-

Figura 2. Experimento Excitacion

Consideraciones éticas

Todas las participantes rellenaron y ol#xon el consentimiento informado de la
investigaciéon de acuerdo con la declaracion de ielsLos participantes fueron
informadas de que podrian decidir parar y finalilmrparticipacion cuando ellas

quisieran, manteniendo asi la autonomia de lasitarias de rechazar la participacion.

Analisis de Datos

El tratamiento estadistico de los datoseaéizd con el programa SPSS 24. Se ha
efectuado un analisis descriptivo para todas laaMas, comprobando los supuestos de
normalidad, correspondiente a la prueba de ShaplikaW) ya que es mas apropiado
para este tipo de muestras (<50 participantes)log graficos Q-Q. Para comprobar la
asociacion entre variables se han calculado lasbprut de Student (t) y Anova de un
factor (F) en las paramétricas, y U de Mann Whitiegy W de Wilconxon (W) y Chi
Cuadrado (X) en las no paramétricas. Asumiendo un nivel ddi@ora del 95% para

todos los casos.
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Resultados
Los datos fueron sometidos inicialmentelaa prueba de normalidad de

ShapiroWilk en los tres factores estudiados (Oaieidnh Sexual Excitacion sexual tipo
de Porno, EROS), Unicamente no tenia una distdbutormal cuando se relacionaban
las puntuaciones de la excitacion del porno erdticta orientacion heterosexual,
resultando el valor del estadistico W igual a .884 una probabilidad asociada de .012
(W=.831, p=.012).

Los datos que se recogieron respecto a ldables sociodemograficas son los
siguientes se resumen en la siguiente talda Tabla 1):

Frecuencia  Porcentaje

Pareja actual

SI 10 50

NO 10 50
Tuvo Pareja antes

SI 14 70

NO 6 30
Ve porno

SI 14 70

NO 6 30
Pornografia conjunta

SI 17 85

NO 3 15
Pornografia sola

SI 6 30

NO 14 70
Orientacion

Heterosexual 14 70

Homosexual 6 30
Tiempo

Nunca 6 30

Esporadicamente 5 25

Una vez por semana 7 35

Mas de dos veces p 2 10

semana

Tablal. Variables Sociodemogréficas.
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Analizando los sociodemograficos, encanta que las participantes afirman
tener pareja en la actualidad en un 50%, 14 ds leHla tenido pareja, y 6 no. Otro dato
a destacaar es que el 70% de las voluntarias aficoasumir porno, y un 85% ve
pornografia de forma conjunta. En cuanto al tieau® le dedican, 9 de ellas le dedican
mas de una vez por semana, 6 no lo ven nuncasydadlicamente.

Por otra parte, los resultados obtenidos teniemdocuenta el objetivo principal de este
estudio, conocer si hay diferencias en la excitagdbjetiva en funcion del tipo de
porno presentado (Convencional o Eroético). Compmhralas medias de excitacion
sexual para cada uno del tipo de porno presentdeo Tabla 2), obtenemos que la
media para la excitacion subjetiva que siententragparticipantes es de 7,6 para el
porno erdtico frente a una excitacion de 7,0 pdrga@no convencional. Estas
puntuaciones no tienen diferencias estadisticansgitéficativas, como comprobamos

al comparar sus medias (t= 1,335, p=0,198).

Media N DS t Sig.
Excitacién Porno Erético 1,3350,198
7,6 20 1,27
Excitacion Porno Convencional
20 1,71

Tabla 2. Frecuencia, Media, Desviacion Estandar y pruelga3tudent de las variables

Si analizamos, el efecto del tipo de pornbre el estimulo neutro presentado
obtenemos los siguientes resultados:

Media DS t Sig.

Excitacién Porno Convencional - Excitaci6 5,90000 1,71372 15,397 0,000
Neutra

Excitacion Porno Erético - Excitacion Neutr: 6,50000 1,31789 22,057 0,000

Esto nos indica que tanto con el Pornorencional y con el porno Erético, se ha
conseguido el efecto deseado de aumentar la excitasexual subjetiva. Como
podemos observar hay un mayor efecto de la exditaerética tras presentar el
estimulo neutro. Pero como afirmdbamos anteriorenesdta diferencia no es

estadisticamente significativa
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La excitacion sexual media obtenida pareigualizacion del porno convencional
en mujeres heterosexuales ha sido de 7.14, en c@nbnujeres homosexuales ha sido
de 6.67. Para el porno erético, las medias hands#dd.71 para heterosexuales, y 7.73
en homosexuales... Tras realizar la prueba W dedkbh (Z= -1,420, p=0,156) no
encontrando diferencias significativas en cuantexaitacion sexual subjetiva con el
porno erdtico y convencional en funcion de la deaeidn sexual \(er Tabla 3). Pero
si vemos las medias, a las participantes les hdadrcmas el porno erético con una
media de 7.6 Podemos afiadir incluso segun los diEecriptivos obtenidos para la
excitacion con el porno erotico y orientacion hetexual, tenemos una puntuacion
minima de 6, y maxima de 10, en cuanto a las fgaatites con orientacion homosexual
recogen un valor minimo de 5 y un valor maximo dePfra el porno Duro las
participantes con orientacion heterosexual registina puntuacion minima de 3 y
maxima de 10. Y en cuanto las puntuaciones obtengkgin su orientacion

homosexual, puntdan con un valor minimo de 5 y méxde 9.

Excitacion Estadistico  Sig.
escenas porno

Excitacidn escenas
porno erotico

duro
Media 7,71 7,14 Z=-1,148 p=0,251
Heterosexual N 14 14
DS 1,14 1,83
Media 7,33 6,67 t=,698 p=0,516
Homosexual N 6 6
DS 1,63 1,5
Media 7,6 7 Z=-1,420 p=0,156
Total N 20 20
DS 1,27 1,71
Estadistico X?=0,117 X?=0,569
Sig. p=0,732 p=0,451

Tabla 3. Resumen puntuaciones medias excitacion tipo deopoamientacion sexual.

Por otra parte si comparamos las medias mlateren el Eros segun la orientacion
sexual obtenemos la siguiente tabla. Esta nosggiealentro del grupo de puntuaciones
en funciébn de la orientacion, nos refleja que hferencias estadisticamente

significativas Ver Tabla 4).
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Media N DS Estadistico  Sig.
Orientacion Sexual
Heterosexual 92,64 14 13,4 t=25,863 p=0,00
Homosexual 100,5 6 9,09 t=27,07  p=0,00
Total 95 20 12,58 t=-1,303 p=0,21

Tabla 4. Puntuaciones obtenidas en el EROS segun orientseiaral.

Atendiendo a uno de los objetivos adicionales, cengi hay diferencias en el
tipo de material pornogréfico que presentamos eoidm de la orientaciérver Tabla
5). La distribucién de la variable excitacion pormoteo en relacién a la orientacion
sexual no sigue una distribuciéon normal, (W=.834,0p2). El estadistico de U de
Mann-Whitney para el porno erdtico fue U= 38,00, p32., y para el porno
convencional obtuvimos un valor de U=33,00, p= ,4B&r tanto no encontramos
diferencias estadisticamente significativas en twuaria relacion del tipo de porno y la

orientacion sexual.

Resumen Resumen
puntuaciones puntuaciones
excitacion excitacion
escenas porno escenas porno
eroético duro
U de Mann-Whitney 38,000 33,000
W de Wilcoxon 59,000 54,000
z -0,342 -0,754
Sig. asintotica (bilateral) 0,732 0,451
Significacién exacta [2*(sig. 779 494

unilateral)]

a. Variable de agrupacion: Orientacion
b. No corregido para empates.

Tabla 5. Prueba U de Mann Whitney para la excitacion sexegun la

orientacion.

Y de acuerdo al tercer objetivo que nos caraos al principio de esta

investigacion, estudiar si existe relacion de lasdactas erotofilicas-erotofobicas en
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funcidn de si consume porno, el tiempo que le @edaver porno, si lo ven a solas y/o
con su parejaMer Tabla 6). Segun los datos analizados, no encontramosedifiers
estadisticamente significativas en las medias a#endel constructo erotofobia-
erotofilia, pero si observamos las medias recogidaa las conductas positivas sobre el
porno respecto al EROS estas tienen una puntuac&malta, que las personas que
tienen una actitud mas aversiva respecto al pd?ono.tanto sin que haya diferencias
estadisticamente significativas de los resultadosmrados podemos afirmar que hay
mayor media de puntuacidon en las personas contacién homosexual, si ve y

consume pornografia acompafada y a solas.

. Estadistic .
Media N DS W o Sig
Ve porno
Si 98,0714 14 11,02 0,656 t=1,75 0,096
No 87,8333 6 14,06 0,108
Tiempo dedicado a
consumo de
pornografia
Nunca 87,83 6 14,06 0,108 F=1,76 0,195
Esporadicamente 91,8 5 10,52 0,457
Una vez por semana 101,57 7 10,69 0,274
Mas de dos veces p 1015 5 1202
semana
Pornografia conjunta
Si 96,82 17 11,58 0,789 t=1,60 0,126
No 84,66 3 15,53 0,497
Pornografia sola
Si 99,16 6 12,41 0,278 t=0,96 0,346
No 93,21 14 12,67 0,231
Orientacion Sexual
Heterosexual 92,64 14 13,4 0,663 t=-1,30 0,209
Homosexual 100,5 6 9,09 0,442

Tabla 6.Medias, Frecuencia, Desviacion estandar, normalitiiaol de estadistico

utilizado T de Student (t), Anova de un Factor (F).
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Discusion y Conclusiones

El objetivo de esta investigacion es analizar leitegidn sexual subjetiva en
mujeres heterosexuales y homosexuales que han esidoestas a dos tipos de
pornografia, porno convencional y porno erdticor Boa parte las puntuaciones
encontrados en este estudio apuntan en la misreecdin que otros realizados con
diferentes muestras, donde analizan si hay difeasnen la tipologia de porno,
excitando mas el porno erético en mujeres que emdonbres (Aznarez, et al. 2011).
Siguiendo con investigaciones que analizan la &sidih sexual con el porno erético y
escenas neutras (Staley y Prause, 2013).Porantes pefiriéndonos al disefio no se han
encontrado estudios similares en el que se presententrabalanceo de los estimulos
gue se proyectan, aunque si hay estudios queadosdlistintos estimulos (visuales,
tactiles, fantasias, relatos eroticos), instrumende medida (Vaginopletismografo,
EEG, PET, fMRI), orientacion o sexo, como podemes en el metaanalisis que
presentan los autores Chivers et al. (2010) y Gadiggy Kringelbach (2012).

En cuanto a las actitudes y creencias sexualesynsumo de pornografia ha
aumentado, relacionandose directamente con laemfla de los medios y redes
sociales (Wright, Souyung y Funk, 2013). De estelondiay estudios que reflejan del
5-10% el acceso de las jovenes estudiantes aipstdda material, al contrario que los
resultados hallados en la investigacion realizalgniendo como resultado que el 70%
de nuestras participantes ha visto porno alguna ez esta linea, encontramos
resultados que muestran un estilo de vida relacipeanite explicar parcialmente el
consumo de pornografia (Rabelly Bastidas, 2017), nismo en nuestro estudio
encontramos que un mayor pocentaje de las pamigipaafirmaron ver porno en
conjunto.

Por otra parte hay estudios en los que las mujgresentan mayores
puntuaciones erotofébicas (Rausch, Dekker y Redigyer, 2017). Todo lo contrario de
los datos analizados en este estudio y similales de Daneback, ya que encontramos
altas puntuaciones en erotofilia a las mujerescgmeumian porno una vez en semanay

mas de una vez en semana.
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En definitiva con esta investigacion se ha anatiziadexcitacion sexual de la
mujer en el que presentamos estimulos visualesoguaficos de tipo erdtico y
convencional. Se ha realizado un disefio de estyuBonos servir4 para avanzar en el
tratamiento de la disfuncién o trastorno de extacel cual podra determinar el grado
de concordancia entre la excitacion subjetiva iplfigica, resultando de gran interés
clinico, profesional y personal. Y por ultimo hemasalizado conductas positivas
respecto al porno con actitudes y creencias, @rda puntuaciones mas elevadas en

erotofilia que aquellas mujeres que tenian congduuotas evitativas al porno.

Limitaciones

Reconocemos varias limitaciones del presasstudio. Las limitaciones de
potencia estadistica debida a la reducida muesta, impide poder generalizar
resultados. Ya que las puntuaciones extremas carfdiaormalidad de la distribucion
de las variables. Por otra parte, durante la @@bn del experimento, no podiamos
controlar si las mujeres ven el video o no, y eesencia del estimulo, disminuir la
excitacion percibida. No se establecié un grupdrogrestableciendo como control en
el andlisis, el promedio de las puntuaciones dedtas escenas neutras presentadas.
Ademas, este estudio se basa en variables autmiafiais, susceptibles a sesgos de

memoria y deseabilidad social.
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Consentimiento Informado

CEERNEI

AVANZA

Desde la Unidad de Estudios Sexoldgicos (UESX) @nUhiversidad de
Almeria, estamos investigando sobre excitacion fémaede forma objetiva a través de
pruebas psicofisiolégicas, hecho poco estudiadesecampo de la sexologia. Le voy a
dar informacion e invitarle a participar de estzestigacion. No tiene que decidir hoy si
participar 0 no en esta investigacion.

A falta de méas datos que amplien la complejidadladeespuesta sexual
femenina, y mas concretamente, la excitacion aagjstisubjetiva, en esta investigacion
se utilizara encefalograma, la cual las ondas calebse veran reflejadas en los datos
de estudio, junto a esta medicion, mediremos ssopylla conductancia de la piel.
Previo a esta prueba, antes le pediremos que eellencuestionario de actitudes
sexuales.

La duraciéon del experimento durara 45 minutos dpragamente, sera
necesario que venga a la unidad de estudios sesodogon cita previa con el
investigador y miembros de la misma unidad.

Nosotros no compartiremos la identidad de aquell@s participen en la
investigacion. La informacién que recojamos polk gxtoyecto de investigacion se
mantendra confidencial. La informacion acerca dedugjue se recogera durante la
investigacion sera puesta fuera de alcance y satdos investigadores tendran acceso
a verla. Su nombre no aparecera por ninguna e gue se le adjudicara un namero.
Si desea hacer preguntas mas tarde, puede cortdactkr siguiente persona:

José Daniel /64725708f270@gmail.com
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He leido la informacién proporcionada o me ha sideida. He tenido la
oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha estddo de forma satisfactoria las
preguntas que he realizado. Consiento voluntariarteenparticipar en esta
investigacion como participante y entiendo que tengl derecho de retirarme de la
investigacion en cualquier momento sin que me aéean ninguna manera mi
cuidado médico.
Nombre del Participante
Firma del Participante
Fecha (Dia/mes/afio)

He leido con exactitud o he sido testigo de laleatexacta del documento de
consentimiento para el potencial participante y peersona ha tenido la oportunidad
de hacer preguntas. Confirmo que la persona ha dadosentimiento libremente.

Nombre del Investigador José Daniel Lopez Valverde
Firma del Investigador:

Nombre y Apellidos de la directora del TFM:Inmaculada Fernandez Agis
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Normativa Revista

La revista escogida para la publicacion del ai@siThe Journal Sex Researfagina
web: https://www.tandfonline.com/toc/hjsr20/currentindexada en JCR (Q2) con un

factor de impacto de 2921.
Las normas para publicacionBEse Journal Sex Researshn las siguientes:

Los articulos deben prepararse de acuerdo con il&strdces del Manual de

Publicaciones de la Asociacion Americana de Psiial@6® edicion). Antes del envio,
revise cuidadosamente las pautas de envio de ABf\atticulos que no cumplen con
las pautas APA pueden ser devueltos a los autores.

Aunque no existe una longitud de palabra maximaauitulo tipico aceptado para
publicacion no excederd 35 paginas a doble espanduidas referencias y

tablas/figuras. El titulo debe constar de 30 palsaly menos y debe identificar las
principales variables investigadas en la invesiigacSe requiere un resumen de 200

palabras o0 menos para todos los trabajos presanyati®d palabras clave.
Dicha normativa ha sido consultada en:

https://www.tandfonline.com/action/authorSubmis8&ionrnalCode=hjsr20&page=instr

uctions

(Ultimo acceso: 30 de Noviembre de 2018)

30



