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Resumen

Este trabajo trata de analizar la utilidad de la subtitulaciéon como recurso didéctico para la
mejora de la competencia gramatical en inglés, concretamente de las oraciones condicionales,
en el aula de primero de bachillerato. Para ello, se ha llevado a cabo un estudio en el que
estudiantes de dos aulas de primero de bachillerato han realizado una actividad de
subtitulacion. Para evaluar la eficacia de la misma, el alumnado ha completado una prueba
previa y posteriormente a la actividad de subtitulacion. Ambas pruebas estaban divididas en
tres actividades que pretendian evaluar el conocimiento del alumnado sobre la formacion, el
uso y la traduccion de las oraciones condicionales. Los datos obtenidos en estas pruebas han
servido para comprobar si los resultados en estos tres aspectos mejoraban, empeoraban o se
mantenian tras la realizacion de las mismas. Una vez analizados los resultados obtenidos en
los dos grupos se ha demostrado que tras la realizacion de esta actividad mas de la mitad de
los participantes ha mejorado en los aspectos mencionados anteriormente. Por lo tanto, se
puede concluir que mediante la implementacion de actividades de subtitulacion en primero de
bachillerato, el alumnado puede mejorar su competencia gramatical en inglés.
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Abstract

The present study aims to analyse whether using subtitling as an educational resource
improves the grammar competence among students of 1st year of Bachillerato, specifically
regarding the conditional tenses. In order to do that, students from two classrooms of 1st year
of Bachillerato have carried out a subtitling activity. Moreover, students have taken two tests
before and after carrying out the activity so we could see its effectiveness. Both tests contain
three activities which aim to evaluate the students’ knowledge about creating, using and
translating conditional tenses. By comparing the data obtained in the tests, we have noticed if
the results of the students have improved, worsened or remained the same. Once that results
have been analysed in both groups, these have shown that more than half of the participants
have improved their performance in the aspects mentioned above. Therefore, we can
conclude that students can improve their grammar competence in English by implementing
subtitling activities in 1st of Bachillerato.
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1. Introduccion.

En las metodologias de ensenanza de lenguas actuales existe un rechazo generalizado
ante el uso de la traduccion. Esto se debe generalmente a la asociacion de este recurso con el
método gramadtica-traduccion, que basaba el aprendizaje de lenguas exclusivamente en el
estudio de reglas y en la realizacion de ejercicios de traduccion, obviando el desarrollo de
competencias orales y la contextualizacion de los contenidos. Sin embargo, autores tales
como Duff (1991) demostraron posteriormente las ventajas que presentaba la traduccion
como herramienta para la adquisicion de destrezas lingiiisticas. Esta herramienta adquiere
ademds un mayor potencial si la enmarcamos dentro de la modalidad de traduccion
audiovisual, que supone la combinacion de la traduccion con material audiovisual, de la que
derivan otras categorias tales como la subtitulacion, el doblaje o la audiodescripcion. La
modalidad en la que se centrard este estudio serd la subtitulacion por las razones que se

expondran maés adelante.

Actualmente, la visualizacion de series o peliculas subtituladas es una practica que
estd adquiriendo cada vez mas importancia, sobre todo entre los adolescentes. Este recurso se
ha utilizado dentro del aula de inglés para facilitar al alumnado la comprension de distintos
medios audiovisuales en version original mediante el uso de subtitulos tanto en la lengua
original como en la lengua meta. Sin embargo, el uso de la subtitulacion se ha limitado a su
visionado mientras que este recurso podria dar lugar a una actividad dindmica en la que el

alumnado pudiese participar.

Este estudio se ha centrado en el andlisis de la subtitulacion como recurso didéactico
para el aprendizaje del inglés en una clase de primero de bachillerato. Durante el primer
periodo de practicas, percibi que el alumnado presentaba un nivel de inglés que le permitiria
aplicar estrategias de traduccion coherentes respetando las restricciones propias de la
subtitulacion. Ademas, este grupo reaccionaba positivamente ante cualquier actividad que
implicase un cambio metodologico, por lo que el uso de material multimedia combinado con
el trabajo en equipo podria incrementar su motivacion para el aprendizaje de la lengua inglesa

y mejorar algunas destrezas lingiiisticas en la misma.

A lo largo de este trabajo, se analizard si esta herramienta ayuda a mejorar la

competencia gramatical del alumnado en lo que respecta al uso y la formacion de oraciones



condicionales. Se ha escogido esta tematica debido a que es aquella en la que el alumnado ha
presentado mayor dificultad hasta el momento. Otros elementos transversales que se
trabajaran mediante la elaboracion de esta actividad seran la mejora de la competencia digital,
ya que la actividad se realizard mediante un programa de subtitulacion, y la habilidad de

trabajo en equipo, pues el alumnado trabajara en grupos.

En lo que respecta a la organizacion del trabajo, tras la introduccion y la justificacion,
se expondran los objetivos que se pretenden conseguir mediante este estudio. A continuacion,
se desarrollara el marco tedrico, en el que se mencionaran los conceptos clave de la
subtitulacion y de la traduccion audiovisual, el papel de la traduccion a lo largo de la
evolucion de las metodologias para la ensefanza de lenguas extranjeras y las teorias previas
sobre el uso de subtitulos como recurso didactico para la ensefanza de idiomas.
Posteriormente, en la metodologia, se describiran el contexto del estudio, los participantes
que han intervenido en el mismo y los instrumentos que se han utilizado. Seguidamente, se
mostraran los resultados obtenidos tras analizar los datos de las pruebas realizadas a las
muestras seleccionadas. Por ultimo, se dispondran las implicaciones pedagogicas de este

recurso y las conclusiones finales obtenidas tras la evaluacion de los resultados.
2. Objetivos.

El objetivo principal de esta investigacion es analizar la utilidad de la subtitulacion
como recurso didactico para la mejora de la competencia gramatical en inglés, concretamente
de las oraciones condicionales, en un aula de primero de bachillerato. A partir de este

objetivo general se derivan una serie de objetivos especificos:

1. Comprobar si el uso de la subtitulacion mejora la competencia gramatical del
alumnado en lo que respecta a la distincion de las oraciones condicionales en inglés y

a la formacion de cada una de ellas.

2. Analizar si el uso de la subtitulacion facilita la comprension del alumnado en cuanto
al uso de las distintas formas condicionales en inglés dependiendo de las situaciones

en las que se aplicarian cada una de ellas.



3. Observar si, mediante el uso de la subtitulacion, el alumnado logra traducir de inglés a

espafiol una serie de oraciones condicionales de forma correcta y natural.

Con el fin de lograr estos objetivos, se realizard una presentacion sobre la traduccion
audiovisual y las modalidades principales que derivan de la misma, prestando especial
atencion a la subtitulacion. A continuacion, el alumnado realizara individualmente una ficha
con actividades sobre las oraciones condicionales para evaluar su conocimiento inicial.
Durante dos sesiones, el alumnado elaborara en grupo diferentes propuestas de subtitulacion
mediante el programa Aegisub para los fragmentos elegidos. Finalmente, se realizara otra
ficha individual para comprobar si el aprendizaje de las oraciones condicionales ha mejorado

o no tras las sesiones de subtitulacion.

3. Marco teorico.

3.1. Conceptos y caracteristicas de la traduccion audiovisual y la subtitulacion.

La subtitulacion es una practica que se enmarca dentro de la traduccion audiovisual
(TAV), por lo que se definira en primer lugar este tipo de traduccion. La TAV es un tipo de
traduccion que se caracteriza por la tipologia de textos que abarca, es decir, los textos
audiovisuales. Estos textos a su vez se caracterizan por transmitir informacion de forma
simultdnea mediante dos canales diferentes: el acustico y el visual (Chaume, 2004). Este tipo
de traduccion implica ademas el trabajo con diferentes codigos, lo que supone ajustar la
traduccion con el sonido y la imagen. Algunas de las modalidades que engloba este tipo de
traduccion son el doblaje, la traduccion multimedia, la subtitulacion, la audiodescripcion y el
voice-over 0 voz superpuesta. Sin embargo, en este trabajo se hara referencia a la modalidad

de subtitulacion.

Segtn la definicion de Chaume (2004), la subtitulacién es una modalidad de la TAV
que consiste en incorporar un texto escrito en la lengua meta a la pantalla en la que se
proyecta un video en version original. Esta modalidad de traduccién es conocida como
traduccion subordinada, ya que se ve sometida a algunas restricciones de espacio y tiempo,
pues los subtitulos deben mantener sincronia con el texto origen, asi como otras derivadas de

la lengua oral y de los aspectos socioculturales de la lengua origen (Mayoral, 1985).



En lo que respecta al origen de la TAV y, concretamente, de los subtitulos, este podria
coincidir con la aparicion de los intertitulos (Orrego, 2013) en el cine mudo. Estos intertitulos
consistian en textos descriptivos escritos que aparecian entre escenas de proyecciones. La
TAV experimenté un enorme crecimiento a mediados del siglo XX con la expansion de la
television y de la industria del cine, puesto que la exportacion de producciones
cinematograficas a otros paises propicid la traduccion de las mismas a otros idiomas, sobre
todo al francés y al aleman, impulsando la practica de la subtitulacion interlingiiistica,
(Orrego, 2013) que se explicard de forma mas detallada en el proximo apartado. Ademas,
cabe destacar que dicho crecimiento de la subtitulacion se vio notablemente afectado por los

grandes avances tecnoldgicos y el uso del DVD.

Asimismo, la subtitulacion presenta una serie de limitaciones que se deben tener en
cuenta para realizar correctamente esta actividad. Para definir dichas limitaciones,
Diaz-Cintas (2012) establece una serie de caracteristicas principales de la subtitulacion
atendiendo a consideraciones espaciales, temporales, lingiiisticas y ortotipograficas que se

mencionaran a continuacion.

a. Consideraciones espaciales. Los subtitulos han de colocarse en la parte inferior de la
pantalla a excepcion de aquellos casos en los que aparezca informacion visual muy
importante. En esos casos, los subtitulos apareceran en la parte superior de la pantalla.
La extension de los subtitulos no puede superar las dos lineas, siendo el nimero de

caracteres en cada una de ellas inferior a 37.

b. Consideraciones temporales. Los subtitulos deben estar sincronizados con las
intervenciones de los actores y las actrices. En lo que respecta al tiempo en pantalla de

cada subtitulo, este no puede superar los seis segundos ni ser inferior a un segundo.

c. Consideraciones lingiiisticas. Estd permitido el uso de abreviaturas que sean
conocidas por el publico. Los niimeros se escriben del uno al nueve en letra y los
demas con digitos. Se intentard siempre respetar las unidades gramaticales al cambiar
de linea o de subtitulo asi como las referencias culturales de la version original. Los
textos que aparecen escritos en la imagen y, en ocasiones, las canciones también se

subtitulan. Una de las consideraciones lingiiisticas mas importantes en la subtitulacion



es que los subtitulos no contradigan lo que aparece en pantalla o lo que se dice en los

dialogos.

d. Consideraciones ortotipograficas. El punto se emplea para indicar la finalizacion de
un subtitulo. Los puntos suspensivos se usan para indicar pausa o interrupcion de la
intervencion del personaje. Cuando en un mismo subtitulo intervienen dos personajes
se indica mediante un guidn al principio de la segunda linea. La voz en off, es decir,
aquella voz que procede de una television, un teléfono o una radio, asi como las
intervenciones de personajes que no aparecen en pantalla se escriben en cursiva. Las
comillas mas empleadas son las dobles, no las angulares, y se emplean para destacar

ciertos términos o juegos de palabras.
3.1.1. Tipos de subtitulos.

Pese a que diversos autores han propuesto clasificaciones de subtitulos atendiendo a
distintos parametros, se expondrd a continuacién la division realizada por Diaz-Cintas y
Remael (2007), pues ha sido una de las mas conocidas y utilizadas en el mundo de la

subtitulacion.

Atendiendo a una clasificacion de los subtitulos en base a principios lingiiisticos,
Diaz-Cintas y Remael (2007) sefialan tres categorias diferentes que se expondran a
continuacion junto a la aplicacion didactica de cada una de ellas en el aprendizaje de una

lengua extranjera.

e Subtitulos intralingiiisticos. Estos subtitulos se refieren al cambio de codigo oral a
codigo escrito dentro de una misma lengua. Estos subtitulos se utilizan principalmente
para personas que presentan discapacidad auditiva y personas que estan aprendiendo
idiomas. Tal y como explica Diaz-Cintas (2005) en su articulo, este tipo de
subtitulado para sordos, conocido en inglés como captioning, presenta una serie de
aspectos formales que implican la transcripcion editada de los diadlogos y Ia
descripcion de la informacion paralingiiistica que sea necesaria para comprender el
desarrollo del argumento tales como los efectos sonoros, la entonaciéon o la prosodia.

Otras aplicaciones que presenta la subtitulacion intralingiiistica son la obtencion del



efecto karaoke, utilizado sobre todo en canciones o en peliculas musicales, y la

subtitulacion de dialectos de una misma lengua.

e Subtitulos interlingiiisticos. Estos subtitulos presentan el texto escrito en la lengua
meta mientras el audio aparece en la lengua origen. Estos subtitulos son los mas
utilizados y estan destinados tanto a personas normoyentes como a personas con
diversidad funcional auditiva. La funcién principal de estos subtitulos es la de actuar

como un apoyo para comprender los didlogos de la version original.

e Subtitulos bilingiies. Tal y como se puede inferir del mismo nombre, estos subtitulos
muestran el texto en dos idiomas de forma simultanea, es decir, en la lengua origen y
en la lengua meta. Esta modalidad de subtitulacién es muy frecuente en festivales de
cine o en paises en los que hay mas de una lengua oficial, tal y como ocurre en

Finlandia o Bélgica.

Por otra parte, si nos basamos en parametros puramente técnicos, estos autores

diferencian dos tipos de subtitulos:

e Subtitulos opcionales o cerrados. El espectador tiene la posibilidad de visualizar o no
los subtitulos. Por lo general, el idioma en el que se presentan los subtitulos es el
mismo al de la versién original, por lo que son de tipo intralingliistico. Estdn
destinados principalmente a personas con discapacidad sensorial auditiva o personas

que quieran aprender segundas lenguas.

e Subtitulos abiertos. Estos subtitulos estan insertos en el video, por lo que no se pueden
desactivar. El idioma en el que se presentan difiere del idioma de la version original,
por lo que son subtitulos de tipo interlingiiistico. Generalmente, esta tipologia se da en

videos con efecto karaoke y en peliculas de cine.

La ultima categoria propuesta por Diaz-Cintas y Remael (2007) esta relacionada con
el tiempo de preparacion de los subtitulos, por lo que se proponen otros dos tipos de

subtitulacion:

e Subtitulacion simultanea. Este tipo de subtitulacion ocurre en directo o a tiempo real,

es decir, ocurre al mismo tiempo en el que se produce la emision. Puede ser realizada



por una persona, human-made, o mediante un programa de reconocimiento de voz,

machine-translated.

e Subtitulacion tradicional. Este tipo de subtitulacion es mas frecuente que la anterior,
ya que permite preparar los subtitulos previamente a su emision. De esta manera, se
pueden formar oraciones completas dotadas de significado y tomar decisiones
respecto a la reduccion o no de informacidon de forma que los subtitulos se ajusten a

las restricciones de espacio y tiempo propios de la subtitulacion.

Una vez descrita la clasificacion de los subtitulos en base a la categorizacion de
Diaz-Cintas y Remael (2007), cabe mencionar que en este trabajo se trataran principalmente
los subtitulos de tipo intralingiiistico, concretamente de inglés a espafiol, que se realizaran de

forma previa a su emision y se presentaran como subtitulos abiertos u opcionales.
3.2. Metodologias para la ensefianza de lenguas extranjeras: el papel de la traduccion.

A lo largo de la historia se han empleado distintas metodologias para la ensefianza de
lenguas extranjeras que han ido evolucionando en funcién de las demandas de la sociedad. El
método de gramatica-traduccion o método tradicional, implementado en el siglo XVIII y
parte del XIX se baso en el estudio de glosarios, el aprendizaje de reglas y la realizacion de
ejercicios de traduccion como técnicas principales para la ensefianza de contenidos 1éxicos,
gramaticales y sintacticos (Hernandez, 2000). Sin embargo, este método presentaba diversas
carencias tales como la ausencia de destrezas orales, la descontextualizacion en la que se
presentaban los contenidos (Martin, 2009) y el uso exclusivo de la lengua materna para la
explicacion de los distintos temas. La falta de contextualizacion de los contenidos, el uso
exclusivo de la lengua materna durante las explicaciones y la ausencia de las destrezas orales
provocaron que se produjese un rechazo generalizado de este método. En consecuencia,
surgid el método directo como reaccion al mismo. Este método fomentaba la practica de las
destrezas orales y auditivas de los estudiantes mediante el uso exclusivo de la lengua
extranjera y rechazaba el uso de la traduccion como método pedagogico (Garcia-Medall,
2001). Sin embargo, el uso desmesurado de repeticiones como técnica de ensefianza y la
ausencia de situaciones comunicativas reales desembocaron en la aparicion de otras nuevas
metodologias. Entre las metodologias que surgieron como una reaccion a los métodos

anteriores destacan el método audiolingiie, enfocado en la expresion y la comprension oral
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mediante el aprendizaje en forma de didlogos y, finalmente, el enfoque comunicativo. Este
ultimo constituyd uno de los métodos mas eficaces para la ensefianza de lenguas, debido a
que considera las intenciones comunicativas como el aspecto mas relevante del aprendizaje
de lenguas (Hernandez, 2000). Este método incluye ademas diferentes caracteristicas de los

métodos anteriores, entre ellas la traduccién como una herramienta educativa (Serra, 2012).

La subtitulacion, tal y como se ha especificado anteriormente, se enmarca dentro de la
TAYV. Debido a ello, es necesario analizar el papel de la traduccion como un recurso utilizado
para la ensenanza de lenguas. A pesar de la creencia de que la traduccion al idioma materno
puede provocar interferencias con el desarrollo natural de otra lengua extranjera, este recurso
utilizado de una forma adecuada y tratado como una actividad profesional podria causar un
efecto enormemente positivo. Asi, Duff (1991) defiende en su obra Tranmslation que la
traduccion es una actividad que siempre ha estado presente en un nuestra historia y que lo
sigue estando a dia de hoy en diferentes ambitos de nuestra vida diaria, por lo que deberia
también incluirse en el ambito educativo. Otro de los aspectos a favor que aporta este autor es
el hecho de que el material utilizado es auténtico, presentando el idioma en situaciones reales
y contextualizadas. En lo que respecta a las criticas sobre la ausencia de destrezas orales y
comunicativas, este autor aclara que la traduccién como actividad profesional fomenta la
comunicacion, ya que no hay una Unica solucion correcta y el alumnado podria debatir sobre
las diferentes posibilidades de subtitulacion, desarrollando ademas su creatividad y capacidad

de argumentacion.
3.3. Los subtitulos en el aula de inglés.

En este apartado nos centraremos en la aplicacion de la subtitulacion como recurso
didactico para el aprendizaje de una segunda lengua extranjera, en este caso del inglés. Para
ello, mencionaremos diferentes teorias sobre la influencia de los subtitulos en la ensefianza y
el aprendizaje de inglés, la forma en la que la subtitulacion influye en la adquisicion de
destrezas lingiiisticas y otros antecedentes practicos y tedricos sobre el uso de la subtitulacion

como una herramienta para la ensefianza de una lengua extranjera.
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3.3.1. Teorias sobre el uso de subtitulos como recurso didactico.

Los subtitulos se han considerado en diversas ocasiones un factor que causaba
distraccion en el contexto de la ensefianza de lenguas extranjeras, puesto que provocaban que
el alumnado prestase atencion exclusivamente a la informacion textual, viéndose perjudicada
su comprension oral (Talavan, 2006). Sin embargo, autores como Albergaria y Dinis (2014)
sostienen que el visionado de programas subtitulados puede desembocar en una mejor
adquisicion del idioma ya que, ademas de aprender vocabulario, el espectador interiorizara el
significado de expresiones u oraciones estandar asi como las situaciones en las que estas se
utilizan. Asimismo, mejorard también la capacidad de distinguir la separacion de palabras en
el transcurso de la lengua oral, la pronunciaciéon y la correcta construccion de oraciones. Por
otra parte, Canning-Wilson (2000) sostiene la teoria de que las imégenes, tanto
contextualizadas como aisladas, contribuyen al aprendizaje de idiomas, pues el alumnado
puede reconocer el significado del vocabulario que aprenden. Por lo tanto, una de las mejores
formas de garantizar esta inmediatez de significado es por medio del uso de subtitulos. Todo
esto se ve a su vez reforzado cuando es el propio alumnado el que se encarga de crear los
subtitulos, pues sera este el que realice las asociaciones de significante y significado mediante
el uso de estrategias inductivas, siendo participantes activos de la creacion de su propio

conocimiento.

El potencial pedagdgico de los subtitulos para el aprendizaje de lenguas extranjeras ha
despertado un gran interés en las ultimas décadas, aunque estos enfoques siempre han tratado
la subtitulacion de una forma pasiva (Diaz-Cintas, 2012). Los subtitulos, bien
interlingiiisticos o intralingiiisticos, se presentan como una herramienta para que el alumnado
mejore su comprension oral. Sin embargo, no son muchos los autores que tratan la creacion
de subtitulos por parte del alumnado como un recurso didactico. Algunos autores como
Diaz-Cintas (1995) afirman que la subtitulacion deberia aplicarse a la didactica de las lenguas
modernas tales como el inglés, ya que esta actividad representa la sociedad en la que vivimos,

caracterizada por el intercambio constante de informacion y el uso de medios audiovisuales.

Por otra parte, un estudio piloto llevado a cabo por Williams y Thorne (2000) reflejo
la mejora de la competencia comunicativa tanto en la lengua materna como en la extranjera

de algunos alumnos y alumnas que participaron en la creacion de subtitulos interlingiiisticos.
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Algunos de estos beneficios consistieron en el desarrollo de estrategias para el entendimiento
de didlogos o dialectos de mayor dificultad, la adquisicién de vocabulario para su aplicacion
en situaciones comunicativas reales, la mejora de habilidades escritas mediante el uso de
diferentes estilos expresivos y un mayor conocimiento tanto cultural como historico de la
lengua extranjera. Este tipo de actividad también supone una gran ventaja para aquellos
estudiantes que presentan mayor facilidad para comprender contenidos escritos que orales
(Talavan, 2012), ya que los subtitulos implican la obtencion de informacion en dos formatos,

oral y escrito.

Una vez mencionadas algunas de las ventajas que presenta la produccion de subtitulos
como recurso didactico, hemos de tener en cuenta que el uso de subtitulos para mejorar el
aprendizaje de una lengua extranjera debe ser una tarea guiada por el docente, eligiendo un
material audiovisual que sea motivador, corto e interesante para nuestro alumnado (Talavan,
2012). La actividad en si misma se presenta como una tarea motivadora, ya que consiste en
una actividad profesional que existe en la vida real y cuyo producto final es un material util.
Esta actividad de subtitulacion puede llevarse a cabo dentro del aula gracias a programas para
la creacion de subtitulos tales como Aegisub, Subtitle Edit o Subtitle Workshop (Diaz-Cintas,
2012) que son faciles de manejar siguiendo las indicaciones y explicaciones del docente. Otro
de los aspectos a tener en cuenta para la produccion de subtitulos es la seleccion de un
material audiovisual apropiado para el aula de inglés. Talavan (2010) recomienda una serie

de factores a tener en cuenta para la eleccion del material:

e El objetivo didactico que pretendemos alcanzar mediante la subtitulacion, es decir, el

alumnado debe tener claro el objetivo especifico que pretendemos conseguir.

e El contexto en el que transcurre dicho contenido asi como los personajes que
intervienen en él. Ademas debe respetarse el orden cronolédgico en el que suceden las

acciones.

e [as caracteristicas especificas de nuestro alumnado tales como la franja etaria del

mismo o el nivel que presentan en la lengua extranjera.

e Lavelocidad, el acento, la entonacion y los dialectos que puedan estar presentes en las

intervenciones asi como el grado de dificultad de la gramatica y el vocabulario.
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En lo que respecta a la elecciéon de un material adecuado, Talavan (2010) afirma que
la tendencia méds comun en estas Ultimas décadas ha sido el uso de textos orales creados para
contextos educativos, también conocidos como textos planeados, que carecen de las
caracteristicas propias de la lengua hablada real. Por lo tanto, autores tales como Herron
(1994) han mostrado las numerosas ventajas que presenta la utilizacion de textos orales
auténticos, pues simulan situaciones a las que se tendra que enfrentar nuestro alumnado en la

vida real.
3.3.2. La adquisicion de destrezas mediante la subtitulacion.

La subtitulacion es una actividad multidisciplinar en lo que respecta a la practica de
diferentes destrezas lingiiisticas, puesto que aborda la comprension tanto escrita como oral
ademads de la expresion escrita. La comprension oral y escrita se practicard al trabajar tanto
con el texto escrito, o guion, como con el texto oral, que incluye aspectos tales como la
entonacion o los dialectos. El alumnado trabajara la expresion escrita mediante la produccion
de subtitulos ya que, a la vez que emplean distintos métodos de traduccion, utilizardn
estrategias de condensacion u omision de la informacion de acuerdo a las restricciones
propias de la subtitulacion. Ademads, deberan prestar atencion a la coherencia y cohesion del
material con el que se trabaja pues el hecho de que las oraciones largas se separen en
diferentes subtitulos puede provocar que estas propiedades textuales se pierdan (Diaz-Cintas,
1995). Igualmente, esta tarea podria abordar la practica de la expresion oral si se trabaja en
equipo, pues los estudiantes se comunicarian en la lengua extranjera para tomar decisiones

conjuntas sobre los subtitulos.

Aparte de las destrezas lingliisticas ya mencionadas, la subtitulaciéon permite que el
alumnado desarrolle otros aspectos transversales como son el fomento de la lectura o la
adquisicion de conocimientos socioculturales (Terrero, 2016). Asimismo, se podria afirmar
que estos dos aspectos estdn estrechamente ligados, ya que la subtitulacion requiere un
proceso de documentacion exhaustivo del material audiovisual que se va a subtitular. Este
proceso permitird enmarcar dicho material en un contexto cultural y social especifico que sera
determinante a la hora de elegir las estrategias de traduccion que se aplicaran en el proceso.
La fase de documentacion implica la lectura de diferentes aspectos relativos a la pelicula,

serie o video que se subtitulard y, debido a la popularidad de la que gozan estos elementos
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audiovisuales actualmente (Diaz-Cintas, 2012), esta lectura no resultard un trabajo tan arduo
para el alumnado. Otro de los elementos transversales que se trabajaran mediante la
subtitulacion es el manejo de las nuevas tecnologias (Basanta, 2014), debido a que se
utilizardn programas informaticos especificos de subtitulacion para insertar el texto en la
imagen y ademas se accederan a distintos sitios web con el fin de recabar la informacion

necesaria para la traduccion del texto audiovisual.
4. Metodologia.

En este apartado se detallard la metodologia utilizada en el estudio de este trabajo,
cuyo fin es analizar la utilidad de la subtitulaciéon como recurso didactico para el aprendizaje
del inglés en el curso de primero de bachillerato. En primer lugar, se especificara el contexto
en el que se ha realizado este estudio asi como los participantes que han intervenido en el
mismo. A continuacion, se expondran las distintas fases en las que este se ha dividido y,
finalmente, se mencionaran los instrumentos de analisis que se han utilizado tanto para la

recabacion de datos como para la obtencion de resultados.
4.1. Contexto y participantes.

El estudio se ha realizado en dos aulas del curso 1° de bachillerato del Instituto de
Educacion Secundaria Azcona, centro en el que ha tenido lugar mi periodo de practicas. Este
centro esta situado en el barrio Nueva Andalucia, en Almeria, que se caracteriza por su
amplia variedad laboral en el sector comercial, en el que trabajan gran parte de los familiares
del alumnado. En lo que respecta al alumnado de este centro, el 93% es de nacionalidad
espafiola mientras que el 7% restante procede principalmente de Marruecos, Rumania, Rusia,
Bolivia y Argentina. Otra caracteristica referente al alumnado que debe tenerse en cuenta es
la presencia de estudiantes con diversidad funcional auditiva, para los que el centro cuenta
con intérpretes de lengua de signos y profesorado de apoyo. El grado de absentismo de este
centro es inferior al 0,5%, por lo que gran parte del alumnado ha asistido a las sesiones

necesarias para la realizacion del estudio.

El alumnado que se ha seleccionado para desarrollar este estudio esta dividido en dos
grupos de 1° de bachillerato, concretamente los grupos A y C, de las especialidades Ciencias

de la Salud y Ciencias Sociales. En lo que respecta al nimero de estudiantes que han
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participado en este estudio, ha sido un total de 55, siendo 34 chicas y 21 chicos. A efectos de
presentacion de resultados, el grupo A se denominarda muestra 1 y el grupo C, muestra 2.
Estas muestras se analizaran de forma separada debido a la heterogeneidad que estas
presentan en cuanto al rendimiento académico en la asignatura de lengua extranjera (inglés).
Esta diferencia se ha percibido tras consultar los resultados obtenidos en la evaluacion
anterior, pues el porcentaje de aprobados de la muestra 1 fue de un 81% mientras que en la

muestra 2, el nimero de aprobados se correspondio con un 53%.
4.1.1. Muestra 1.

Esta muestra estd compuesta por un total de 22 alumnos, de los cuales 17 son chicas y
5 son chicos. El rendimiento académico de esta muestra es bastante alto, siendo el nivel de
inglés equivalente a un B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de Lenguas (MCER).
Otra caracteristica a tener en cuenta es que esta muestra colabora activamente durante las
sesiones cuando se aplica una metodologia distinta a la aplicada habitualmente, mientras que

generalmente muestra desinterés ante el aprendizaje de contenidos en inglés.
4.1.2. Muestra 2.

Esta muestra estd formada por 33 alumnos, de los cuales 17 son chicas y 16 son
chicos. Esta muestra presenta un rendimiento académico generalmente bajo, siendo el nivel
de inglés equivalente al A2 del MCER. Sin embargo, hay una pequefia parte del alumnado
cuyo nivel es equiparable al de la muestra 1. En cuanto al comportamiento de esta muestra,
este es generalmente disruptivo, lo que provoca que el ritmo de imparticion de contenidos sea
inferior al de la otra muestra y que, en consecuencia, se limite el aprendizaje de aquellos
estudiantes cuyo objetivo es mejorar su nivel de inglés. En lo que respecta a las necesidades
especificas de apoyo educativo, esta muestra cuenta con dos alumnos con Trastorno de
Atencion (TDA) y tres alumnas con diversidad funcional auditiva. Para el desarrollo del
estudio, los alumnos con TDA recibirdn apoyo por parte de la profesora titular de inglés y las

alumnas con diversidad funcional auditiva estardn acompafnadas por una profesora de apoyo.
4.2. Fases del estudio.

En este apartado se presentaran de forma detallada las distintas fases de las que consta

el estudio. El total de sesiones utilizadas para la realizacion del mismo han sido tres en cada
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uno de los grupos, desarrollandose las mismas actividades y empleando la misma
metodologia. El estudio ha tenido lugar durante el periodo de précticas, en horario lectivo de

la asignatura lengua extranjera (inglés) y bajo la supervision de la tutora profesional.
4.2.1. Primera fase.

Esta fase ha abarcado una sola sesion en la que se ha evaluado el conocimiento inicial
del alumnado respecto a las oraciones condicionales en inglés y se ha introducido la tematica

de la TAV prestando especial atencion a la subtitulacion .

En primer lugar, el alumnado ha realizado individualmente una prueba inicial con
actividades sobre las oraciones condicionales en inglés (ver Anexo 1). Para obtener unos
resultados reales sobre su conocimiento en este aspecto gramatical, no se han resuelto ningiin
tipo de dudas durante la elaboraciéon de la misma. A continuacion, se ha realizado una
exposicion con la ayuda de una presentacion PowerPoint para captar la atencion del
alumnado y para explicar los conceptos mas basicos de la TAV, el doblaje, la
audiodescripcion, la localizacion vy, especificamente, de la subtitulacion de tipo
interlingiiistico. Asimismo, se han aclarado las restricciones temporales y espaciales que
deben tenerse en cuenta para la produccion profesional y adecuada de subtitulos asi como las
partes del proceso de subtitulacion en las que el traductor o subtitulador interviene. A lo largo
de la presentacion, se han mostrado ejemplos reales de los diferentes tipos de TAV, lo que ha

llamado especialmente la atencion del alumnado.
4.2.2. Segunda fase.

Esta segunda fase ha abarcado dos sesiones que han tenido lugar en el aula de
informatica del instituto, ya que el alumnado ha trabajado con el programa Aegisub, una
herramienta para la creacion y edicion de subtitulos. La actividad se ha desarrollado en
grupos de entre cuatro y cinco alumnos o alumnas. El propdsito de esta actividad es la
creacion de subtitulos interlingiiisticos para un total de siete fragmentos de video con
oraciones condicionales de diferentes tipos y que, a su vez, estos subtitulos deben respetar las

limitaciones propias de la subtitulacion.

Al comenzar la primera sesion, el alumnado se ha dividido en grupos y a cada equipo

se le ha asignado un ordenador. A continuacion, para obtener unos subtitulos acordes a las
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restricciones propias de la subtitulacion, se ha entregado a cada grupo un folio en el que
aparecen las indicaciones mas basicas de la subtitulacion para desarrollar la actividad (ver
Anexo 2). Posteriormente, se han visionado tres fragmentos extraidos de una pelicula de
suspense titulada Nerve en version original. Asimismo, estos fragmentos se han enviado al
correo electronico de un componente de cada equipo, por lo que los alumnos han podido ver
estos fragmentos tantas veces como han considerado necesario. Una vez vistos los
fragmentos, hemos debatido cudl seria el pautado de cada uno de los fragmentos, es decir, en
qué segundo apareceria cada subtitulo. Seguidamente, los equipos han procedido a la
subtitulacion de los mismos mediante el programa Aegisub siguiendo las indicaciones
explicadas previamente con ayuda de un proyector. Ademas, se ha enviado a cada grupo un
documento con la transcripcion de los fragmentos en inglés (ver Anexo 3) asi como otro

documento con el contexto de la pelicula y de cada uno de los fragmentos (ver Anexo 4).

En la segunda sesion, se han visionado los dos fragmentos restantes de la pelicula
Nerve ademas de otros dos fragmentos de la serie Vikings. Seguidamente, han llevado a cabo
el mismo procedimiento de subtitulacion que en la sesion anterior. Al final de esta sesion,

cada grupo ha entregado el documento con las propuestas finales de subtitulacion.
4.2.3. Tercera fase.

Esta tercera fase ha tenido lugar al principio de una sesion. En esta fase, el alumnado
ha realizado individualmente una prueba final sobre las oraciones condicionales en inglés
muy similar a la que habian elaborado en la primera sesion (ver Anexo 5). De esta forma, se
han podido comparar los resultados obtenidos en la prueba final y en la inicial por cada uno
de los estudiantes, observando asi el impacto de la actividad de subtitulacion en su

comprension de las oraciones condicionales en cuanto a su uso, formacién y traduccion.
4.3. Instrumentos de analisis.

Los instrumentos principales utilizados para la obtencion de datos han sido la prueba
inicial (ver Anexo 1) y la prueba final (ver Anexo 5) que han realizado los alumnos y
alumnas. Ambas presentan el mismo disefio y la misma tipologia de actividades, que se

corresponden a los objetivos especificos que pretendemos alcanzar mediante este estudio. La
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puntuacion total de ambas pruebas es de 22, pues es la suma de las puntuaciones maximas de

las tres actividades. A continuacion, se detallaran las actividades de ambas pruebas:

e Actividad 1. Se presentan un total de diez oraciones condicionales con un
hueco en cada una de ellas que debe rellenarse con la forma verbal adecuada
en funcion del tipo de condicional del que se trate. Esta actividad se ha
evaluado con un maximo de 10 puntos, se denomina gap-fill puesto que es de

completar huecos, siendo una tinica soluciodn correcta.

e Actividad 2. Se dan un total de cuatro situaciones contextuales para las que el
alumnado debe escribir una oracidon condicional que se adecue a cada una de
ellas. Esta actividad vale 4 puntos y las respuestas son abiertas, ya que el
alumnado debe crear una oracién que se corresponda a la situacion descrita,

por lo que mas de una solucion puede ser correcta.

e Actividad 3. Se muestran seis oraciones condicionales en inglés que el
alumnado debe traducir correctamente al espafiol. Esta actividad estd evaluada
sobre 6 puntos correspondientes a cada una de las seis oraciones
condicionales. Ya que se valorard una traduccion natural y correcta, las

respuestas seran abiertas y no habré una unica solucién posible.

Una vez desarrollada la actividad de subtitulacion, y tras reunir los resultados
obtenidos en las pruebas realizadas antes y después de la misma, se ha llevado a cabo un
analisis cuantitativo de los resultados obtenidos en ambas pruebas mediante la aplicacion
Microsoft Excel. Este programa de hojas de calculo nos ha permitido registrar los resultados
del alumnado, generando gréficas a partir de los datos recabados para visualizar de una forma
mas simplificada los resultados obtenidos en la prueba inicial y en la prueba final. De esta
forma, se ha analizado si dichos resultados han mejorado, han disminuido o se han mantenido

tras realizar la actividad de subtitulacion.

5. Resultados.

En este apartado se muestran los resultados de este estudio tras analizar los datos
obtenidos de las pruebas realizadas previa y posteriormente a la actividad de subtitulacion.

Mediante la observacion de graficas, se explicarda si los resultados obtenidos en las
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actividades de la prueba inicial mejoran, se mantienen o empeoran en la prueba final. Cabe
destacar que el analisis de resultados se dividird atendiendo a los diferentes objetivos
especificos que se pretenden alcanzar mediante este estudio, los cuales se corresponden con
las tres actividades presentadas en ambas pruebas. Ademas, el andlisis de resultados se
realizard comparando los datos obtenidos de la muestra 1 y la muestra 2. Asimismo, se
comparara el porcentaje de aprobados y suspensos en la prueba inicial y en la prueba final en

cada una de las actividades.
5.1. Actividad 1: Distincion y formacion de oraciones condicionales.

En estas graficas se observan los resultados de las muestras 1 y 2 correspondientes a
la primera actividad, cuyo objetivo es la distincion de los tipos de oraciones condicionales

con el fin de utilizar la forma verbal adecuada para cada uno de los apartados.

ACTIVIDAD 1- Muestra 1 ACTIVIDAD 1 - Muestra 2

B MEIORA = SEMANTIENE @ EMPEORA B MEIORA ®SEMANTIENE BREMPEORA
Grdfica 1: Resultados de la actividad 1 en Grdfica 2: Resultados de la actividad 1
la muestra 1. en la muestra 2.

Como se puede observar, los resultados de la muestra 1 mejoran en un 68%, frente al
76% que reflejan los resultados de la muestra 2, por lo que la diferencia entre ambas muestras
radica tan solo en un 8%. Respecto a aquellos casos en los que los resultados se mantienen

estables, la muestra 1 presenta un 18% mientras que la muestra 2 presenta tan solo un 3%. En
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ultimo lugar, los casos en los que los resultados de la actividad 1 empeoran en la prueba final

representan el 18% en la muestra 1 y el 21% en la muestra 2.

ACTIVIDAD1 - MUESTRA 1 ACTIVIDAD 1 - MUESTRA 2

APROBADOS  m SUSPENSOS APROBADOS W 5SUSPENSOS

INICIAL [M1) FINAL [M1) INICIAL [M2) FINAL [M2)

Grafica 3: Resultado del numero de suspensos  Grdfica 4: Resultado del numero de suspensos y
y aprobados de la actividad 1 en la muestra 1. aprobados de la actividad 1 en la muestra 2.

Este grafico representa en datos porcentuales el numero de alumnos y alumnas que
aprobaron o suspendieron la actividad 1 en la prueba inicial y en la prueba final tanto en la
muestra 1 como en la muestra 2. En lo que respecta a la muestra 1, la diferencia porcentual
del niimero de aprobados es minima, aumentando unicamente en un 5%. Sin embargo, en la
muestra 2 podemos observar que el nimero de aprobados asciende en un 30%, una cifra

destacable en comparacion a la muestra 1.
5.2. Actividad 2: Uso de las oraciones condicionales.

En estas graficas aparecen los resultados obtenidos por ambas muestras en la segunda
actividad, la cual se corresponde con el segundo objetivo, que trata del uso de las oraciones

condicionales en inglés en funcion del contexto en el que estas deban aplicarse.
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ACTIVIDAD 2 - Muestra 1 ACTIVIDAD 2 - Muestra 2

HEMEIORA = SEMANTIENE = EMPEORA H MEIORA ®SEMANTIENE = EMPEORA
Grdfica 5: Resultados de la actividad 2 en Grdfica 6: Resultados de la actividad 2
la muestra 1. en la muestra 2.

Tal y como se muestra en estos graficos, el porcentaje de resultados que mejoran en la
actividad 2 representa un 50% en la muestra 1 y un 58% en la muestra 2, siendo estos los
datos con més frecuencia en las graficas. En lo que respecta a los resultados que se mantienen
estaticos tras la realizacion de la actividad de subtitulacion, en la muestra 1 estos representan
un 45% del total de los casos, cifra mas alta que en la muestra 2, en la que los resultados se
mantienen en un 30% de los casos. En referencia al nimero de casos en los que los resultados
empeoran en la prueba final, en la muestra 1 es tan solo de un 5% mientras que en la muestra

2 esta cifra asciende al 12%.

AETINIEARS ~MUESTRA 3 ACTIVIDAD 2 - MUESTRA 2

RACRAREGRE . Ml ENs m APROBADOS  m SUSPENSOS

—t
@

100

34

o
- —

INICIAL [M1) FINAL [M1) INICIAL (M2} FINAL (M2}
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Grdfica 7: Resultado del numero de suspensos — Grdfica 8: Resultado del numero de suspensos y
y aprobados de la actividad 2 en la muestra 1. aprobados de la actividad 2 en la muestra 2.

En este grafico se muestra la relacién porcentual entre el niimero de aprobados y
suspensos tras la realizacion de la prueba inicial y de la prueba final tanto en la muestra 1
como en la muestra 2. Cabe destacar que en la muestra 1 se alcanza un 100% de aprobados
tras la realizacion de la actividad de subtitulacion, frente al 91% obtenido en la muestra 2. Sin
embargo, si se compara el aumento de aprobados entre la muestra 1 y la muestra 2, es esta
ultima en la que se denota un incremento mayor, pues los aprobados aumentan en un 30%

mientras que en la muestra 1 este crecimiento tan solo representa un 18%.
5.3. Actividad 3: Traduccion de oraciones condicionales.

Los graficos que se muestran a continuacion reflejan los resultados obtenidos por las
muestras 1 y 2 en la tercera actividad. Esta actividad corresponde al tercer objetivo
especifico, que consiste en la traduccion de oraciones condicionales del inglés al espafiol de

una forma correcta y natural.

ACTIVIDAD 3 - Muestra 1 ACTIVIDAD 3 - Muestra 2

mMEIORA mSEMANTIENE ®EMPEORA HMEBEORA BSEMANTIENE ®EMPEORA

Grdfica 9: Resultados de la actividad 3 en Grdfica 10: Resultados de la actividad 3
la muestra 1. en la muestra 2.
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Tras observar los datos representados en estas graficas, cabe resaltar que en ambas
muestras, el porcentaje de alumnos y alumnas que han mejorado sus resultados en la prueba
final es de un 55%, es decir, mas de la mitad de los casos. En lo que respecta a la frecuencia
en la que los resultados se mantienen tras la actividad de subtitulacion, en la muestra 1 es de
un 45% mientras que en la muestra 2 constituye un 33%. Por ultimo, en lo que concierne a
los casos en los que los resultados empeoran, en la muestra 1 no empeoran los resultados de

ningln estudiante, frente al 12% de los casos en los que si empeoran en la muestra 2.

ACTIVIDAD 3 - MUESTRA 1 ACTIVIDAD 3 - MUESTRA 2

= APROBADOS SUSPENS0S m APROBADOS SUSPEMNSOS

100
100

86
1

14

INICIAL [M1) FINAL [M1) INICIAL [M2) FINAL [M2Z)

Grdfica 11: Resultado del numero de  Grdfica 12: Resultado del numero de suspensos
suspensos y aprobados de la actividad 3 en la y aprobados de la actividad 3 en la muestra 2.
muestra 1.

Este grafico nos muestra la relacion de aprobados y suspensos en la tercera actividad
tanto en la prueba inicial como en la prueba final de la muestra 1 y de la muestra 2. Tal y
como podemos percibir, tanto en la muestra 1 como en la muestra 2 se consigue un 100% de
aprobados tras la realizaciéon de la prueba final. Sin embargo, si se tienen en cuenta los
resultados obtenidos en la prueba inicial, el aumento de aprobados es mayor en la muestra 2,

pues crece un 21%, que en la muestra 1, en la que crece un 16%.

A continuacion se mencionaran los resultados obtenidos por los participantes con
NEAE de la muestra 2, es decir, los dos alumnos con TDA Yy las tres alumnas con diversidad
funcional auditiva. En el caso de la actividad 1, todos los participantes mejoraron sus
resultados mientras que en la actividad 2, los resultados se mantuvieron en cuatro de los

estudiantes, aumentando unicamente en un caso. En lo que respecta a la actividad 3, todos los
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estudiantes mejoraron sus resultados. En lo que respecta al porcentaje de alumnos y alumnas
con NEAE que aprobaron o suspendieron en la prueba final, las alumnas con diversidad
funcional auditiva aprobaron todas las actividades en la prueba final mientras que los

alumnos con TDA mantuvieron el suspenso obtenido en la prueba inicial.
6. Discusion.

Tras haber analizado todos los resultados obtenidos mediante los datos extraidos de
las pruebas iniciales y finales, en este apartado procederemos a mencionar aquellos aspectos
mas destacables en relacion a los objetivos que pretendemos alcanzar mediante este estudio.
Ademas, se compararan los resultados derivados de este estudio con los resultados de otras

investigaciones previas sobre la misma tematica.

En lo que respecta al uso y la formacion de oraciones condicionales, el alumnado ha
mejorado notablemente sus resultados tras la actividad de subtitulacion, especialmente en la
muestra 2, dato relevante si se tiene en cuenta que su rendimiento académico en la asignatura
de lengua extranjera (inglés) es generalmente inferior al de la muestra 1. Sin embargo, el
porcentaje de estudiantes cuyos resultados han empeorado sigue siendo relativamente alto
tras la actividad de subtitulacion, lo que puede deberse a que el alumnado no trabaja el
aspecto de la formacién de oraciones condicionales de forma directa, sino que su adquisicién
se produce de forma pasiva. Cabe mencionar ademas que en la muestra 2, se denot6 un

aumento de aprobados de aproximadamente un tercio del alumnado en la prueba final.

Por otra parte, los resultados han reflejado que en la segunda actividad de la prueba
final, tanto en la muestra 1 como en la muestra 2, aproximadamente la mitad de los
participantes han mejorado en la creacion de oraciones condicionales para una situacion
determinada. Esto podria deberse a que en la actividad de subtitulacion los estudiantes han
trabajado con didlogos contextualizados en los que aparecian oraciones condicionales. Sin
embargo, alrededor de la mitad restante de los participantes de la muestra 1 han mantenido
los resultados obtenidos en la prueba inicial. Los resultados de esta muestra, si se comparan
con los obtenidos en la primera actividad, nos sugieren que se ha adquirido positivamente la
formacion de oraciones condicionales aunque su conocimiento para aplicarlas en situaciones
reales se ha mantenido invariable en un gran porcentaje de los casos. En lo que respecta a la

muestra 2, el nimero de resultados que se han mantenido invariables desciende a un tercio de
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los participantes, aunque el porcentaje de resultados que han empeorado aumenta respecto a
la muestra 1. Asimismo, es necesario sefalar que la totalidad de los participantes de la
muestra 1 aprobaron la prueba final de esta actividad. Por otra parte, pese a que en la muestra
2 la frecuencia de aprobados no fue absoluta, esta aumento6 un tercio respecto a los resultados

obtenidos en la prueba inicial.

Con referencia a la traduccion del inglés al espafiol, mas de la mitad del alumnado en
ambas muestras ha mejorado sus resultados tras haber realizado la actividad de subtitulacion.
En la muestra 1 no ha habido ningin caso en el que los resultados hayan empeorado y
ademas se ha alcanzado el total de aprobados en la prueba final. Respecto a la muestra 2, el
nimero de aprobados en la prueba final también ha ascendido un tercio en comparacién con
los resultados obtenidos en la prueba inicial. Pese a que los resultados derivados de esta
actividad han sido generalmente positivos, cabe mencionar que se esperaba una mejora de los
resultados atn mayor, pues la traduccion ha sido el aspecto principal de la actividad de
subtitulacion. Sin embargo, el aspecto que mayor mejora ha denotado ha sido el uso y la
formacion de las oraciones condicionales, lo que podria deberse a dos razones. Por una parte,
esta actividad presenta las oraciones de forma aislada, sin contexto adicional, por lo que su
traduccion se ve limitada en comparacion al proceso de elaboracion de subtitulos, en el que si
se ha provisto de contexto al alumnado. Por otra parte, el alumnado ha visionado los
fragmentos varias veces, por lo que han tenido la oportunidad de asimilar las construcciones
condicionales que aparecen en los mismos, mostrando mejores resultados en la primera

actividad de la prueba final.

Estos resultados coinciden con los presentados en otros estudios similares tales como
el de Lertola (2012), cuyo objetivo era investigar el impacto de la subtitulacion en una clase
de lengua extranjera en la adquisicion de vocabulario por parte del alumnado. La metodologia
implementada por esta autora se corresponde con la desarrollada en este estudio, es decir,
consiste en una prueba inicial, la produccion de subtitulos, y una prueba final. Segliin este
estudio, los resultados fueron altamente positivos, demostrando que la subtitulacion
constituye un recurso pedagogico muy eficaz para la ensefianza de lenguas extranjeras, tal y

como hemos deducido de los resultados obtenidos en el presente estudio.
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En otros estudios, se ha tratado la subtitulacion como un recurso didactico pasivo, es
decir, en el que el alumnado no ha participado. En el caso de Vanderplank (1988), un estudio
llevado a cabo por el Departamento de Lenguas en la Universidad de Heriot-Watt, en
Edimburgo, demostré que los subtitulos suponen un componente util y beneficioso para el
desarrollo lingiiistico de los estudiantes, desarrollando técnicas para recibir informacion
textual, acustica y visual al mismo tiempo. Asimismo, se demostrd que esta herramienta fue
especialmente 1til para aquellos alumnos que presentaban dificultades en torno a la
comprension oral. Este resultado es comparable al caso de las alumnas con diversidad
funcional auditiva analizado en este estudio, pues estas presentaron una destacable mejora en
sus habilidades de traduccion tras la realizacion de la actividad de subtitulacion. Esta mejora
puede deberse al hecho de que dichas alumnas contasen con la transcripcion contextualizada
de los dialogos asi como al factor motivacional de contribuir a una actividad de tipo
incluyente, pues la subtitulacion implica una mayor accesibilidad para el publico con este tipo

de diversidad funcional.

Otros estudios han descrito los beneficios que supone la subtitulacion para la mejora
tanto de la lengua origen como de la lengua meta (Williams y Thorne, 1999). Esto se debe a
que la lengua origen se tiene en cuenta para la comprension de la informacién que debe ser
traducida y, posteriormente, se utiliza la lengua meta para la produccion de dicha informacion

en los subtitulos mediante diferentes registros, estrategias y estilos.

Asimismo, Hurtado (1999) defiende que la inclusion de actividades de traduccion en
el curriculum de segunda lengua extranjera conlleva ventajas tales como el mayor
conocimiento lingiiistico y el desarrollo de la comprension escrita, lo que se puede comparar
con los resultados obtenidos en este estudio. En lo que respecta al conocimiento lingiiistico,
en particular, a la competencia gramatical tratada en este estudio, como se ha observado en
nuestro analisis, mas de la mitad de los participantes mejoraron su habilidad de formacion de
oraciones condicionales tras la actividad de subtitulacion. En cuanto a la comprension escrita,
el alumnado también ha mostrado una gran mejora respecto a la comprension de situaciones

comunicativas y la consecuente propuesta de oraciones condicionales.
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7. Implicaciones pedagogicas.

Una vez llevado a cabo este estudio y analizados los resultados derivados del mismo,
se expondran las implicaciones pedagdgicas. A continuaciéon, se mencionaran algunos
aspectos a tener en cuenta para una adecuada aplicacion de la subtitulacion como recurso
didactico util a la hora de aprender una lengua extranjera, en este caso el inglés, asi como

algunas propuestas para mejorar dicho recurso.

La subtitulacion ya se ha aplicado previamente como recurso didactico para el
aprendizaje de lenguas extranjeras. Sin embargo, las metodologias mediante las que se ha
utilizado generalmente han posicionado al alumnado como un agente pasivo que se limitaba a
visionar los subtitulos como un refuerzo para comprender el mensaje del contenido
audiovisual en la lengua extranjera (Diaz-Cintas, 2012). Teniendo en cuenta que el mercado
de la subtitulacion y el doblaje estd muy presente en nuestro dia a dia debido a la expansion
mediatica en la que nos encontramos actualmente, este recurso se presenta como una
actividad actual, dindmica y atractiva para el alumnado (Vanderplank, 1988). Asimismo, el
alumnado puede utilizar dicha herramienta para crear su propio conocimiento mientras que el
docente adquiere la figura de guia o facilitador del aprendizaje. Esta metodologia no presenta
muchos antecedentes en el ambito educativo debido a la cantidad de tiempo que hay que
invertir en la preparacion y en la consecucion de las actividades de subtitulacion ademas de
los recursos con los que el centro debe contar. Sin embargo, algunos autores han arrojado
ideas muy innovadoras sobre esta practica e incluso las han implementada mediante algunos

estudios que nos pueden servir como referencia.

La creacion de subtitulos interlingiiisticos es un proceso complejo que implica un
buen uso de las tecnologias de la informacioén y la comunicacion asi como el desarrollo de
habilidades lingiiisticas para emplear estrategias de traduccion que den lugar a subtitulos
coherentes y cohesionados (Williams y Thorne, 1999). Pese a que se presenta como un
proceso complejo, esto despierta gran interés entre el alumnado al considerar la subtitulacion
como un reto, aumentando su motivacion e interés por trabajar con elementos multimedia a
través de un programa de ordenador especifico que ademads es utilizado por subtituladores a

nivel profesional.
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Este recurso permite desarrollar todas las destrezas lingiiisticas por parte del
alumnado. Sin embargo, debe establecerse, en primer lugar, el objetivo que se pretende
alcanzar con el mismo, ya que abarcar demasiadas competencias puede desorientar al
alumnado e impedir una correcta adquisicion de conocimientos. Es por ello que, fijandose un
objetivo desde el primer momento y proporcionando indicaciones al alumnado a lo largo de
la actividad, este recurso suele llamar la atencion del alumnado. Una de las partes del proceso
subtitulador consiste en la realizacion del pautado o spotting, es decir la divisiéon de los
subtitulos en funcion de su tiempo de entrada o de salida en pantalla. Debido a que el objetivo
principal de esta actividad en nuestro estudio consistia en la mejora de la competencia
gramatical en inglés, concretamente de las oraciones condicionales, por parte del alumnado,
se ha omitido la elaboracion del pautado. Sin embargo, esta practica podria implementarse
para la mejora de las habilidades relacionadas con la comprension oral, debido a que el
pautado supone la escucha de un mismo fragmento durante repetidas veces con el fin de

insertar correctamente los subtitulos (Sokoli, 2006).

La practica de la subtitulacion permite al alumnado mejorar sus habilidades
lingiiisticas tanto en su lengua materna como en la lengua extranjera (Williams y Thorne,
1999), puesto que la subtitulacion implica comprender la informacién del material en la
lengua original y traducirla posteriormente a la lengua materna, generando subtitulos
coherentes que mantengan el significado original y que resulten naturales a ojos del
espectador. En consecuencia, las habilidades lingiliisticas que se trabajarian serian
principalmente la comprension oral, en la lengua extranjera, y la expresion escrita, en la
lengua materna. Para conseguir mejorar dichos aspectos, deberian realizarse actividades
previas que permitiesen al alumnado comprender el tipo de subtitulos que deben elaborar y

los aspectos en los que deben prestar mayor atencion.

Mediante la subtitulacion, ademas se pueden trabajar diferentes aspectos transversales
que van mas alla de las competencias lingiiisticas. La subtitulacion se presenta como una
practica profesional, puesto que es un empleo real y cuyo proceso es similar al que se intenta
implementar en el aula. De esta forma, el alumnado se siente parte de un entorno profesional
en el que debe desarrollar habilidades tanto sociales como profesionales para producir
subtitulos de buena calidad. En lo que respecta al desarrollo de estas habilidades, los

estudiantes se dividen en grupos, puesto que esta forma de trabajo colaborativo es la mas
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habitual en el mundo globalizado en el que vivimos. Para conseguir un producto final de
calidad, es decir, los subtitulos, tendrdn que consensuar con el resto de los integrantes de su
grupo las diferentes estrategias que se van a utilizar y las decisiones sobre la posible omision
o reduccion de la informacion. Ademas, desarrollaran una actitud mas abierta ante las
posibles sugerencias que otros miembros del grupo puedan realizar, argumentando cada
decision de una manera logica. Este tipo de trabajo colaborativo ademas reduce la ansiedad
de los estudiantes al contar con mas posibilidades y opiniones de sus compaferos lo que,
combinada con una actividad dindmica tal como ver una pelicula o la television puede

propiciar una mejor adquisicion de la lengua extranjera (Vanderplank, 1988).

En definitiva, la subtitulacion presenta diversas funciones que, disponiendo de los
materiales, recursos y tiempo necesarios pueden generar grandes beneficios al alumnado en
cuanto a su aprendizaje de una lengua extranjera. La utilidad de la subtitulacion residira
principalmente en la eleccion del material que haga el docente, pues debera seleccionar
material que contenga el aspecto concreto que se pretende trabajar mediante la subtitulacion.
A pesar de que este estudio se ha centrado en la competencia gramatical, esta actividad puede
ser muy util para la percepcion de diferencias culturales, la distincion de acentos, la
aplicacion de estrategias para traducir el humor, o incluso para practicar Iéxico de un tema
especifico. Una vez que el material ha sido correctamente seleccionado, es recomendable
preparar algunas actividades previas para contextualizar la situacién y para reducir el filtro
afectivo de los estudiantes (Krashen, 1985). Asimismo, seria interesante contemplar la
subtitulacion como un recurso a utilizar por parte de todo el departamento del centro con el
fin de crear un proyecto final, involucrando a mas estudiantes y fomentando el trabajo

cooperativo entre el alumnado.
8. Conclusiones.

A lo largo de este trabajo, se ha analizado la utilidad de la subtitulacién en el
aprendizaje de oraciones condicionales en inglés. Se ha estudiado este recurso ya que la
sociedad actual estd inmersa en los medios de comunicacion y en las nuevas tecnologias, un
contexto en el que la subtitulacion supone una combinacion de ambas que podria causar un
impacto positivo en el alumnado en lo que respecta al desarrollo de habilidades lingiiisticas a

través del uso de dichas tecnologias.
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El objetivo principal que se pretendia alcanzar mediante esta investigacion era el de
analizar la utilidad de la subtitulacién como un recurso didéctico en el aula de bachillerato
para la mejora de la lengua extranjera (inglés), particularmente de las oraciones
condicionales. Se ha implementado una metodologia dividida en tres fases para la explicacion
de la actividad, su consecucion y el analisis de su utilidad mediante una prueba inicial y una
final. A partir de los resultados de estas pruebas se ha podido constatar que dicho objetivo se
ha cumplido, pues los datos han mostrado que, en ambas muestras, mas de la mitad de los
participantes han mejorado respecto a la formacion, al uso y a la traduccion de las oraciones
condicionales, aspectos que se corresponden con los tres objetivos especificos de esta
investigacion. Asimismo, cabe destacar que la muestra 2, cuyo rendimiento académico en la
asignatura de lengua extranjera (inglés) era inferior al de la muestra 1, ha superado los
resultados de mejora de la muestra 1 respecto a la formacion y al uso de las condicionales, y

ha presentado el mismo indice de mejora en la traduccion que en la muestra 1.

Otro aspecto derivado de los resultados que debe tenerse en cuenta es que la actividad
de traduccion ha sido en la que menos indice de mejora han presentado ambas muestras,
demostrando asi la posibilidad de la necesidad de replantear la primera actividad de la prueba
inicial y la prueba final. Durante el proceso de subtitulacion, los alumnos y alumnas han
trabajado con fragmentos previamente contextualizados y transcritos, mientras que la
actividad de traduccidon proponia una serie de oraciones a traducir que no presentaban
relacion entre las mismas ni tampoco se habia afiadido un contexto a las mismas, por lo que

esta puede ser la razon por la que el porcentaje de mejora ha resultado inferior a lo esperado.

En esta investigacion, la subtitulacion se ha centrado en un aspecto gramatical
concreto, las oraciones condicionales en inglés, debido a que es el que mayor dificultad
presentaba para el alumnado. Sin embargo, este recurso puede aplicarse a casi cualquier tipo
de competencia lingliistica de una lengua extranjera, ya que dependera del tipo de material
que se seleccione para su realizacion. Esta actividad ha supuesto ademas el trabajo con otros
elementos no lingiiisticos tales como el trabajo colaborativo, el uso de tecnologias y el
desarrollo de estrategias de coherencia y cohesién. Debido a ello, la actividad ha resultado

muy dinamica, puesto que los participantes principales han sido los alumnos y alumnas,
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mientras que la figura del docente se ha limitado a guiar e instruir cuando lo ha considerado

conveniente.

Sin embargo, este estudio ha contado con algunas limitaciones. En primer lugar, al ser
muestras tan pequefias, los resultados obtenidos hay que interpretarlos con cautela, ya que
reflejan una realidad condicionada por el contexto de un centro, una situacioén sociocultural
determinada y otros factores personales. En segundo lugar, la actividad podria haber abarcado
mas contenido si el alumnado hubiese dispuesto de més ordenadores para buscar informacion
y para trabajar con el programa de creacion de subtitulos Aegisub, aunque el centro no
contaba con tales recursos. En tercer y ultimo lugar, quizas habriamos obtenido unos datos
mas representativos respecto a la tercera actividad si, en lugar de pedir la traduccion de

oraciones independientes, esta hubiese consistido en la traduccion de un texto completo.

Finalmente, cabe destacar que, puesto que este recurso permite su aplicacion en
distintos niveles, la practica de distintas destrezas y el aprendizaje de distintos contenidos,
este estudio podria aplicarse en un futuro a distintos niveles educativos para observar el
funcionamiento de esta herramienta en cada uno de ellos. Asimismo, seria interesante
analizar las ventajas e inconvenientes derivados de su aplicacion en otras competencias
lingiiisticas tales como la comprension escrita o la expresion oral. Otro aspecto que seria
interesante estudiar seria el impacto de la subtitulacion en aspectos sociales o motivacionales
del alumnado. De esta forma, dependiendo de los resultados que estos estudios arrojasen, se

podria llegar a proponer la inclusion de esta préctica dentro del curriculum educativo.
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10. Anexo 1. Prueba inicial.

™H

-

—.

CONDITIONALS I
Complete the gaps with the appropriate form of the verbs.
If Jane comes to town, we (visit) her.
If we had known you were in trouble, we (help) you.
He will phone his mother after he (finish) his work.
You can leave unless you (not complete) the exercise.
I won’t be able to go to Jamaica if [ (find) a job first.
Kate (come) to the party if you had told her before.
John and me (work) for that company as soon as we graduate.
If you drink poison, you (die).
If he had a lot of money, he (pay) all his debts.
She would have called if she (know) you were ill.

Write a conditional sentence for each one of the following situations. More than
one answer is possible.

I drank a coffee this afternoon. Now, I can’t sleep.

My parents always get angry with me when I fail an exam. [ have an exam in an hour.

L oo,

Drinking poison can kill you.

Translate the following sentences into Spanish. More than one answer is possible.

If I win the lottery, I will buy a new house in Miami.

You would have had fun if you hadn’t drunk so much.
We would travel to the United States if we spoke English.
I wish you were here today.

We will go the cinema tonight unless you don’t want to.

If somebody helped me with this work, I wouldn’t be so stressed.
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11. Anexo 2. Indicaciones basicas para la subtitulacion.

(™ INICIACION A LA SUBTITULACION

Restricciones técnicas de los subtitulos

e Espacio — hasta dos lineas con méximo de 37 caracteres cada una
— linea superior mas corta que la inferior
* Si es solo una palabra no puede ser inferior a 4-5 caracteres
e Tiempo
o Velocidad de lectura: entre 11 y 15 CPS (caracteres por segundo)
o Sincronizacion del texto con la imagen
- Aparecen cuando el actor habla y desaparecen cuando se calla
- El subtitulo respeta los cambios de plano
e Duracion — Minimo 1 segundo y maximo 6 segundos
— Intervalo minimo entre subtitulos: 166 milisegundos

Aspectos ortograficos para la elaboracidon de subtitulos

e Puntuacion y espaciado.
e No sobrecargar con signos de puntuacion ya que el subtitulo no traduce las
expresiones de los personajes.
e Cuando se incluye un didlogo en un mismo subtitulo, se afiaden guiones para
diferenciar a los participantes.
e El punto indica que la oracion ha finalizado. Si no hay punto se entiende que sigue el
subtitulo, por lo que no hay que incluir puntos suspensivos.
e Cursiva: solo se utiliza en voice off'y en palabras extranjeras. La voz en off o voice off es una
técnica en la que se retransmite la voz de un personaje sin que este aparezca en pantalla como,
por ejemplo, en las llamadas telefonicas.

Retos en subtitulado

e Traduccion. No es necesaria una traduccion literal, se prefiere la naturalidad a la literalidad.

e Reduccion. La velocidad de lectura es menor a la de escucha y, ademas, el espacio y el
tiempo estan limitados por las restricciones mencionadas anteriormente. En consecuencia, en
ocasiones la informacion debe simplificarse, reducirse o, si no hay otra alternativa,
suprimirse.

INSTRUCCIONES PARA LA ELABORACION DE LA ACTIVIDAD

1. Se proyectara cada fragmento completo dos veces. Entonces, se separara el didlogo en las partes que
sean necesarias atendiendo a las limitaciones de espacio-tiempo propias del subtitulado y respetando los
cambios de plano del video.

2. Se pondran en comun las divisiones propuestas y se consensuara el pautado final de los subtitulos.

3. Atendiendo a dicho pautado, cada grupo propondra los diferentes subtitulos traducidos al espafiol
empleando, cuando sea necesario, estrategias de reduccion y omision para que el subtitulo se mantenga en
una velocidad de lectura de entre 11 y 15 CPS.

4. En el apartado “justificaciones” se expondran las razones por las que se han utilizado diferentes
estrategias de traduccion.

5. Una vez proyectados todos los fragmentos, cada grupo entregara las fichas con los resultados finales de
traduccion y las justificaciones que sean correspondientes.
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12. Anexo 3. Actividad de subtitulacion.

SUBTITLING ACTIVITY
GROUP

2.

4,

e NERVE1

V: 1 signed up for nerve and that's where my first dare is.
T: What do you mean? You signed up as a player?
V: What? Is that so hard to believe?

T: You know that some kid supposedly died in Seattle playing Nerve?

V: Oh, I don't buy that. If kids were dying, the game would be shut down.

T: No, they can't shut it down. There's not a single server.

EX SPANISH SUBTITLES
1
2
3
4
5
6
e NERVE 2
I: He always tells you what to do?
V: No. No, he doesn't.
I: I'm gonna be outside if you change your mind. It's nice to meet you, Vee. See ya,
man.
EX SPANISH SUBTITLES
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2

3

4

5

e NERVE3

SA: Please, don't undress the mannequin.
V: Sorry.
SA: Would you like to try this on? Let me see if [ have it in your size.
V: Thank you. If you could hurry up, I'm a little bit late for a party.

EX SPANISH SUBTITLES

1

2

3

4

5

6

JUSTIFICATION:

e NERVE 4

V: He always said, "yes." He would laugh so hard if he saw me getting a tattoo right
now.
TA: Boom! I am done. Go to that mirror and celebrate my work.
I: Come on.

EX SPANISH SUBTITLES
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3

4

5

e NERVES

T: Hey, Nancy.
N: Hi, listen, I have a quick question. How would I know if I'm being hacked?
T: What do you mean?
N: Hacked. Somebody's been depositing money into my account under Vee's name.
T: That doesn't sound like a hack. Normally, they would take money out if they were
hacking you.
N: Thomas, what are you not telling me?
T: Oh! It must... it might be... Vee got a job.

EX SPANISH SUBTITLES

1

2

3

4

5

6

7

8

9

JUSTIFICATION:
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e VIKINGS 1 Brother's War (S2E1)
S: Do you really know me so little?
R: T have nothing to offer you. It would have been better for you, for me, for everyone
if I had been executed.

S: So you take no account of the gods?

EX SPANISH SUBTITLES

e VIKINGS 2 A King’s Ransom (S1E7)
A: My lady Lagertha, I hope you can find it in your heart to speak to the wife of the late Earl.
L: Of course. Hello, Siggy. Please sit down and join us.
B: Wait! Earl Haraldson tried to kill my father.

L: T know. And if he had succeeded, I would be standing where Siggy's standing now.

EX SPANISH SUBTITLES

JUSTIFICATION:
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13. Anexo 4. Contexto de los fragmentos.

~EXTRACTS CONTEXTUALIZATION~

GENERAL CONTEXT - NERVE (Film)

A young and shy student called Vee Delmonico decides to play Nerve, a truth or dare online
game. A huge audience observes everything that players do while they comment or vote.
While playing that game she meets Ian, another player who becomes her teammate.
Nevertheless, as the game continues, she will find herself in a very dangerous situation from
which she will have to escape.

Nerve 1 - Vee (V) has just signed up for Nerve as a player and she needs to do her first dare
in the city. She phones her best friend Thomas (T) to drive her to that place.

Nerve 2 - Vee (V) and Thomas are in a pub. She has just done her first dare, kissing an
unknown boy called Ian (I). Then, Nerve challenges both Ian and Vee to go together to the
city centre to do the next dare. Thomas tells Ian that Vee cannot go to the city.

Nerve 3 - Vee’s (V) dare is trying on a very expensive dress. She sees that dress in a
mannequin and tries to undress it when a shop assistant arrives (SA).

Nerve 4 - Vee (V) is getting a tattoo made by a tattoo artist (TA) as Nerve has challenged
her. Meanwhile, she tells Ian (I) how her brother was.

Nerve 5 - Nancy (N), Vee’s mother, realizes that someone has been depositing a lot of
money in her bank account under Vee’s name so she phones Thomas (T), as he is very good
at informatics, to know if she is being hacked.

GENERAL CONTEXT - VIKINGS (TV Series)

This TV Series tells the story of Ragnar Lothbrok, a viking hero who is married to a woman
called Lagertha. Ragnar is a brave warrior who respects the desire of the gods, as it is said
that he is descendant of the Nordic god Odin. Along the seasons, Ragnar and his children will
fight to conquer different lands and there will be many love stories, treasons and battles.

Vikings 1 - Ragnar’s brother, Rollo (R), has betrayed him by fighting against him in a battle
with his opponents. Nevertheless, Ragnar forgives him but the rest of his people don’t trust
Rollo. Siggy (S), Rollo’s girlfriend, discovers him packing his things because he wants to
leave the city. She asks him whether he was planning to leave without even saying goodbye
and he answers that he had thought that she would prefer it that way.

Vikings 2 - Ragnar has fought against Earl Harald for the crown of Kattegat, his home city,
and he has won. As his husband is already dead, Siggy (S) fears for her life. Athelstan
(A), a friend of Ragnar’s family, asks Lagertha to speak to Siggy. Bjorn (B), Ragnar’s
son, doesn’t agree with Athelstan’s request.
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14. Anexo 5. Prueba final.

°© a0 T =

CONDITIONALS 11
Complete the gaps with the appropriate form of the verbs.
Mary and Jane (come) to your birthday if you had invited her.
If I win the lottery, I (travel) to Jamaica this summer.
He won’t be president unless people (vote) for him.
If it rains, streets (get) wet.
The police would have arrested you if you (trespass) that
man’s property.
Unless 1 (pass) all my subjects, I won’t go to the study trip.
My mother would come on holidays with us if boats (not
make) her dizzy.
It (to be) easier to pass the exams if our teacher had asked us
the second unit instead of the first one.
Daniel (attend) the party if his training finishes early.
If they had a problem with me, they (tell) me for sure.

Write a conditional sentence for each one of the following situations. More than
one answer is possible.
Smoking causes lung cancer.

My parents wanted to live in Denmark when they were young. They didn’t have
money to buy a house there.

L e

I want to go to a club tonight. I am not old enough.

3. Translate the following sentences into Spanish. More than one answer is possible.

You don’t have to tell me your problem unless you feel prepared to do it.

Trump wouldn’t be the president if people hadn’t voted for him.

I would be much happier if you came with me to the match.

She wouldn’t have broken up with him if she wasn’t in love with another person.
My cousins will invite my brother to the party if he promises to behave well.

If my father felt fine, we would go to have dinner together.
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